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Maérus kehtestatakse rahvatervise seaduse§ 8 15ike 2 punkti 3 alusel.
[RT L, 22.11.2013, 7- jdust. 25.11.2013]

_ 1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Miiiruse eesmiirk

Madruse eesmérk on dpilase vaimse ja fiilisilise tervise séilitamine ning dppe- ja kasvatustegevusest tulenevate
ebasoodsate mdjude vihendamine.

§ 2. Tervisekaitsenduete rakendusala

(1) Méirust kohaldatakse statsionaarse dppega iildhariduskoolile.
[RT 12010, 59, 404- jSust. 01.09.2010]

(2) Mairus sitestab tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele.
[RTL 2007, 8, 132~ jdust. 29.01.2007]

§ 3. Moisted

Mairuses kasutatakse moisteid jargmises tdhenduses:

1) kooli pdevakava — Oppepieva viltel koolikohustuse tiitmiseks koolis dpiiilesannetega seotud tegevuste ja
pikapdevariihmas korraldatavate tegevuste toimumisjéirjestust ning nende ajalist kestust kajastav loetelu;

2) koolivdasimus — dpilasel esinev vaimne, fiilisiline voi sotsiaalne vdsimus, mis on tekkinud {ilemédirase vaimse
tegevuse, fiilisilise koormuse, sundasendi, lihaspinge voi koolikeskkonna muu ebasoodsa teguri tagajérjel;

3) Spivalmidus — dpilase hoiakuline ja tunnetuslik valmisolek dppimiseks, mis oleneb Opilase tervise
seisundist, erivajadustest ja koolivdsimusest;

4) kontrolltod — dppeveerandi vdi kursuse dpitulemuste omandamist kontrolliv kirjalik t66.
[RTL 2007, 8, 132- jdust. 29.01.2007]
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§ 4. Tervisekaitsenduete tagamine

Kooli pidaja ja kooli direktor (juhataja) tagavad tervisekaitsenduete tditmise koolis.
[RTL 2003, 3, 35- joust. 09.01.2003]

§ 5. Jirelevalve
[Kehtetu -RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

. 2. peatiikk
KOOLI PAEVAKAVA JA OPPEKORRALDUS

§ 6. Uldnéuded

(1) Kooli pdevakava koostamisel tuleb arvestada dpilase vanusest ja fiisioloogilistest isedrasustest tulenevat
tervise seisundit, t6ovoimet ning dpivalmidust, dppeainete raskust ning dppeiilesannete tiitmiseks sobivaid
Oppeviise ja -meetodeid.

(2) Kooliviasimuse viltimiseks koostatakse dpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning jaotatakse
opitegevus iihtlaselt Gppeaasta dppepdevade viltel.
[RTL 2007, 8, 132- jSust. 29.01.2007]

(3) Oppepieva tunniplaanis peavad humanitaarained vahelduma reaal- ja oskusainetega arvestusega, et iildjuhul
on Jpilase Opi- ja todvoime suurem paeva esimeses pooles ning teisipdeval ja kolmapéeval.
[RTL 2007, 8, 132~ jdust. 29.01.2007]

§ 7. Koolitee pikkus ja ranitsa (koolikoti) raskus

(1) Koolikohustusliku dpilase jalgsikdimise koolitee ei tohi olla pikem kui 3 km.
[RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

(2) [Kehtetu -RTL 2007, 8, 132- jdust. 29.01.2007]

(3) Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga) on:
1) 1.-3. klassi dpilastel kuni 3,0 kg;
2) 4.-6. klassi Opilastel kuni 3,5 kg;
3) 7.-9. klassi dpilastel kuni 4,5 kg.

§ 8. Kooli pievakava
[RTL 2007, 8, 132- jSust. 29.01.2007]

(1) Oppetunnid algavad koolis kell 8.00 v&i hiljem.

(2) Oppetund vaheldub vahetunniga, mille kestus peab vastama pdhikooli- ja giimnaasiumi seaduse § 24 15ikes
5 sétestatule.

[RT 12010, 59, 404- joust. 01.09.2010]

(3) [Kehtetu -RT 12010, 59, 404- jdust. 01.09.2010]

(4) Kui koolis ei jitku iihes vahetuses piisaval arvul dpilaskohti, vdib kooli Sppetegevust korraldada kahes
vahetuses. Teise vahetuse tunnid 16pevad hiljemalt kell 19.00.

[RTL 2007, 8, 132- jdust. 29.01.2007]

§ 9. Temperatuuri méju 6ppetegevuse korraldamisele

(1) Oppetunnid jietakse dra dpperuumis, kus Shutemperatuur on vihem kui 19 °C ja vdimla dhutemperatuur on
vahem kui 18 °C.

(2) Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vilisdhu temperatuuri ja tuule kiiruse koosmdjust sdltuvat tuule-
kiilma indeksit ning organismile tegelikult toimivat vélisShu temperatuuri.

(3) Oppetunnid v&ib #ra jitta, kui sdit kool ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult toimiv vilisdhu temperatuur
on:

1) miinus 20 °C ja madalam 1.-6. klassis;

2) miinus 25 °C ja madalam 7.-9. klassis.

(4) Madalast vilisShu temperatuurist hoolimata kooli tulnud pilastele korraldatakse kojusaatmise voimaluseni
erinevaid tegevusi.

(5) Kehalise kasvatuse tunde voib 1dbi viia dues:
1) 1.-6. klassi dpilastele tegelikult toimival vélisdhu temperatuuril kuni miinus 10 °C;
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2) 7.-12. klassi Opilastele tegelikult toimival vdlisdhu temperatuuril kuni miinus 15 °C;
3) mdoduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.

(6) Tegelikult toimivat vdlisdhu temperatuuri hinnatakse Riigi [lmateenistuse veebilehel http://
www.ilmateenistus.ee avaldatud igapdevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti veebilehel avaldatud tuule-
kiilma indeksi tabeli alusel.

[RT I, 17.07.2015, 7- joust. 20.07.2015]

§ 10. Tunniplaani koostamine ja kontrolltéode planeerimine
[RTL 2007, 8, 132~ jdust. 29.01.2007]

(1) Tunniplaan on péevakava osa ja koostatakse lahtuvalt riiklikes Oppekavades sdtestatud dpilase
nidalakoormusest, riikliku dppekava alusel koostatud kooli dppekavast, dppeainete raskusest ning eeldatavatest
Opitulemustest.

[RTL 2007, 8, 132- jSust. 29.01.2007]

(2) [Kehtetu -RT I, 24.04.2020, 8- joust. 27.10.2020]

(3) Oppepievas voib libi viia iihe kontrolltéd. Kontrolltod toimumise ajast teatatakse dpilastele viihemalt viis
Oppepadeva enne kontrolltoo toimumist.

[RTL 2007, 8, 132- jSust. 29.01.2007]

(4) Oppenidalas véib libi viia kuni kolm kontrolltosd.
[RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

(5) [Kehtetu -RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

(6) Kontrolltoid ei planeerita esmaspievale ja reedele, samuti Oppepieva esimesele ning viimasele dppetunnile,
vélja arvatud juhul, kui Sppeaine on tunniplaanis esmaspédeval ja reedel voi ainult iihel neist paevadest voi
esimese v4i viimase tunnina.

[RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

(7) [Kehtetu -RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

§ 11. Kodused dpiiilesanded

(1) 1. klassis koduseid dpitilesandeid ei anta.
[RTL 2007, 8, 132- jdust. 29.01.2007]

(2) [Kehtetu -RTL 2007, &, 132- jdust. 29.01.2007]

(3) Piihadejérgseks pdevaks ja dppeveerandi esimeseks paevaks koduseid dpiiilesandeid ei anta.
[RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

§ 12. Pikapievariihma pievakava

(1) Pikapéevariihma padevakavas kavandatakse vahetult parast dppetundide 16ppu vdahemalt iiks tund Opilase
cale vastavat kehaliselt aktiivset tegevust, mida sisustatakse olenevalt ilmastikutingimustest, kas Sues voi
EEIJTHEIZ'OO7, 8, 132- joust. 29.01.2007]

(2) Pikapéevariihmas osalevad dpilased peavad saama koolis tidiendava eine- voi 1dunasdogi.

(3) Pikapéevariihmas osalevate dpilaste eine- voi 1dunasddgi aeg kavandatakse padevakavas nii, et sdogikordade

vahe oleks 3 kuni 4 tundi.
[RTL 2007, 8, 132- joust. 29.01.2007]

3. peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 13. Miidruse joustumine

Maérus joustub 1. augustil 2001. a.
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