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1 Oskab hinnata elutähtsate funktsioonide 
(teadvus, hingamine, vereringe) olemasolu jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

2 Tunneb ära vereringeseiskuse vormi ja 
oskab eristada defibrilleeritavat rütmi 
mittedefibrilleeritavast jah jah 

 
 
jah jah jah jah jah 

3 Oskab rakendada esmaseid 
elustamisvõtteid (kaudne südamemassaaž 
ja hingamisteede avamine manuaalsete 
võtetega) jah jah 

 
 
 
jah jah jah jah jah 

4 Oskab rakendada elustamise ravijuhist EI jah jah jah jah jah jah 

5 Oskab juhtida taaselustamist EI EI EI EI jah jah jah 

6 Teab surma tunnuseid EI jah jah jah jah jah jah 

7 Oskab diagnoosida ja dokumenteerida 
surma ning hinnata võimalikke surma 
põhjuseid EI EI 

 
 
EI EI jah jah jah 

8 Tunneb ära hingamispuudulikkuse ja oskab 
anda esmast abi hingamispuudulikkuse 
korral  jah jah 

 
 
jah jah jah jah jah 

9 Oskab hinnata hingamispuudulikkuse 
põhjuseid diferentsiaaldiagnostiliselt ja 
alustada hingamispuudulikkuse ravi EI EI 

 
 
EI EI jah jah jah 

10 Tunneb potentsiaalselt eluohtlikke 
südamerütmihäireid  EI EI 

 
EI jah jah jah jah 

11 Tunneb ära STEMI (ST-elevatsiooniga 
müokardi infarkt) EKGs EI Ei 

 
EI jah jah jah jah 

12 Tunneb ära ägeda müokardi isheemia 
EKGs  EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

13 Oskab rakendada ägeda 
koronaarsündroomi haiglaeelset ravi EI EI 

 
jah jah jah jah jah 

14 Oskab alustada eluohtlike 
südamerütmihäirete ravi EI EI 

 
EI jah jah jah jah 

15 Tunneb ära enam levinud rütmihäired ja 
oskab alustada esmast ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

16 Tunneb ära südame-vereringepuudulikkuse  EI EI jah jah jah jah jah 

17 Oskab diferentsiaaldiagnostiliselt hinnata 
südame-vereringepuudulikkuse põhjuseid ja 
alustada ravi EI EI 

 
 
EI EI jah jah jah 

18 Oskab hinnata rindkerevalu põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 



 
 

19 Tunneb ära šoki ja oskab anda esmast abi 
šokis patsiendile jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

20 Oskab hinnata šoki põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

21 Tunneb ära dehüdratatsiooni ja oskab anda 
esmast abi EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

22 Oskab hinnata hüpovoleemia põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

23 Oskab hinnata teadvuse tasemeid ja 
hinnata GKSi EI EI 

 
jah jah jah jah jah 

24 Oskab hinnata teadvusehäire põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

25 Tunneb ära epileptilise hoo ja oskab anda 
esmast abi jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

26 Oskab hinnata krampide põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

27 Tunneb ära neuroloogilised ärajäämanähud 
oma pädevuse piires EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

28 Tunneb ära hüpo- ja hüperglükeemia ning 
oskab alustada ravi EI jah 

 
EI jah jah jah jah 

29 Tunneb ära ägeda allergilise/anafülaktilise 
reaktsiooni ja oskab anda esmast abi EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

30 Oskab ravida ägedat allergiat EI EI EI jah jah jah jah 

31 Oskab hinnata kõhuvalu põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

32 Tunneb ära ägeda psühhootilise seisundi ja 
oskab valida õige ravitaktika EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

33 Oskab hinnata ägedat mürgistust 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

34 Oskab vastu võtta normaalset sünnitust EI jah EI jah jah jah jah 

35 Teab käitumis- ja ravitaktikat 
komplitseeritud sünnituse ja 
raseduspatoloogia korral EI EI 

 
 
EI EI jah jah jah 

36 Tunneb ära hüpertermia ja oskab anda 
esmast abi EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

37 Oskab hinnata hüpertermia põhjuseid 
diferentsiaaldiagnostiliselt ja alustada ravi EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

38 Tunneb ära põletused ja oskab neid 
käsitleda oma pädevuse piires jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

39 Oskab hinnata põletuse raskusastet ja 
alustada ravi EI EI 

 
EI jah jah jah jah 

40 Tunneb ära hüpotermia ja oskab anda 
esmast abi  jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

41 Oskab alustada hüpotermia esmast ravi  EI EI EI jah jah jah jah 

42 Tunneb traumaga kannatanu süsteemse 
käsitsemise põhimõtteid jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

43 Oskab teostada traumaga kannatanu 
esmast ülevaatust ja anda esmast abi jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

44 Oskab teostada traumaga kannatanu 
teisest ülevaatust EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

45 Oskab vältida lisavigastusi traumaga 
kannatanul jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

46 Oskab hinnata valu tugevust ja rakendada 
vastavat ravi  EI EI 

 
EI EI jah jah jah 



 
 

47 Teab sedatsiooni põhimõtteid ja oskab neid 
rakendada EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

48 Teab anesteesia põhimõtteid ja oskab neid 
rakendada EI EI 

 
EI EI EI EI jah 

49 Oskab koguda meditsiinilist anamneesi  EI EI jah jah jah jah jah 

50 Oskab täita meditsiinilist dokumentatsiooni EI EI jah jah jah jah jah 

51 Teab suurõnnetuste tagajärgede 
likvideerimise põhimõtteid jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

52 Teab käitumistaktikat CBRN-juhtumite 
korral jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

53 Oskab töötada päästesündmuse 
lahendamisel moodustatavas juhtimisgrupis jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

54 Oskab auskulteerida kopse EI jah jah jah jah jah jah 

55 Oskab eristada patoloogilist 
hingamiskahinat EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

56 Oskab anda esmaabi patsiendile, kellel on 
võõrkeha hingamisteedes jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

57 Oskab aspireerida  jah jah jah jah jah jah jah 

58 Teab hapnikravi põhimõtteid jah jah jah jah jah jah jah 

59 Oskab tagada ventilatsiooni hingamiskoti ja 
maskiga jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

60 Oskab kasutada alternatiivseid 
hingamisteede avatuse tagamise vahendeid  EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

61 Oskab endotrahheaalselt intubeerida EI EI EI EI EI jah jah 

62 Oskab endotrahheaalselt intubeerida 
narkoosi kasutades  EI EI 

 
EI EI EI EI jah 

63 Oskab teha krikotüreotoomiat EI EI EI EI jah jah jah 

64 Oskab kasutada PEEP-klappi  jah jah jah jah jah jah jah 

65 Oskab hinnata PEEP-klapi kasutamise 
vajadust  EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

66 Oskab kasutada CPAP-maski  EI jah jah jah jah jah jah 

67 Oskab hinnata CPAP-maski kasutamise 
vajadust EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

68 Oskab kasutada kapnograafi ja/või 
kapnomeetrit ja tõlgendada näitusid EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

69 Teab kopsude mehhaanilise ventilatsiooni 
põhimõtteid ja oskab neid rakendada EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

70 Oskab alustada terapeutilist hüpotermiat EI EI EI EI jah jah jah 

71 Oskab kasutada kardiomonitooringut jah jah jah jah jah jah jah 

72 Oskab teha EKGd (12-lülituseline) jah jah jah jah jah jah jah 

73 Oskab mõõta vererõhku jah jah jah jah jah jah jah 

74 Oskab kasutada defibrillaatorit 
(defibrilleerimine, transtorakaalne 
kardiostimulatsioon, kardioversioon) jah jah 

 
 
jah jah jah jah jah 

75 Oskab teha kardioversiooni ebastabiilses 
seisundis patsiendil EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

76 Oskab mõõta veresuhkrut  jah jah jah jah jah jah jah 

77 Oskab peatada välist verejooksu 
kiirabivarustuses olevate vahenditega ja 
oma pädevuse piires jah jah 

 
 
jah jah jah jah jah 

78 Oskab siduda haavu jah jah jah jah jah jah jah 

79 Oskab fikseerida haavas asuvat võõrkeha EI jah jah jah jah jah jah 

80 Oskab õmmelda haavu EI EI EI EI jah jah jah 



 
 

81 Oskab lahastada ja immobiliseerida jah jah jah jah jah jah jah 

82 Oskab patsienti säästvalt transportida jah jah jah jah jah jah jah 

83 Oskab punkteerida või kanüleerida 
pleuraõõnt ventiilpingelise pneumotooraksi 
korral EI jah 

 
 
EI jah jah jah jah 

84 Oskab dreneerida pleuraõõnt EI EI EI EI EI EI jah 

85 Oskab kanüleerida perifeerset veeni  EI jah jah jah jah jah jah 

86 Oskab paigaldada intraossaalset luunõela 
ja manustada ravimeid intraossaalselt EI jah 

 
EI jah jah jah jah 

87 Oskab kanüleerida tsentraalset veeni ja 
arterit EI EI 

 
EI EI EI EI jah 

88 Oskab alustada infusioonravi EI jah EI jah jah jah jah 

89 Oskab juhtida infusioonravi  EI EI EI EI jah jah jah 

90 Oskab manustada käesolevas määruses 
nimetatud ravimeid EI jah 

 
jah jah jah jah jah 

91 Oskab kasutada perfuusorit EI jah jah jah jah jah jah 

92 Oskab teha maoloputust täiskasvanud 
patsiendil ja lapsel EI EI 

 
EI EI jah jah jah 

93 Oskab kateteriseerida põit EI EI jah jah jah jah jah 

94 Oskab teha esmast triaaži jah jah jah jah jah jah jah 

95 Oskab teha teisest (jätkuvat) triaaži EI EI jah jah jah jah jah 

96 Oskab assisteerida kiirabis tehtavatel 
meditsiinilistel protseduuridel vastavalt oma 
pädevusele jah jah 

 
 
jah jah jah jah jah 

97 Oskab edastada informatsiooni jah jah jah jah jah jah jah 

98 Oskab kasutada kiirabivarustusse kuuluvaid 
side- ja navigatsioonivahendeid jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

99 Oskab teostada sündmuskoha vaatlust ja 
hinnata ohutust jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

100 Oskab kasutada isikukaitsevahendeid jah jah jah jah jah jah jah 

101 Oskab kasutada kiirabivarustust oma 
pädevuse piires jah jah 

 
jah jah jah jah jah 

 


