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Iseseisvalt osutada lubatud Aammaemandusabiteenuste
loetelu ja nende hulka kuuluvad tegevused ning
kodusiinnitusabi osutamise tingimused ja kord

Vastu voetud 02.07.2014 nr 44

Maarus kehtestatakse tervishoiuteenuste korraldamise seaduse§ 26° 15ike 3 alusel.
§ 1. Uldsitted

Maiirusega kehtestatakse iseseisvalt osutada lubatud &mmaemandusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad
tegevused ning &mmaemanda poolt kodusiinnitusabi osutamise tingimused ja kord.

§ 2. Iseseisvalt osutada lubatud immaemandusabiteenuste loetelu

Iseseisvalt osutada lubatud &mmaemandusabiteenused on:
1) ambulatoorne &mmaemandusabi;
2) kodusiinnitusabi.

§ 3. Ambulatoorne immaemandusabi

(1) Ambulatoorse ammaemandusabi raames sooritatavad tegevused on:

1) ndustamine;

2) normaalse raseduse jélgimine;

3) naise ja lapse siinnitusjédrgne jélgimine;

4) tiiendavate tegevuste, toimingute ja uuringute tegemine ning 16ikes 6 nimetatud uuringute tegemine;

5) ravimite véljakirjutamine vastavalt ravimiseaduse § 33 1dike 7 alusel kehtestatud méérusele ning iseseisev
vOi arsti madratud ravi teostamine ja ravimite manustamine;

6) teiste digusaktidega kehtestatud kohustuste tiitmine.

(2) Ambulatoorse ammaemandusabi ndustamise valdkonnad on:
1) seksuaalsus ja suguline areng;

2) raseduse planeerimine;

3) kontratseptsioon;

4) soovimatu rasedus;

5) raseduse katkestamine;

6) raseduse katkemine;

7) rasedus, sealhulgas riskirasedus;

8) silinnitus;

9) siinnitusjargne periood,;

10) imetamine;

11) lapse hooldus, toitmine ja tildine areng;

12) naistehaiguste ja sugulisel teel levivate haiguste ennetamine ja ravipdhimdtted;
13) naise iileminekuiga;

14) pere- ja seksuaalvagivald;

15) tervise sdilitamine, vigastuste ja terviseriskide ennetamine.

(3) Normaalse raseduse jélgimine on:

1) raseduse diagnoosimine, raseduse kestuse ja siinnitustihtaja madramine;

2) raseduse kulu jélgimine, raseda ldbivaatus ja seisundi hindamine, sealhulgas raseduse kestuse, loote asendi ja
seisundi hindamine, uuringutele ja analiilisidele suunamine;

3) rasedus- ja siinnitusriskide hindamine;

4) rasedus- ja slinnitusplaani koostamine, sealhulgas siinnituskoha valik;

5) korvalekallete korral abi kutsumine, suunamine perearsti voi eriarsti juurde ja vajaduse korral tegutsemine
iseseisvalt voi koostdos teiste tervishoiutdotajatega vastavalt olukorrale.
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(4) Naise ja lapse siinnitusjirgne jilgimine on:

1) stinnitusjargse perioodi kulu jélgimine, ldbivaatuse tegemine ja taastumise hindamine;

2) vastsiindinu ldbivaatuse tegemine, tema adaptatsiooni, lildseisundi ja -arengu jélgimine ning hindamine;

3) vastsiindinu ja imiku hooldus, sealhulgas vigastuste véltimisega seotud ennetustegevus;

4) imetusprotsessi jalgimine, hindamine ja ndustamine;

5) korvalekallete korral abi kutsumine, suunamine perearsti voi siinnitusosakonna lastearsti juurde ja vajaduse
korral tegutsemine iseseisvalt vOi koostdos teiste tervishoiutdotajatega vastavalt olukorrale.

(5) Ambulatoorse &ammaemandusabi osutamisel vajaduse korral tdiendavad tegevused, toimingud ja uuringud
on:

1) loote seisundi hindamine, sealhulgas kardiotokograafia;

2) glinekoloogilise ldbivaatuse tegemine ja tulemuste hindamine;

3) haavahooldus;

4) kaalumine, mdGtmine ja kehamassi indeksi médramine;

5) vererdohu m&otmine;

6) pulsisageduse ja kehatemperatuuri modtmine ja hindamine;

7) analiiiisimaterjalide votmine;

8) vastsiindinu skriininguuringute tegemine;

9) esmaabi andmine ja elustamine;

10) ultraheliuuringu tegemine vararaseduse diagnostikaks ja loote asendi hindamiseks sellekohase viljadppe
olemasolul voi vastavale uuringule suunamine;

11) mammograafilisele uuringule ja rinna ultraheliuuringule suunamine.

(6) Ambulatoorse &ammaemandusabi osutamisel tehtavad uuringud on:
1) uriini analiiiisi tegemine testribaga;

2) veresuhkru midramine glilkomeetriga;

3) hemoglobiini mdiramine hemoglobinomeetriga;

4) uriinist rasedustesti tegemine;

5) looteveetesti tegemine;

6) tupe pH madramine testribaga;

7) bilirubiini mddramine vastsiindinul.

(7) Ambulatoorse &ammaemandusabi osutamisel teeb &mmaemand vajaduse korral koduvisiite.
§ 4. Kodusiinnitusabi

(1) Kodusiinnitus on kdesoleva mairuse tdhenduses raseduse plaanikohase jélgimise ajal raseda soovil
planeeritud, visiitide kdigus eelnevalt kokku lepitud, véljaspool haiglat kodustes tingimustes &mmaemanda poolt
vastuvoetud siinnitus.

(2) Kodusiinnitusabi raames sooritatavad tegevused on:

1) kodusiinnituse planeerimine, sealhulgas riskide hindamine ja ndustamine;

2) keskkonna turvalisuse ja privaatsuse hindamine ldhtuvalt ema, vastsiindinu ja pere vajadustest;

3) normaalse siinnituse jélgimine ja abistamine;

4) naise ja vastsiindinu siinnitusjérgne jélgimine;

5) tdiendavate tegevuste, toimingute ja uuringute tegemine ja hindamine;

6) 15ikes 6 nimetatud uuringute méaramine, tegemine ja hindamine;

7) dokumenteerimine vastavalt tervishoiuteenuste korraldamise seaduse alusel sitestatule ning meditsiinilise
stinnitdendi vormistamine ja viljastamine;

8) ravimite kasutamine vastavalt vajadusele;

9) korvalekallete korral abi kutsumine ja haiglasse iileviimise korraldamine, vajaduse korral tegutsemine
iseseisvalt vOi koostdos teiste tervishoiutddtajatega vastavalt olukorrale.

(3) Kodusiinnituse planeerimine, jélgimine ja abistamine on:

1) stinnitusriski hindamine ja siinnitusplaani koostamine;

2) kirjaliku lepingu vormistamine &mmaemanda ja kodusiinnitust planeeriva naise vahel kodusiinnitusabi
osutamiseks;

3) siinnitaja ldbivaatuse tegemine ja seisundi hindamine;

4) stinnituse kulu jdlgimine ja hindamine;

5) loote seisundi jalgimine ja hindamine;

6) slinnitaja abistamine ja juhendamine ning siinnituse vastuvotmine;

7) vajaduse korral looteveepdie avamine;

8) vajaduse korral lahkliha 16ike tegemine;

9) siinnituse ilma ravimiteta valutustamine;

10) siinnitusteede revisioon ja vajaduse korral siinnitusteede terviklikkuse taastamine, vélja arvatud lahkliha
M-IV jargu ja ulatuslike emakakaela rebendite korral;

11) paramiste terviklikkuse ja verekaotuse hindamine;

12) vaststindinu seisundi hindamine, esmane ldbivaatus ja hooldus;

13) kdrvalekallete korral abi kutsumine ja haiglasse tileviimise korraldamine, vajaduse korral tegutsemine
iseseisvalt vOi koostdos teiste tervishoiutddtajatega vastavalt olukorrale.

Leht2/4 Iseseisvalt osutada lubatud &mmaemandusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuu...



(4) Kodusiinnitusabi osutamisel sooritatakse naise ja vastsiindinu siinnitusjargse jalgimise raames § 3 1dikes 4
nimetatud tegevusi.

(5) Kodusiinnitusabi osutamisel vajaduse korral tdiendavad tegevused, toimingud ja uuringud on:
1) looteseisundi hindamine;

2) labivaatuse tegemine;

3) haavade hooldus;

4) kusepdie kateteriseerimine;

5) perifeerse veeni kaniileerimine ja tilkinfusiooni alustamine;
6) termoaplikatsioonide teostamine;

7) stinnitusteede revisioon ja vajaduse korral taastamine;

8) kaalumine, mddtmine ja kehamassi indeksi médramine;

9) vererdhu modtmine;

10) pulsisageduse ja kehatemperatuuri hindamine;

11) analiiiisimaterjalide vGtmine;

12) esmaabi andmine ja elustamine.

(6) Kodusiinnitusabi osutamisel tehtavad uuringud on:
1) veresuhkru médramine glilkomeetriga;
2) looteveetesti tegemine.

§ 5. Kodusiinnitusabi osutamise tingimused ja kord

(1) Kodusiinnitusabi vdib osutada &@mmaemand, kellel on:

1) dokumentaalselt tdendatud siinnitusabi praktilise t66 kogemus siinnitusabi osutaja juures vihemalt

150 siinnituse vastuvotmisena viimase viie aasta jooksul voi sellele vastav kutsekvalifikatsiooni tase;

2) labitud vastavat eriala esindava erialaiihenduse tunnustatud vastsiindinu elustamise teoreetiline ja praktiline
koolitus vihemalt seitsme tunni ulatuses iiks kord aastas;

3) labitud vastavat eriala esindava erialaithenduse tunnustatud tiiskasvanu elustamise teoreetiline ja praktiline
koolitus vihemalt kuue tunni ulatuses {iks kord iga kahe aasta tagant.

(2) Kodusiinnitust vdib planeerida, kui:

1) naine on avaldanud soovi kodusiinnituseks;

2) raseduse kulgu on jélgitud vastavalt kehtivale raseduse jélgimise juhendile, riske on hinnanud dmmaemand ja
vajaduse korral naistearst;

3) kulgeva raseduse riski tase on olnud madal;

4) varasemate raseduste ja stinnituste kulus ei ole esinenud oodatavat siinnitust komplitseerida voivaid
seisundeid ega olukordi;

5) oodatava siinnituse riski tase on madal;

6) naine omab tdenduspohist teavet raseduse, siinnituse, sealhulgas kodusiinnituse ja siinnitusjérgse perioodi
kohta informeeritud valikute tegemiseks;

7) keskkond ja sotsiaalne tugivirgustik toetavad kodusiinnitust;

8) siinnituskoht asub ldhimast siinnitusabi osutavast haiglast kdige rohkem 30 km kaugusel.

(3) Ammaemand jilgib ja abistab siinnitanut ja vastsiindinut kahe tunni jooksul pérast siinnitust, vajaduse korral
kauem.

(4) Ammaemand teeb planeeritud kodusiinnituse jirel emale ja vastsiindinule vihemalt iihe koduvisiidi
48 tunni jooksul ning teavitab slinnitanu perearsti esimesel voimalusel, edastades talle vajaduse korral véljavotte
tervishoiuteenuse osutamise dokumentatsioonist.

(5) Ammaemand teavitab siinnitanut ja tema peret vajadusest pddrduda kolme tédpieva jooksul pérast siinnitust
vastsiindinuga lastearsti jarelkontrolli.

(6) Ammaemand korraldab vajaduse korral siinnitaja vdi siinnitanu ja vastsiindinu transpordi haiglasse ning
kutsub kiirabi, samuti annab esimesel vdimalusel haiglale iile kogu siinnitusalase teabe.

§ 6. Méiiruse kehtetuks tunnistamine

Sotsiaalministri 19. mértsi 2010. a méérus nr 22 ,,Iseseisvalt osutada lubatud &mmaemandusabiteenuste loetelu
ja nende hulka kuuluvad tegevused” tunnistatakse kehtetuks.

§ 7. Méiiruse joustumine
Mairus joustub 1. augustil 2014. a.
Helmen Kiitt

Sotsiaalminister
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Helen Tralla
Kantsleri tilesannetes
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