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Maiiruses sitestatakse padsteteenistujate kutsesobivuse nduded, sealhulgas fiilisilise ettevalmistuse, hariduse- ja

tervisenduded.

§ 2. Nouded isikuomadustele

Pédsteteenistuja peab isikuomaduste poolest olema voimeline tditma péédsteasutusele pandud kohustusi ning

vastama jargmistele tildnduetele:

1) lojaalsus Eesti Vabariigile, ausus ja seaduskuulekus;

2) toovoime, sealhulgas vdime stabiilselt ja tulemuslikult tootada ka pingeolukorras ning oskus teha

meeskonnatdod;

3) kohusetunne, otsustus- ja vastutusvdime, sealhulgas suutlikkus langetada iseseisvalt otsuseid oma

teenistuskoha padevuse piires, voime néha ette otsuste tagajérgi ning vastutada nende eest;

[RT I, 09.04.2013, 1- joust. 12.04.2013, rakendatakse alates 1.04.2013]

4) intellektuaalne vdimekus, sealhulgas olulise eristamise ning analiiiisi- ja slinteesivdime, vdime omada

informatsiooni kasutusvalmina ning reageerida kiiresti muutustele;

5) hea suhtlusoskus.
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§ 3. Hariduse iildnoue

(1) Haridusnduded kehtestatakse péadsteteenistujatele ametinimetuste 13ikes.

(2) Péasteteenistuja peab omama viahemalt keskharidust.

(3) Péastepeadirektor ja padstedirektor peavad omama magistrikraadi voi sellega vordsustatud kvalifikatsiooni.

(4) Paastepealik, padstepeaspetsialist, padstejuhtivspetsialist ja ohutusjarelevalve paisteametnik peavad omama
korgharidust.
[RT1,30.12.2017, 23- joust. 03.01.2018]

§ 4. Tdiendavad nouded tuleohutusjirelevalve valdkonna piésteametnikule
[Kehtetu - RT 1, 30.12.2017, 23- joust. 03.01.2018]

§ 5. Tdiendavad nduded piistet6o valdkonna péiisteteenistujale
(1) [Kehtetu -RT I, 19.03.2021, 2- joust. 01.04.2021]

(2) Meeskonnavanemana tootav péadstespetsialist ja riihmapealikuna to6tav padstevanemspetsialist peavad
vastama paistemeeskonna juhi kutsestandardile voi neil peab olema paistemeeskonna juhi kutseharidus.
[RT I, 03.10.2023, 13- jSust. 06.10.2023]

(3) Vilijuhtide grupi paistejuhtivspetsialistil ja paéstepeaspetsialistil peab olema tuletdrje- voi padstealane
kdorgharidus.
[RT I, 03.10.2023, 13- joust. 06.10.2023]

(4) [Kehtetu - RT I, 03.10.2023, 13- jdust. 06.10.2023]
(5) [Kehtetu -RT I, 19.03.2021, 2- jdust. 01.04.2021]
(6) [Kehtetu -RT I, 19.03.2021, 2- jdust. 01.04.2021]

(7) Péastja peab omama pédstja kutseharidust voi vastama Pédstja kutsestandardile kahe aasta jooksul alates
teenistusse vOtmise paevast.
[RT I, 18.03.2014, 2- joust. 21.03.2014, rakendatakse alates 01.03.2014]

§ 6. Tdiendavad nduded hiidaabiteadete menetlemise valdkonna piisteametnikule
(1) [Kehtetu -RT I, 19.03.2021, 2- joust. 01.04.2021]
(2) [Kehtetu -RT I, 19.03.2021, 2- joust. 01.04.2021]

(3) Héadaabiteateid menetleva meedikuna tootaval padstepeaspetsialistil peab olema meditsiinialane korgharidus
ja ta peab olema registreeritud tervishoiukorralduse infosiisteemis arsti, de voi &mmaemandana.
[RT I, 03.10.2023, 13- jSust. 06.10.2023]

(4) Hadaabiteateid menetleva grupijuhi voi operatiivjuhina to6tav paéstepealik peab 1dbima enne grupijuhi
vdi operatiivjuhi ametikohale iileviimist Hairekeskuse peadirektori késkkirjaga kinnitatud vastava valdkonna
tdiendusdppe.

[RT I, 03.10.2023, 13- joust. 06.10.2023]

(5) Paastekorraldaja-logistiku voi logistikuna to6tav padstevanemspetsialist peab:

1) ldbima enne pédstekorraldaja-logistiku voi logistiku ametikohale iileviimist Hairekeskuse peadirektori
kaskkirjaga kinnitatud logistiku tdiendusdppe.

2) [kehtetu - RT I, 10.04.2025, 6- joust. 13.04.2025]

(6) Héadaabiteateid menetleva padstekorraldaja teenistuskohal to6tav padstespetsialist peab vastama
padstekorraldaja, tase 4 kutsestandardile v4i labima hédaabiteadete menetlemise tdiendusdppe kuue kuu jooksul
teenistusse votmise pdevast arvates.

[RT 1, 09.12.2016, 1- joust. 12.12.2016]

(7) Hadaabiteadete menetlemise valdkonna paisteametnik, kellel on tuletdrje-, padste-, politsei-, meditsiini-

vai erakorralise meditsiini alane kdrg- voi kutseharidus, ei pea labima kdesoleva paragrahvi 1oikes 4, 5 voi 6
sdtestatud tdiendusSpet osas, milles tal on erialane korg- voi kutseharidus ja vastava valdkonna to6kogemus.
[RT I, 03.10.2023, 13- jSust. 06.10.2023]

§ 7. Tdiendavad nouded kriisireguleerimise ja ennetustoo valdkondade piidsteametnikule
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[Kehtetu -RT I, 19.03.2021, 2- joust. 01.04.2021]

§ 7'. Tiiendavad nduded demineerimistéé valdkonna piisteametnikule

(1) Demineerimiskeskuse padsteametnik peab vastama demineerija EOD1 kutsestandardile iihe aasta jooksul
teenistusse votmise péevast arvates.
[RT I, 03.10.2023, 13- joust. 06.10.2023]

(2) Demineerimiskeskuse pommigrupi paistepeaspetsialist, vélja arvatud keemia- ja kiirgusohu
paistepeaspetsialist, peab vastama demineerija EOD3 kutsestandardile.
[RT I, 03.10.2023, 13- joust. 06.10.2023]

(3) Demineerimiskeskuse pommigrupi paéstejuhtivpeaspetsialist, vélja arvatud keemia- ja kiirgusohu
paastejuhtivspetsialist, peab vastama demineerimisinstruktori kutsestandardile.
[RT I, 03.10.2023, 13- jdust. 06.10.2023]

(4) [Kehtetu - RT I, 03.10.2023, 13- jSust. 06.10.2023]
§ 8. Tdiendavad nouded kiesoleva méiiruse §-des S ja 6 nimetamata péisteteenistujale

Kéesoleva médruse §-des 5 ja 6 nimetamata paésteteenistujal peab olema paéstealane kdrg- voi kutseharidus voi
ta peab olema lébinud paisteasutuse peadirektori kdskkirjaga kinnitatud vastava valdkonna tdiendusdppe.
[RT I, 03.10.2023, 13- joust. 06.10.2023]

§ 8'. Tiiendavad nduded paistepeadirektorile, piidstepeadirektori asetiitjale ja Pidisteameti
piastekeskuse juhile

Padstepeadirektoril, padstepeadirektori asetditjal ja Padsteameti padstekeskuse juhil peab olema:
1) inglise keele moistmise ja radkimise oskus vdhemalt Euroopa Noukogu koostatud Euroopa keeledppe
raamdokumendis mééaratletud C1-tasemel,
2) rahvusvahelise koost6d kogemus;
3) vdhemalt viieaastane organisatsiooni voi struktuuriiiksuse juhtimise kogemus.
[RT I, 22.06.2024, 5- joust. 25.06.2024]

§ 9. Fiiiisilise ettevalmistuse nouded

(1) Meespéadsteteenistuja, kelle ametikohustuste hulka kuulub pédstet6o tegemine, peab sooritama fiitisilised
katsed viahemalt jargmiste tulemustega:

Katse liik 18-29-aastased [30-39-aastased [40—49-aastased |UleS0-aastased
2700 meetrijooks |aeg minutites 14.00 14.30 15.00 15.30
3000 13.00 13.30 14.00 14.30
meetrisdudmine

ergomeetril

Istesse tous kordade arv 40 34 28 22

45 kg kaheminuti 31 27 23 19
kangigakiikkimingJ00ksul

45 kg 26 23 20 17
kangigarinnalt

surumine

(2) Meespéadsteteenistuja, kelle ametikohustuste hulka kuulub demineerimist66 tegemine, peab sooritama
fiiisilised katsed vidhemalt jirgmiste tulemustega:

Katse liik 18-29-aastased 30-39-aastased 40-49-aastased Ule50-aastased
2700 meetrijooks aeg minutites 14.30 15.00 15.30 16.00

3000 13.30 14.00 14.30 15.00
meetrisdudmine

ergomeetril

Istesse tous kordade arv 40 34 28 22

45 kg kaheminuti 27 23 19 15
kangigakiikkiminejooksul

Toenglamanguskétekdverdused 25 20 15 10

(3) Naispaiisteteenistuja, kelle ametikohustuste hulka kuulub piéstetdd tegemine, peab sooritama fiiiisilised
katsed vahemalt jargmiste tulemustega:
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Katse liik

2700 meetrijooks

3000
meetrisdudmine
ergomeetril

Istesse tous

Kangigakiikkimin

EToenglamanguské

aeg minutites

kordade arv kaheminuti jooksul

Koik vanused

15.30

[14.30

22

[19

|17

(4) Naispaisteteenistuja, kelle ametikohustuste hulka kuulub demineerimistdo tegemine, peab sooritama
fiilisilised katsed vdhemalt jargmiste tulemustega:

Katse liik

2700 meetrijooks

3000
meetrisdudmine
ergomeetril

Istesse tous

Kangigakiikkimin

EToenglamanguska

aeg minutites

kordade arv kaheminuti jooksul

Koik vanused

16.00

[15.00

22

[15

[10

(5) Naispaisteteenistuja kasutab kiikkimisel kangi, mille raskus on vdhemalt pool tema keharaskusest, kuid
mitte raskem kui 45 kg.

(6) Enne teenistusse asumist sooritab pédsteteenistuja, kelle ametikohustuste hulka kuulub paiste- voi
demineerimistdd tegemine, fiiiisilised katsed kidesoleva paragrahvi 1oikes 1 voi 2 sitestatud tulemuste jérgi, mis
on ette ndhtud 50-aastastele ja vanematele meestele.

(7) Enne teenistusse asumist peab péésteteenistuja, kelle ametikohustuste hulka kuulub pééstetdd tegemine,
peale 1dikes 1 voi 3 sétestatud fiiiisiliste katsete sooritamise ujuma jarjest 200 meetrit.
[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

§ 10. Fiiiisiliste katsete korraldamine

(1) Kehalise ettevalmistuse nduete tiitmist kontrollitakse vihemalt {iks kord kalendriaastas paisteasutuse juhi
kaskkirjaga kehtestatud korras.

(2) Fitisilised katsed korraldatakse meespéisteteenistujatele neljas vanuseriihmas ja naispéisteteenistujatele
ithes vanuseriihmas jargmiselt:

1) 18-29-aastased mehed;

2) 30-39-aastased mehed;

3) 40-49-aastased mehed;

4) 50-aastased ja vanemad mehed;

5) kdik naised.

(3) Fiitisilised katsed sooritatakse vihemalt kahe hindaja juuresolekul ja arvestatakse iga spordialaga seotud

ohutusnoudeid.

(4) Fuiisiliste katsete toimumisajast informeeritakse paisteteenistujat ette vahemalt neli pdeva.

(5) Péasteteenistuja peab saama §-s 9 sitestatud tulemused koigilt neljalt alalt, seejuures voib 2700 meetri
jooksu asendada 3000 meetri sGudmisega ergomeetril.
[RT 1, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

§ 11. Fiiiisiliste katsete sooritamise tingimused

(1) Fusilisi katseid v3ib sooritada tervisekontrolli 1dbinud pédsteteenistusse asuja voi paésteteenistuja, kellel

on kehtivad fiilisiliste katsete tulemused. Kehtivaid fiilisiliste katsete tulemusi ei pea olema kéesoleva paragrahvi

loikes 3 sétestatud teenistujal.
[RT I, 10.04.2025, 6- joust. 13.04.2025]

(2) Kui fiiiisiliste katsete sooritamine ebadnnestus, sooritab pédésteteenistuja korduskatse hiljemalt 120 pieva
jooksul alates katse ebadnnestunud sooritamise paevast, kuid mitte hiljem paédsteasutuse juhi késkkirjaga

médratud ajast.

(3) Teenistuja, kes ei saanud fiilisiliste katsete sooritamise perioodil haiguse voi teenistuskohustuste tdttu
neil osaleda, sooritab fiiiisilised katsed 120 paeva jooksul tervenemisest voi teenistusest tuleneva pohjuse
moddumisest arvates.
[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

§ 12. Juhised fiiiisiliste katsete sooritamiseks
[Kehtetu -RT 1, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

§ 13. Tervisenduded

(1) Péaasteteenistujad jaotatakse tervisenduete alusel viide gruppi, lahtudes tookeskkonna ohuteguritest ja
terviseriskidest ning paisteasutuse t66 korraldusest 66paevaringse valmisoleku tingimustes:

Leht4 /11
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[RT I, 10.04.2025, 6- joust. 13.04.2025]

1) I grupp — péésteteenistujad, kes teevad dppetdd voi padstetdd kaigus suitsu- voi keemiasukeldumist voi
paastetoid veekogudelt, kandes kaitsevahendeid ja -riietust, ning kasutavad raadio- voi teisi sidevahendeid;

[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

2) 1I grupp — péidsteteenistujad, kes paistetdo tegemiseks voi korraldamiseks voi dppetdd kdigus sdidavad
siindmuskohale, kasutavad raadio- voi teisi sidevahendeid ning to6tavad iile poole todajast arvutiga, kuid ei vota
osa punktis 1 loetletud toddest;

[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

3) III grupp — péidsteteenistujad, kes hdirekeskuses korraldavad paistetdid voi menetlevad hiddaabiteateid;

4) 1V grupp — péisteteenistujad, kes teevad voi opivad tuukritdid voi teevad demineerimistoid;

[RT 1, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

5) V grupp — paasteteenistujad, kes tuukri- voi demineerimistédde tegemiseks voi korraldamiseks voi dppetdd
kiigus sdidavad siindmuskohale, kasutavad raadio- voi teisi sidevahendeid ning to6tavad iile poole ajast
arvutiga, kuid ei vota osa punktis 4 loetletud toddest.

[RT 1, 10.04.2025, 6- joust. 13.04.2025]

(2) Paragrahvi loikes 1 nimetamata paésteteenistujatele ei rakendata kdesolevas madruses sitestatud
tervisendudeid.

§ 13L.1 ja IV grupi péisteteenistujatele pandud kohustuste tiitmist takistavad tervisehiiired
[RT I, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

(1) Ija IV grupi paisteteenistujatele pandud kohustuste tditmist takistavate tervisehdirete loetelu on sétestatud
kéesoleva méairuse lisas 1.
[RTL 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

(2) Kui tervisekontrolli teostav todtervishoiuarst lubab, todtervishoiuarsti ndutud tootingimused on tagatud
ning péésteteenistuja vahetu juhi antud hinnangu kohaselt ei ole piésteteenistujal esinenud takistusi talle
madratud todiilesannete taitmisel, voib padsteteenistuja jatkata tooiilesannete tditmist ka juhul, kui perioodilises
tervisekontrollis on pédsteteenistujal tuvastatud t66 tegemiseks meditsiiniline vastundidustus.

[RT I, 31.05.2016, 1- joust. 03.06.2016]

§ 14. Tervisenéuded I grupi paisteteenistujatele

(1) I grupi padsteteenistujate terviseseisund peab vdimaldama to6tada jargmistes tingimustes:
1) vahetustega t60 ning 66t60, mis héirib organismi tavapirast 66péevast fiisioloogilist riitmi;
[RT 1, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

2) fiidisiliselt raske t60;

3) kdrge ja madal temperatuur, kiire temperatuuri vaheldumine;
[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

4) polemisgaasidest ja suitsust ning vahesest valgustatusest tingitud halb ndhtavus;

5) miira;

6) organismi soojusvahetust héiriva kaitseriietuse kandmine;

7) voimalik kokkupuude pdlemisgaaside ja suitsuga ning dnnetustes, sh tulekahjus vabanevate keemiliste
ainetega;

8) bioloogiliste ohuteguritega kokkupuuteoht;

9) korgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;

10) raadio- vai teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Nouded I grupi paasteteenistuja ndgemisele:

1) lubatud ei ole horisontaalse ndgemisvélja ahenemine alla 120 kraadi voi horisontaalse ndgemisvélja
ahenemine alla 140 kraadi, kui esinevad kaasuvalt ka teised vaatevilja haired;

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud monokulaarne- ehk tihesilmanigemine;

3) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud punase ja rohelise virvuse héire;

4) perioodilises tervisekontrollis on virvusnidgemise hdire suhteline vastundidustus ja teenistuja sobivust
hinnatakse individuaalselt;

5) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud diploopia ehk kahelindgemine;

6) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud glaukoom, katarakt, retinopaatiad, kanapimedus;

7) perioodilises tervisekontrollis on glaukoom, katarakt, diabeetiline retinopaatia suhtelised vastundidustused;

8) refraktiivsest silmakirurgiast peab olema moddas vihemalt 6 kuud;

9) lubatud on kanda kontaktldétsesid ja prille;

10) lubatud on ldhindgemise ndgemisteravus eelnevas tervisekontrollis lugemisel binokulaarselt 30 cm
kauguselt korrigeeritult vihemalt 0,8 ja korrigeerimata vdhemalt 0,2, ning perioodilises tervisekontrollis
lugemisel binokulaarselt 30 cm kauguselt korrigeeritult vihemalt 0,8;

11) kaugndgemise ndgemisteravus peab olema eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis korrigeeritult
binokulaarselt vdhemalt 0,7 ning korrigeeritult halvemini ndgev silm vdhemalt 0,5.

[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]
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(3) Nouded kuulmisele:

1) enne teenistusse asumist tehtavas tervisekontrollis peab kuulmine ilma kuulmise abivahendita olema
halvemini kuulvas korvas vihemalt 25 dB (0-25dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz;

2) perioodilises tervisekontrollis on ndutav kuulmine ilma kuulmise abivahendita paremini kuulvas korvas
vahemalt 40dB (0—40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz ning halvemini kuulvas vdahemalt 60 dB (0—-60
dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz;

[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

(31) Kuulmisnduetele mittevastavuse korral on kaalutlusotsuse tegemisel vaja arvestada teenistuja iilesandeid,
vahetu juhi antud hinnangut té6iilesannete tditmise kohta ning kuulmiskahjustuse iseloomu ja voimalikku
progresseerumist.

[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

(4) [Kehtetu -RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]
§ 15. Tervisenduded II grupi péiisteteenistujatele

(1) II grupi péésteteenistujate terviseseisund peab voimaldama to6tada jairgmistes tingimustes:

1) vahetustega t66 ning 66t60, mis hédirib organismi tavapérast 66paevast fiisioloogilist riitmi;

2) voimalik kokkupuude pdlemisgaaside ja suitsuga ning Onnetustes, sealhulgas tulekahjus, vabanevate
keemiliste ainetega;

3) miira;

4) voimalik kokkupuude bioloogiliste ohuteguritega;

5) korgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;

6) raadio- voi teiste sidevahendite kasutamine;

7) sundasendid ja koormus luu-lihaskonnale;

8) nigemiselundkonna pinge.

(2) Nouded niagemisele:

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab lubatud nidgemisteravus lugemisel ehk 1dhindgevus
binokulaarselt 30 cm kauguselt olema korrigeeritult vihemalt 0,8;

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab korrigeeritud ndgemisteravus binokulaarselt olema vihemalt
0,7. Korrigeeritult peab halvemini négeva silma ndgemisteravus olema vihemalt 0,5;

3) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud monokulaarne ndgemine;

4) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud punase ja rohelise varvuse héire;

5) perioodilises tervisekontrollis on varvusndgemise héire suhteline vastundidustus ning teenistuja sobivust
hinnatakse individuaalselt;

6) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud diploopia ehk kahelindgemine;

7) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud defekt tsentraalses vaatevéljas 30 kraadi ulatuses
ega horisontaalse ndgemisvélja ahenemine alla 120 kraadi voi horisontaalse ndgemisvilja ahenemine alla 140
kraadi, kui esinevad kaasuvalt ka teised vaatevélja héired.

(3) Nouded kuulmisele:

1) eelnevas tervisekontrollis peab kuulmine ilma kuulmise abivahendita mdlemas korvas olema vahemalt 40dB
(0-40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz;

2) perioodilises tervisekontrollis on ndutav kuulmine vajadusel kuulmise abivahendiga mélemas kdrvas mitte
halvem kui 40dB (0—40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz.

(4) Nouded konele:

1) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud sidevahendite kasutamist takistav konehdire;

2) perioodilises tervisekontrollis hinnatakse sidevahendite kasutamist takistavat kdnehéiret 1ahtudes
todiilesannetest individuaalselt.

(5) Nouded hingamisfunktsioonile:

1) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud obstruktiivsed kopsuhaigused, mille korral on spiromeetrilisel
uuringul FEV1/FVC suhe alla 70 protsendi eeldatavast normist (alla 0,7). Kui perioodilises tervisekontrollis
on spiromeetrilisel uuringul FEV1/FVC suhe alla 70 protsenti voi alla selle, on 1dhtudes tooiilesannetest vaja
hinnata td6le sobivust individuaalselt;

2) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud restriktiivsed kopsuhaigused, mille korral on spiromeetrilisel
uuringul VC ehk vitaalkapatsiteet alla 70 protsendi eeldatavast normist. Kui perioodilises tervisekontrollis on
spiromeetrilisel uuringul VC ehk vitaalkapatsiteet 70 protsenti voi alla selle, on ldhtudes todiilesannetest vaja
hinnata t66le sobivust individuaalselt.

(6) Nouded vaimsele tervisele:

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud psiiiihilised seisundid, millega kaasnevad
viljendunud kognitiivsed voi fiisioloogiliste funktsioonide héired;

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud sdltuvus narkootilistest, psithhotroopsetest ja
psiihhoaktiivsetest ainetest, vélja arvatud nikotiin, vdi nende ainete kuritarvitamine.

[RT I, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]
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§ 16. Tervisenéuded III grupi péiisteteenistujatele

(1) IIT grupi passteteenistujate terviseseisund peab vdimaldama to6tada jargmistes tingimustes:
1) t66 kuvariga;

2) korgenenud vaimse pinge olukord;

3) raadio- voi teiste sidevahendite kasutamine;

4) 66t60.

(2) Lubatud ei ole jargmised haigusseisundid:

1) konedefekt;

2) telefonivestlust takistav mdlema korva kuulmishiire;

3) psiiiihikahéired,;

4) soltuvus alkoholist, narkootikumidest ja muudest soltuvust tekitada voivatest keemilistest ainetest.

§ 17. Tervisendouded IV grupi paisteteenistujatele

(1) Péasteteenistuja, kes teeb voi dpib tuukritdid, terviseseisund peab vastama Vabariigi Valitsuse 21. novembri
2003. aasta médrusega nr 290 ,, Tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli terviseuuringute
loetelu, maht ja sagedus ning tervisetdendi véljastamise kord” kehtestatud nduetele.

(2) Paasteteenistuja, kes teeb voi Opib tuukritdid ja kelle terviseseisund vastab kdesoleva paragrahvi 16ikes 1
nimetatud méarusele, ei pea eraldi labima I'V grupi demineerimistdid tegeva péésteteenistuja tervisekontrolli, kui
on tdidetud jérgmised kriteeriumid:

1) koormustestil on koormustaluvus vidhemalt 10 METi;

2) silmakontrollis on nidgemisteravus ldhedale ehk lugemisel binokulaarselt 30 cm kauguselt korrigeeritult
vahemalt 0,8 ja korrigeerimata vihemalt 0,2;

3) anamneesis ei ole rasket voi raviga korrigeerimata uneapnoed. Raviga korrigeeritud uneapnoe korral peab
olema konsulteeritud spetsialistiga ja tervisekontrolli tuleb teha igal aastal;

4) kui anamneesis on epilepsia, peab viimasest epileptilisest hoost olema moddas vihemalt kiimme aastat ilma
antiepileptilise ravita.

(3) IV grupi demineerimistddd tegeva paisteteenistuja terviseseisund peab vdimaldama tdotada jargmistes
tingimustes:

1) vahetustega t60 ning 66t60, mis hiirib organismi tavapirast 66péevast fiisioloogilist riitmi;

2) vodimalik kokkupuude keemiliste ainetega;

3) miira;

4) korgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;

5) bioloogiliste ohuteguritega kokkupuuteoht;

6) sundasendid ja koormus luu-lihaskonnale;

7) relva kandmine ja kasutamine.
[RT I, 07.07.2020, 1- joust. 15.07.2020]

(4) Nouded niagemisele:

1) eelnevas tervisekontrollis peab négemisteravus lugemisel binokulaarselt 30 cm kauguselt korrigeeritult
olema vdahemalt 0,8 ja korrigeerimata vahemalt 0,2;

2) perioodilises tervisekontrollis peab ndgemisteravus lugemisel binokulaarselt 30 cm kauguselt korrigeeritult
olema vihemalt 0,8;

3) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab ndgemisteravus olema korrigeerimata voi korrigeeritult
véhemalt 0,8 paremini négeva silmaga ja vdhemalt 0,6 halvemini ndgeva silmaga, hinnatuna standardtestiga
(nditeks Snelleni tabel) 6 meetri kauguselt. Korrigeerivate nigemisvahendite optiline tugevus ei tohi iiletada
pluss voi miinus kaheksat dioptrit. Isik peab ndgemisteravuse korrigeerimist hésti taluma. Refraktiivsest
silmakirurgiast peab olema moddas vihemalt 6 kuud;

4) lubatud ei ole vérvitaju héired, kui teenistuja teeb lohketdid;

5) lubatud ei ole oluline defekt tsentraalses vaateviljas 30 kraadi ulatuses ega horisontaalse ndgemisvélja
ahenemine alla 120 kraadi voi horisontaalse ndgemisvélja ahenemine alla 140 kraadi, kui kaasub ka teisi
vaatevilja hiired;

6) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud diploopia ehk kahelindgemine;

7) hémaras ndgemise héired, hdmaras négemine ja adaptatsioon pimestamise suhtes peavad olema normaalsed,
kui teenistuja teeb 16hket6id ja peab vastama alarmsdidukijuhi tervisenduetele.

(5) Nouded kuulmisele:

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab kuulmine halvemini kuulvas kdrvas olema véhemalt 30 dB
sagedustel 5003000 Hz ja vdhemalt 60 dB sagedustel 40008000 Hz;

2) kuulmise abivahendiga peab kuulmine molemas korvas sagedustel 500-6000 Hz olema vdhemalt 30dB;
3) lubatud ei ole Meniere'i tobi ja pearinglusega kulgevad seisundid.

(6) Nouded siidamefunktsioonile:
1) lubatud ei ole siinkoobiga tiisistunud bradiikardia vdi muud seisundid, mis pdhjustavad korduvaid siinkoope;
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2) lubatud ei ole ariitmiad, mida ei saa ravimitega kontrollida vdi pShjustavad hemodiinaamika héireid;
3) lubatud ei ole III astme siidamepuudulikkus.

(7) Nouded veresoonkonnale:

1) lubatud ei ole ravile allumatu voi ravimata vererdhuhaigus;

2) lubatud ei ole aordi voi aju aneuriism;

3) lubatud ei ole karotiidarterite stenoos rohkem kui 50 protsendi ulatuses verevoolu takistusega;

4) lubatud ei ole perifeersed veresoonkonna haigused, mis pohjustavad funktsioonihéireid vi raskeid
tundlikkuse héireid.

(8) Nouded hingamisfunktsioonile:

1) lubatud ei ole hingamiselundite seisundid, mille puhul on spirograafial FVC v&i FEV1 alla 70 protsendi
eeldatavast normist;

2) lubatud ei ole raske uneapnoe, mida ei ole raviga korrigeeritud, kui teenistuja peab vastama
alarmsoidukijuhi tervisenduetele. Raviga korrigeeritud uneapnoe korral peab olema konsulteeritud spetsialistiga
ja tervisekontrolli tuleb teha igal aastal.

(9) Nouded luu ja lihaskonnale:

1) lubatud ei ole pdidla keskmise v3i proksimaalse liili, kée, kiitinarvarre, 0lavarre kaasasiindinud puudumine
vOi amputatsioon ega kée haardefunktsiooni puudulikkus;

2) lubatud ei ole rasked liigeste jdikusega kulgevad seisundid;

3) lubatud ei ole jalalaba ega jala kaasasiindinud puudumine voi amputatsioon;

4) lubatud ei ole korduvad dlaliigese luksatsioonid;

5) lubatud ei ole dlaliigese endoprotees.

(10) Nouded nérvisiisteemile:

1) lubatud ei ole epilepsia, kui hooge on olnud viimase kiimne aasta jooksul. Kui anamneesis esineb epilepsia,
peab olema viimasest epileptilisest hoost moddas vihemalt kiimme aastat ilma antiepileptilise ravita;

2) lubatud ei ole neuroloogilised progresseeruva kuluga haigused, millele kaasuvad kognitiivne, tasakaalu voi
neuromuskulaarne kahjustus, kaasa arvatud jasemete rahu- voi tegevustreemor, koordinatsioonihéired;

3) lubatud ei ole ajukahjustus, millele kaasuvad kognitiivne, tasakaalu v3i neuromuskulaarne kahjustus;

4) lubatud ei ole dkki tekkida voiva teadvusehdirega vdi motoorse hdirega kulgevad haigused.

(11) Nouded vaimsele tervisele:

1) lubatud ei ole sdltuvus narkootilistest, psiihhotroopsetest ja psithhoaktiivsetest ainetest;

2) lubatud ei ole vdljendunud kognitiivse héirega psiiiihika-, isiksuse- voi kditumishéire voi vaimne alaareng;
3) lubatud ei ole aju orgaaniline kahjustus, millega kaasnevad siimptomaatilised psiitihikahéired.

(12) Nouded teiste seisundite ja haiguste korral:

1) lubatud ei ole kdnehiire, mis takistab vahetada infot raadio- ja sidevahendite kasutamisel;

2) lubatud ei ole insuliinsdltuv suhkurtobi, millega kaasnevad hiipogliikeemia juhud, véhene teadlikkus
hiipogliikeemia véltimiseks v3i organkahjustus. Uhe aasta jooksul ei tohi olla esinenud rasket hiipogliikeemiaga
kulgenud haigusjuhtumit;

3) lubatud ei ole raske neerupuudulikkus;

4) lubatud ei ole verega levivad haigused;

5) lubatud ei ole aktiivne tuberkuloos;

6) lubatud ei ole pahaloomulised kasvajad, millega kaasnevad organsiisteemi funktsioonihdired, kui teenistuja
teeb 16hketdid;

7) lubatud ei ole raskekujuline aneemia kliiniliste siimptomitega.

[RT 1, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

§ 17'. Tervisenduded V grupi paisteteenistujale

(1) V grupi paasteteenistujate terviseseisund peab vdoimaldama to6tada jargmistes tingimustes:
1) vahetustega t66 ning 66t60, mis hédirib organismi tavapérast 66péaevast fiisioloogilist riitmi;
2) voimalik kokkupuude polemisgaaside ja suitsuga ning dnnetustes, sealhulgas tulekahjus, vabanevate
keemiliste ainetega;

3) miira;

4) voimalik kokkupuude bioloogiliste ohuteguritega;

5) korgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;

6) raadio- voi teiste sidevahendite kasutamine;

7) sundasendid ja koormus luu-lihaskonnale;

8) ndgemiselundkonna pinge;

9) relva kandmine ja kasutamine.

(2) Nouded niagemisele:

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab lubatud nidgemisteravus lugemisel ehk ldhindgevus
binokulaarselt 30 cm kauguselt olema korrigeeritult vahemalt 0,8;

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab korrigeeritud ndgemisteravus binokulaarselt olema vihemalt
0,7. Korrigeeritult peab halvemini négeva silma ndgemisteravus olema vihemalt 0,5;

3) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud monokulaarne ndgemine;

4) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud punase ja rohelise varvuse héire;

Leht8/11 Paasteteenistujate kutsesobivuse nduded, sealhulgas filsilise ettevalmistuse,...


https://www.riigiteataja.ee/akt/119112019001

5) perioodilises tervisekontrollis on vérvusndgemise héire suhteline vastundidustus ning teenistuja sobivust

hinnatakse individuaalselt;

6) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud diploopia ehk kahelindgemine;

7) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud defekt tsentraalses vaatevéljas 30 kraadi ulatuses
ega horisontaalse ndgemisvélja ahenemine alla 120 kraadi voi horisontaalse ndgemisvilja ahenemine alla 140
kraadi, kui esinevad kaasuvalt ka teised vaatevélja hdired.

(3) Nouded kuulmisele:

1) eelnevas tervisekontrollis peab kuulmine ilma kuulmise abivahendita molemas korvas olema vahemalt 40
dB (040 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz;

2) perioodilises tervisekontrollis on ndutav kuulmine vajadusel kuulmise abivahendiga mdlemas kdrvas mitte
halvem kui 40 dB (040 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz.

(4) Nouded konele:

1) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud sidevahendite kasutamist takistav kdnehéire;

2) perioodilises tervisekontrollis hinnatakse sidevahendite kasutamist takistavat konehdiret ldhtuvalt
tooiilesannetest individuaalselt.

(5) Nouded hingamisfunktsioonile:

1) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud obstruktiivsed kopsuhaigused, mille korral on spiromeetrilisel
uuringul FEV1/FVC suhe alla 70 protsendi eeldatavast normist (alla 0,7). Kui perioodilises tervisekontrollis on
spiromeetrilisel uuringul FEV1/FVC suhe 70 protsenti vai alla selle, on 1dhtuvalt todiilesannetest vaja hinnata
toole sobivust individuaalselt;

2) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud restriktiivsed kopsuhaigused, mille korral on spiromeetrilisel
uuringul VC ehk vitaalkapatsiteet alla 70 protsendi eeldatavast normist. Kui perioodilises tervisekontrollis on
spiromeetrilisel uuringul VC ehk vitaalkapatsiteet 70 protsenti voi alla selle, on ldhtuvalt todlilesannetest vaja
hinnata t66le sobivust individuaalselt.

(6) Nouded vaimsele tervisele:

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud psiitihilised seisundid, millega kaasnevad
véljendunud kognitiivsed voi fiisioloogiliste funktsioonide héired;

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud sdltuvus narkootilistest, psiihhotroopsetest ja
psiihhoaktiivsetest ainetest, vélja arvatud nikotiin, vdi nende ainete kuritarvitamine.

(7) Luu-lihaskonna seisundite nduded:

1) lubatud ei ole poidla keskmise vdi proksimaalse liili, kée, kiitinarvarre, dlavarre kaasasiindinud puudumine
vOi amputatsioon ega kde haardefunktsiooni puudulikkus;

2) lubatud ei ole rasked liigeste jdikusega kulgevad seisundid.

(8) Neuroloogiliste seisundite nduded:

1) lubatud ei ole neuroloogilised progresseeruva kuluga haigused, millele kaasub kognitiivne, tasakaalu voi
neuromuskulaarne kahjustus, kaasa arvatud jasemete rahu- voi tegevustreemor, koordinatsioonihéired;

2) lubatud ei ole ajukahjustus, millele kaasub kognitiivne, tasakaalu vdi neuromuskulaarne kahjustus;

3) lubatud ei ole haigused, mis kulgevad ékki tekkida vdiva teadvusehiirega vdi motoorse hdirega.

[RT I, 10.04.2025, 6- joust. 13.04.2025]

§ 18. Tervisekontrolli kord

(1) Tervisenduetele vastavust kontrollitakse paésteteenistujatel enne valitud kutsealale dppima asumist ja enne
teenistusse astumist (edaspidi eelnev tervisekontroll) ning todtamise ajal perioodiliselt (edaspidi perioodiline
tervisekontroll).

[RT I, 18.03.2014, 2- joust. 21.03.2014, rakendatakse alates 01.03.2014]

(2) [Kehtetu -RT I, 18.03.2014, 2- joust. 21.03.2014, rakendatakse alates 01.03.2014]

(3) Eelneva tervisekontrolli peab paisteteenistuja labima mitte varem kui kolm kuud enne dppima voi todle
asumist.

(4) Péasteteenistuja perioodilist tervisekontrolli tehakse kuni 40-aastaste puhul kdige harvem iiks kord kolme
aasta jooksul, 40—50-aastaste puhul kdige harvem iiks kord kahe aasta jooksul, iile 50-aastaste puhul kdige
harvem iiks kord tihe aasta jooksul.

[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

(41) Héadaabimenetlemise valdkonna pédsteteenistujate perioodilist tervisekontrolli tehakse kuni 55 aasta
vanuseni iga kolme aasta jérel, iile 55 aasta vanusele to6tajale iiks kord aastas.
[RT I, 18.03.2014, 2- joust. 21.03.2014, rakendatakse alates 01.03.2014]

(5) Eelnevat ja perioodilist tervisekontrolli teeb tootervishoiuarst (edaspidi arst), lahtudes kédesolevast korrast.
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(6) Tervisekontrolli viib 1dbi tootervishoiuarst kaasates vajadusel muu tervishoiuteenuse osutaja.
[RT I, 29.04.2015, 2- jdust. 01.06.2015]

(61) Tervisekontrolli labiviimiseks sdlmitakse Padsteameti ja tegevusluba omava totervishoivasutuse voi
todtervishoiuarsti vahel leping.
[RT 1, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

(7) [Kehtetu -RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

(8) Tervisekontrolli kdigus hindab arst paésteteenistuja:

1) organismi funktsionaalset seisundit ja {ildist terviseseisundit;
2) organismi vastupidavust koormusele;

3) kehalise t60voime ja fiiiisilise arengu sobivust kutsealale.

(81) Tervisekontrolli 1&biviimisel tehakse jairgmised laboratoorsed ja funktsionaaldiagnostilised uuringud:

1) uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru sisaldusele;

2) vereanaliilisid, sealhulgas kliinilise vere, veresuhkru, lipiidide ainevahetuse-kolesterooli, HDL-i, LDL-i,
trigliitseriidi analiiiis;

3) spirograafia;

4) kopsude rontgeniilesvote;

5) koormuskardiogramm I ja I grupi paisteteenistujaks Oppima asujal ning tdiendavalt {ile 40 aasta vanusel I ja
IV grupi péésteteenistujal,

[RTI, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

6) kuulmise audiomeetriline kontroll;

[RT 1, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

7) ndgemise kontroll;

[RT I, 19.11.2019, 1- joust. 01.01.2020]

8) IV ja V grupi paésteteenistuja psiithhiaatriline hindamine eelnevas tervisekontrollis relva kandmise digust
vilistavate tervisehdirete tuvastamiseks. Perioodilises tervisekontrollis vastavalt vajadusele todtervishoiuarsti
otsuse alusel.

[RT I, 10.04.2025, 6- joust. 13.04.2025]

(9) Tervisekontrolli kdigus tdidab padsteteenistuja tervisekontrolli kaardil (lisa 2) tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.
[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

(10) Arst kannab tervisekontrolli tulemused tervisekontrolli kaardile (lisa 2), mida sédilitatakse arsti juures.
[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

(11) Tervisekontrolli ldbinud paisteteenistuja, padsteerialale dppima asuva voi padsteteenistusse kandideeriva
isiku kohta koostab arst tervisetdendi (lisa 3), mis sisaldab otsust sobivuse kohta paésteteenistuja
teenistuskohale.

[RT 1, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

(12) Tuukri voi tuukritddde instruktori tervisekontrolli teeb allveemeditsiinialase koolitusega arst Vabariigi
Valitsuse 21. novembri 2003. a méiruses nr 290 ,, Tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli
terviseuuringute loetelu, maht ja sagedus ning tervisetdendi véljastamise kord” satestatud korras.

(13) Méaruses ettendhtud péésteteenistuja tervisekontrolli kulud tasub paisteteenistuja tervisekontrolli
suunanud asutus. Eelneva tervisekontrolli kulud kannab paésteteenistuja ja need hiivitatakse talle
kuludokumentide esitamisel {ihe kuu jooksul pérast teenistusse asumist.

[RT 1, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

§ 19. Tervisekontrolli sageduse muutmine

(1) Arstil on paasteteenistuja terviseseisundist ldhtudes digus muuta tootaja tervisekontrolli sagedust. Sageduse
muutmise pohjus mirgitakse tervisekontrolli kaardile.

(2) Paisteteenistuja tervisekontrollile saatnud asutus voib muuta tervisekontrolli sagedust:
1) pédsteteenistuja pdhjendatud taotluse alusel;

2) vahetu iilemuse voi tookeskkonnaspetsialisti pohjendatud taotluse alusel;
[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

3) pikaajalise todvoimetuse tottu.
[RT I, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

§ 20. Rakendussétted
(1) [Kehtetu - RT I, 03.10.2023, 13- jdust. 06.10.2023]

(2) Enne 2014. aasta 1. mértsi teenistusse voetud ohutusjirelevalve valdkonnas todtav padsteametnik ei pea
vastama méaruse § 4 16ikes 2 sitestatud kdrgharidusnoudele.
[RT 1, 30.12.2017, 23- joust. 03.01.2018]
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(3) Enne 2014. aasta 1. mértsi padstjana tootav Péadstja I kutsestandardile vastav péistja ei pea vastama médruse
§ 5 16ikes 7 sétestatud noudele.

(4) Enne 2014. aasta 1. mértsi padstjana tootav Pédstja II kutsestandardile vastav pééstja, loetakse vastavaks
madruse § 5 16ikes 7 sétestatud noudele.

(5) Enne 2014. aasta 1. mértsi ametisse nimetatud meeskonnavanemana to6tav péadstespetsialist ning
rihmapealikuna ja operatiivkorrapidajana tdotav padstevanemspetsialist, kes vastab Péadstespetsialist 111
kutsestandardile, loetakse vastavaks maéruse § 5 16ikes 2 sitestatud noudele.

(6) Enne 2014. aasta 1. mértsi komandopealikuna to6tav péadstejuhtivspetsialist ning komandopealikuna to6tav
padstevanemspetsialist ei pea vastama madruse § 5 1digetes 5 voi 6 sétestatud noudele.

(7) Enne 2014. aasta 1. juulit Hairekeskuse teenistusse voetud péastespetsialist (péédstekorraldaja) peab méaruse
§ 6 10ikes 6 sdtestatud nduetele vastama 2015. aasta 1. jaanuariks.
[RT I, 18.03.2014, 2- joust. 21.03.2014, rakendatakse alates 01.03.2014]

(8) Enne 2015. aasta 1. jaanuari paastepeadirektori ja padstedirektori ametikohale nimetatud paastepeadirektor
ja padstedirektor ei pea vastama maéruse § 3 15ikes 3 sitestatud ndudele.
[RT I, 08.01.2015, 4- joust. 11.01.2015, rakendatakse alates 1.01.2015]

(9) Enne 2024. aasta 1. augustit ametisse nimetatud pééstepeadirektor, pddstepeadirektori asetditja ja

Padsteameti padstekeskuse juht ei pea vastama kédesoleva maéruse § 8'nduetele.
[RT L, 22.06.2024, 5- joust. 25.06.2024]

Lisa 1 Paasteteenistujale pandud kohustuste tditmist takistavate tervisehdirete loetelu
[RT I, 19.11.2019, 1- jdust. 01.01.2020]

Lisa 2 Tervisekontrolli kaart
[RT I, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]

Lisa 3 Tervisetoend
[RT 1, 29.04.2015, 2- joust. 01.06.2015]
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