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[RT I, 17.07.2018, 1- joust. 01.01.2019]

§ 1. Kohaldusala

(1) Mairust kohaldatakse raskete, massiga 5 kg ja enam esemete késitsi teisaldamisele (edaspidi teisaldustoo)
to0kohas, eesmérgiga vihendada to6tajate luu- ja lihaskonna iilekoormuse ja seljavigastuse riski.

(2) Raskuste teisaldamise all mdeldakse raskuste tdstmist, langetamist, kdes hoidmist, kandmist voi tdmbamist-
liikkamist kas iihe v3i ttheaegselt mitme td6taja poolt.

§ 2. Uldnéuded

(1) Todandja peab votma tarvitusele tookorralduslikud ja tehnilised abindud, et véltida tddkohas sellist
teisaldustodd, millega v3ib kaasneda terviserisk.

(2) Kui teisaldustdod ei saa véltida, peab tdoandja votma tarvitusele abindud, et vdhendada raskuste késitsi
teisaldamisega kaasnevat terviseriski.

(3) Kui tootaja leiab, et vaatamata tédandja antud juhiste tipsele tditmisele osutub teisaldustdo temale siiski
fiitisiliselt liiga koormavaks, vdib ta selle tegemisest keelduda, teatades oma otsusest tooandjale.

§ 3. To6andja kohustused

(1) To6andja peab raskuste teisaldamisega seotud to6tamiskohad kujundama ja kohandama nii, et muuta need
todtajale voimalikult ohutuks. Selleks ta peab:

1) hindama riski td6taja tervisele, arvestades §-s 5 loetletud ohutegureid,

2) riski esinemisel rakendama abindud selle véltimiseks voi vdhendamiseks.

(2) Abinoude valikul ja rakendamisel peab todandja konsulteerima td6keskkonnavolinikuga ja vajadusel
tootervishoiuarstiga.

(3) Tobandja peab todtajaid teavitama kdigist teisaldustodga seotud ohtudest, sealhulgas raskuse massist ja
raskuskeskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.

(4) Tobandja peab tagama, et tootajaid juhendatakse enne tootaja todle lubamist tookohal, kus tema
tooiilesannete hulka kuulub raskuste teisaldamine tehniliste abivahendite digest kasutamisest ja teisaldamisega
seotud ohtude véltimisest, arvestades §-s 5 loetletud ohutegureid, ning et nad saaksid viljadppe Gigete toovotete
kasutamise kohta.

(5) Asjakohase juhendamise peab saama ka tdo6taja, kelle igapédevaste todiilesannete hulka teisaldustoo ei kuulu.
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(6) Tootajate juhendamist ja vdljadpet voib 1dbi viia ainult tddandja madratud padev isik.

(7) Tobandja peab todtajatele, kelle terviseriski hinne kidesoleva mééruse lisas toodud juhendi alusel on suurem
kui 10, korraldama tervisekontrolli kehtestatud korras.

(8) Naistootajate rakendamisel teisaldustodl peab todandja jalgima, et teisaldatavad raskused ei iiletaks nende
ecldatavaid fliiisilisi voimeid.

(9) Kui teisaldustod moodustab pohiosa tootaja todajast, voib todtajat sellel tool rakendada alates 18. eluaastast.
Rasedal, naisel kolm kuud pérast siinnitust ja alla 16-aastasel on teisaldustdo keelatud.

§ 4. Abin6ud terviseriski vihendamiseks

To6andja peab tootaja terviseriski vihendamiseks rakendama jargmisi abindusid:

1) varustama tddtaja sobivate tehniliste abivahenditega;

2) voimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

3) tagama teisaldustdoks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

4) tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumi nii to6tamiskohal kui ka liikumisteedel;

5) liihendama raskuse kandmisteed;

6) lithendama teisaldusto6 kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

7) korraldama t66 selliselt, et todtaja saaks teisaldustood vaheldada fiiiisiliselt mittekoormavate todiilesannete
taitmisega;

8) andma t6otajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustodga kaasneb vigastusoht.

§ 5. Ohutegurid, mis véivad pohjustada terviseriski

(1) Raskus voib pohjustada terviseriski, kui see:

1) on liiga suure massiga voi modtmetelt kogukas;

2) on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

3) on ebastabiilne voi selle sisu voib liikuda;

4) oma kuju voi konsistentsi tottu voib tdotajat vigastada, eriti kokkuporkel teise esemega.

(2) Teisaldustdo voib pohjustada terviseriski, kui:

1) nodutav fiitisiline pingutus on liiga suur;

2) seda saab teha ainult {ilakeha poorates;

3) sellega voib kaasneda raskuse #kiline liikkuma hakkamine;
4) seda tehakse ebakindla voi ebamugava kehaasendiga.

(3) Tootingimused voivad pShjustada terviseriski, kui:

1) teisaldustdoks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

2) porand on ebatasane voi libe, pdhjustades kukkumisohtu;

3) teisaldustdod tuleb teha erinevatel pdranda- voi todtasapindadel;

4) jalgealune on ebapiisiv;

5) Shutemperatuur vai -niiskus ei ole teisaldust6oks sobiv voi puudub vajalik ventilatsioon.

(4) Teisaldust6o korraldus voib pdhjustada terviseriski, kui:

1) teisaldustoo on liiga sagedane voi pikaajaline, pdhjustades suurt koormust eelkdige selgroole;
2) teisaldustdod tehakse istudes;

3) puhke- voi taastusaeg on liiga lithike;

4) raskuse tostmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt dlavodtmest korgemale voi allpool polvede
korgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

5) raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kui kandmise vahemaa on liiga pikk;
6) tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pdhjustel ei saa to6taja oma té6Gtempot muuta;
7) todtaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid voi kui tema muu varustus ei sobi teisaldustdoks.

(5) Tootaja isikust tulenevad omadused voivad pohjustada terviseriski, kui:
1) ta on fiilisiliselt ndrk konkreetse iilesande tditmiseks;
2) tal puudub ohutuks teisaldustdoks vajalik viljadpe.

§ 6. Miiruse joustumine

Kéesolev méarus joustub 1. juunil 2001. a.

"Miiruses on arvestatud Euroopa Uhenduste Ndukogu direktiivi 90/269/EMU (EUT L 156, 21.6.1990, 1k 9).

Lisa Juhend terviseriski hindamiseks raskuste késitsi teisaldamisel
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