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Maéaérus kehtestatakse «Too6tervishoiu ja tdoohutuse seaduse» § 10 16ike 3 alusel.
§ 1. Kohaldamisala

(1) Mairust kohaldatakse raseda ja rinnaga toitva naise (edaspidi naistootaja) t66le, et tagada tema tervisele
ohutu t6okeskkond.

(2) Mairuses sitestatud tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid kohaldatakse juhul, kui naistddtaja on teavitanud
tooandjat oma seisundist. To6andja ndudmisel peab naistddtaja esitama oma seisundit tdendava arstitdendi voi
dgmmaemanda toendi.

[RT 12010, 12, 68- joust. 01.04.2010]

§ 2. Tobandja kohustused tervisele ohutu to6keskkonna tagamisel

To6andja on kohustatud:

1) naistdotaja kokkupuutumisel §-s 6 loetletud ohutegurite, tdode vai tootmisprotsessidega hindama nende
iseloomu, taseme ja kestuse alusel riske naistdotaja tervisele, samuti voimalikku kahjulikku mdju raseduse
kulule vGi rinnaga toidetava lapse tervisele;

2) hindama naisto6taja kokkupuute voimalust §-des 4 ja 5 nimetatud ohutegurite vai tdddega;

3) kui punktis 1 nimetatud hindamise tulemusel ilmneb riski olemasolu v&i kui punktis 2 nimetatud hindamise
tulemusel puutub naistdotaja kokku §-des 4 ja 5 nimetatud ohutegurite v3i toddega, rakendama §-s 3 toodud
abindusid, konsulteerides naistdotaja ja vajaduse korral arstiga voi &mmaemandaga;

[RT 12010, 12, 68- joust. 01.04.2010]

4) teavitama naistootajat riskihindamise tulemusest ja temale ohutu téokeskkonna tagamiseks rakendatavatest
abindudest;

5) tagama lamamisvoimalusega puhkeruumi kasutamise;

6) kohaldama punkte 14 ning § 3 ja 6 ka naisto6tajale, kellel on digus rasedus- ja siinnituspuhkusele, kuid kes
ei toida last rinnaga.

§ 3. Abinoud tervisele ohutu tookeskkonna tagamiseks

(1) Naistootaja tervisele ohutu téokeskkonna tagamiseks peab todandja andma naistodtajale ajutiselt
terviseseisundile vastavat t66d, mis vélistab kokkupuute ohuga, rakendades jargmisi abindusid:

1) todtingimuste kergendamine;

2) tooajakorralduse muutmine, sealhulgas toopaeva lithendamine, sobiva puhkepausi vdimaldamine, iileviimine
paevasele toole;

3) tooiilesannete muutmine voi

4) muu sobiv abindu.
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(2) Kui tddandjal ei ole vdimalik naistootajale tema terviseseisundile vastavat t66d anda, vOib naistdotaja
toollesannete taitmisest ajutiselt keelduda. Naistdotaja terviseseisundile vastava t66 andmisel voi téGiilesannete
taitmisest ajutisel keeldumisel makstakse naistodtajale hiivitist «Ravikindlustuse seaduses» ettendhtud
tingimustel ja korras.

§ 4. To6od, mille puhul raseda tootamine ei ole lubatud

Too6andja ei tohi rasedat lubada eelkdige toole:

1) punetistesse nakatumise ohu korral, vélja arvatud juhul, kui on tdendatud, et rase on immuunsuse tdttu
punetiste vastu piisavalt kaitstud;

2) toksoplasmoosi nakatumise ohu korral, vdlja arvatud juhul, kui on tdendatud, et rase on immuunsuse tottu
toksoplasmoosi vastu piisavalt kaitstud;

3) korge dhurdhu tingimustes;

4) plii voi selle tihendiga;

5) allmaatdol.

§ 5. T6od, mille puhul rinnaga toitva naise tootamine ei ole lubatud

Todoandja ei tohi rinnaga toitvat naist lubada eelkdige todle:
1) plii vdi selle ihendiga;
2) allmaat6ol.

§ 6. Ohutegurid, to6d ja tootmisprotsessid, mida tuleb naistootaja terviseriskide hindamisel arvesse votta

(1) To6andja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama eelkdige jargmiste fiilisikaliste
ohuteguritega:

1) porutused, vibratsioon ja seda pohjustavad té6vahendid;

2) miira;

3) kahjustav kiirgus;

4) pidev korge voi madal Shutemperatuur.

(2) Todandja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama eelkdige jargmiste keemiliste
ohuteguritega:

1) ained ja segud, mis vastavad Euroopa Parlamendi ja ndukogu miiruse (EU) nr 1272/2008, mis kisitleb
ainete ja segude klassifitseerimist, mérgistamist ja pakendamist ning millega muudetakse direktiive 67/548/
EMU ja 1999/45/EU ja tunnistatakse need kehtetuks ning muudetakse méarust (EU) nr 1907/2006 (ELT L 353,
31.12.2008, 1k 1-1355), kohaselt iihe vdi mitme ohulausega iihe vdi mitme jidrgmise ohuklassi ja ohukategoorla
kriteeriumidele: mutageensus sugurakkudele, kategooria 1A, 1B voi 2 (H340, H341); kantserogeensus,
kategooria 1A, 1B vo6i 2 (H350, H3501, H351); reproduktiivtoksilisus, kategooria 1A, 1B voi 2 vdi imetamisele
ja imetamise kaudu avaldatava toime tdiendav kategooria (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361,
H361d, H361fd, H362); miirgisus sihtelundi suhtes — ithekordne kokkupuude, kategooria 1 v&i 2 (H370, H371);
[RT I, 26.03.2015, 5- joust. 01.06.2015]

2) elavhdbe voi selle ithendid;

3) rakkude jagunemist pidurdavad ained, niiteks tsiitostaatilised ravimid, eriti koostoime korral ioniseeriva
kiirgusega;

4) siisinikmonooksiid;

5) orgaanilised lahustid,;

6) naha kaudu tervist kahjustavad kemikaalid.

[RT I, 26.03.2015, 5- joust. 01.06.2015]

(3) Tooandja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama eelkdige Vabariigi Valitsuse 5. mai
2000. a médruses nr 144 , Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud tookeskkonna todtervishoiu ja tdoohutuse
nduded” esitatud 2., 3. ja 4. ohuriihma bioloogiliste ohuteguritega, kui on teada, et need ohutegurid voi nendest
pohjustatud tervisekahjustuse raviks rakendatavad meetmed ohustavad raseda voi loote tervist, ning kui neid ei
ole nimetatud kédesoleva miiruse §-s 4.

[RT 1, 26.03.2015, 5- joust. 01.06.2015]

(4) Tooandja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama eelkodige jargmiste fiisioloogiliste
ohuteguritega:

1) raskuste késitsi teisaldamine;

2) fiitisilist vasimust voi lilekoormust pohjustavad sundasendid voi -liigutused, sealhulgas pidev to6tamine
seistes vOi istudes, kiire tddtempo v3i muud samalaadsed tegurid.

(5) Tovandja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama eelkodige jargmiste psithholoogiliste
ohuteguritega:

1) vaimset iilekoormust pShjustav t60, sealhulgas kdrgendatud tédhelepanuga t66;

2) to6tamine iiksinda;

3) monotoonne t&0.

(6) Tobandja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama Vabariigi Valitsuse 15. detsembri
2005. a médruse nr 308 ,,Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kéitlemisele esitatavad todtervishoiu ja

Leht2/3 Tootervishoiu ja tédohutuse nduded rasedate ja rinnaga toitvate naiste tooks


https://www.riigiteataja.ee/akt/126032015005
https://www.riigiteataja.ee/akt/126032015005
https://www.riigiteataja.ee/akt/126032015005

todohutuse nduded” §-s 2 loetletud kantserogeenset ohtu pdhjustavate todprotsesside ja neis vabanevate ainete
voi segudega.

[RT I, 26.03.2015, 5- joust. 01.06.2015]

(7) To6andja on kohustatud naistdotaja terviseriskide hindamisel arvestama eelkdige jargmiste toodega:
1) t66, millega kaasneb korgusest kukkumise oht;
2) allmaat6o.

§ 7. Miéiiruse joustumine

Madrus joustub 1. juulil 2009. a.

1N(”)ukogu direktiiv 92/85/EMU rasedate, hiljuti siinnitanud ja rinnaga toitvate tootajate todohutuse ja

tootervishoiu parandamise meetmete kehtestamise kohta (EUT L 348, 28.11.1992, Ik 1-7), muudetud Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiiviga 2014/27/EL (ELT L 65, 05.03.2014, 1k 1-7).
[RT I, 26.03.2015, 5- joust. 01.06.2015]
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