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Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnanoukogu
liikme ja esmaabiandja koolituse ja
taienduskoolituse kord tiaienduskoolitusasutuses

Vastu voetud 22.11.2018 nr 50

Maarus kehtestatakse tootervishoiu ja tooohutuse seaduse§ 13%15ike 5 jag§ 18'15ike 5 alusel.
§ 1. Reguleerimisala

Kéesolev miirus reguleerib todkeskkonnavoliniku ja todkeskkonnandukogu liikme tootervishoiu- ja
tooohutusalase koolituse ja tdienduskoolituse ning esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse korraldamise
korda tdienduskoolitusasutuses.

§ 2. Tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandoukogu liikkme tootervishoiu- ja tooohutusalane koolitus ja
tiaienduskoolitus tiienduskoolitusasutuses

(1) Tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukogu litkme koolituse ja tdienduskoolituse viib 14bi
tdienduskoolitusasutuse pidaja vastavalt tdiskasvanute koolituse seaduse nduetele.

(2) Tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukogu litkme koolituse kestus on 24 akadeemilist tundi ja selle
oppekava peab eelkdige hdlmama jargmisi teemasid:

1) todandja ennetustegevus tookohal, sealhulgas todtajate juhendamine ja viljadpe, ergonoomia ja tookohtade
kohandamine;

2) tervisekontrolli korraldamine ja muu t66tervishoiuteenuse osutamine;

3) tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliiiis, sealhulgas ohutegurite tuvastamine ja nende parameetrite
mddtmine, ohuteguritest tingitud terviseriskide hindamine ja tegevuste kavandamine terviseriskide véltimiseks
v0i vihendamiseks;

4) tootajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega td6tajad) arvestamine todkeskkonnas;

5) tootajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti, tdokeskkonnavoliniku ja
tookeskkonnandukogu roll ja iilesanded;

6) esmaabi korraldus;

7) tegutsemine dnnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral;

8) tooonnetusest ja todga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine;

9) tootervishoiu ja todohutuse riiklik jarelevalve.

(3) Tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukogu litkme tdienduskoolituse kestuse ja teemad lepivad
todandja ja tdienduskoolitusasutuse pidaja kokku, 1dhtudes tdoandja ja toStajate vajadustest.

§ 3. Esmaabiandja koolitus ja tiienduskoolitus

(1) Esmaabiandja koolituse ja tadienduskoolituse viib 1dbi tdienduskoolitusasutuse pidaja vastavalt tdiskasvanute
koolituse seaduse nduetele.

(2) Esmaabiandja koolituse kestus on 16 akadeemilist tundi ja selle dppekava peab eelkdige hdlmama jérgmisi
teemasid:

1) dnnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga toimetulek) ja hidaabi
kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi
olemus ja {ildpohimdtted, vilistingimustes abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

2) eluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hddavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti, insuldi ja
kopsuvigastuse korral);

3) esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest pdhjustatud ajukahjustuse
ennetamine, voorkeha eemaldamine hingamisteedest, elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED
kasutamine);
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4) esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad vigastused, sisemised ja vélised verejooksud,
verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid, luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise
reeglid ja lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade
porutused ja muljumised, silmakahjustused;

5) esmaabi uppumise, miirgistuse, sddvituse, poletuse, kiilmakahjustuse ja elektriloogi korral;

6) meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

7) esmaabi dkkhaigestumise (niiteks epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus,
astmahoog, kohuvalu) korral;

8) esmaabivahendite valik ja kasutamine t6okohal.

(3) Esmaabiandja tdienduskoolituse kestus on kuus akadeemilist tundi.

(4) Esmaabiandja ei pea 15ikes 2 nimetatud esmaabiandja koolitust 1abima, kui ta on samavééarse koolituse
labinud kuni kolm aastat enne esmaabiandjaks maaramist. Esmaabiandja ei pea 10ikes 3 nimetatud esmaabiandja
taienduskoolitust 1dbima, kui ta on samavairse koolituse labinud kuni kolme aasta jooksul pérast eelmist
esmaabiandja koolitust.

(5) Esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse tdienduskoolitusasutuses viib 14bi tervishoiutdtajate riiklikus
registris registreeritud tervishoiutddtaja, kes on labinud esmaabidpetaja koolituse ning omab sellekohast
tunnistust.

§ 4. Miiruse kehtetuks tunnistamine

Sotsiaalministri 14. detsembri 2000. a méérus nr 80 ,,T66tervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdiienddppe
kord*“ tunnistatakse kehtetuks.

§ 5. Miiruse joustumine
Maédrus jSustub 1. jaanuaril 2019. a.

Riina Sikkut
Tervise- ja todminister

Marika Priske
Kantsler
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