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Maarus kehtestatakse rahvatervise seaduse§ 8 16ike 2 punkti 82ja sotsiaalhoolekande seaduse§ 107 16ike 3
alusel.

. 1. peatiikk
Uldnouded ja reguleerimisala

§ 1. Reguleerimisala

(1) Méairusega kehtestatakse nduded sotsiaalhoolekande seaduse §-des 87, 94, 97, 991ja 100 nimetatud
igapdevaelu toetamise teenuse, toetatud elamise teenuse, kogukonnas elamise teenuse, paeva- ja
nédalahoiuteenuse ning 66pdevaringse erihooldusteenuse (edaspidi erikoolekandeteenus) osutamisele ning
nimetatud teenuste osutamise ruumidele, sealhulgas eraldusruumile, ruumide sisustusele ja korrashoiule ning
maa-alale.

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(2) Igapdevaelu toetamise teenuse ja toetatud elamise teenuse osutamise ruumidele kohaldatakse kdesolevat
madrust juhul, kui teenust osutatakse teenuseosutaja omandis olevates voi temale kasutamiseks antud ruumides.

§ 2. Uldnduded

(1) Erihoolekandeteenuse osutamiseks kasutatavad ruumid (edaspidi ruumid) peavad vastama ehitusseadustiku
§-s 11 ja selle alusel kehtestatud ehitisele esitatavatele nduetele ning kdesoleva méarusega kehtestatud
tervisekaitsenduetele.

(2) Erihoolekandeteenuse osutajal peavad olema teenuse osutamiseks sobivad ruumid, kus on piisav
ohuvahetus, kiillaldane loomulik ja kunstlik valgustus, veeseaduses ja selle alusel joogiveele kehtestatud
nduetele vastav joogivesi ja kanalisatsioon ning vdimalus tualeti kasutamiseks, pesemiseks ja telefoni voi muu
sidevahendi kasutamiseks.

(3) Paragrahvi 4 16ike 3 punktides 1-3 nimetatud ruumid ei tohi asuda keldrikorrusel.

(4) Erihoolekandeteenuse osutaja peab tagama osutatava teenuse ohutuse.

2. peatukk
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Teenuse osutamise maa-ala, ruumid ja ruumide sisustus

§ 3. Nouded maa-alale

(1) Kogukonnas elamise teenuse, paeva- ja nidalahoiuteenuse ning 66péevaringse erihooldusteenuse osutamise
maa-ala peab olema puhas, ohutu, ligipdésetav ja turvaline.
[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(2) Hoone, kus osutatakse kogukonnas elamise teenust, pdeva- ja nddalahoiuteenust voi 60paevaringset
erihooldusteenust, ldhiiimbrus peab olema heakorrastatud, voimaluse korral haljastatud vihemalt 40 protsendi
ulatuses ning vajaduse korral piiratud piirdeaiaga.

[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(3) Kogukonnas elamise teenust, pdeva- ja nddalahoiuteenust ning 66paevaringset erihooldusteenust saaval
isikul peab olema virskes Shus viibimiseks ja tegevusteks Sues ohutu ala, kus:
[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

1) on istumiseks sobivad kohad, jalutamisrada ning voimalused arendavateks ja eakohasteks tegevusteks;

2) peamine teenuse osutamise ruumidele juurdepaédsu tee on pimedal ajal valgustatud, vélja arvatud ajal, mil
teenust saavad isikud juurdepédsuteed ei kasuta;

3) teenust saavatel isikutel ei ole juurdepéisu haljastuses olevate miirgiste lehtede, dite voi viljadega taimedele;
4) laheduses ei ole miirarikast voi ohtlikku ettevotet, suure litklustihedusega voi tolmavat maanteed ega muud
elu voi tervist ohustavat saasteallikat valisohu kaitse seaduse tdhenduses.

(4) Kogukonnas elamise teenuse, paeva- ja nadalahoiuteenuse ning 66paevaringse erihooldusteenuse

osutamise maa-alal olevad jadtmendud ja -mahutid peavad asuma eemal teenuse osutamise ruumide akendest,
kasutamiseks ja draveoks sobival kohal. Jddgtmenoude ja -mahutite kasutamine peab olema ohutu ning nendest ei
tohi levida nakkusi ega kahjureid.

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(5) Kogukonnas elamise teenust, pdeva- ja nddalahoiuteenust voi 66pédevaringset erihooldusteenust saava isiku
juurdepéds teenuse osutamise maa-alal asuva kraavi, basseini voi muu tehis- voi loodusliku veekogu juurde peab
olema ohutu.

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

§ 4. Ruumid

(1) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevad ruumid peavad vastama teenust saava isiku vajadustele
ning olema ohutud ja turvalised.

(2) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevates ruumides, sealhulgas koridorides ja treppidel, peab
olema piisavalt liikumisruumi ja liikumist hdlbustavaid tugesid ning sisustus peab vdimaldama ohutult teha
arendavaid ja muid vajalikke tegevusi.

(3) Kogukonnas elamise teenuse osutajal ja 66pdevaringse erihooldusteenuse osutajal peavad teenust saavate
isikute kasutada olema véhemalt alljargnevad teenuse osutamise ruumid:

1) magamistuba, mille pdrandapindala on vihemalt 8 ruutmeetrit, arvestusega, et iihe teenust saava isiku kohta
on ruumis vihemalt 6 ruutmeetrit pdrandapindala;

2) elutuba vdi muu ruum vaba aja veetmiseks, arvestusega, et iihe teenust saava isiku kohta on ruumis
viahemalt 2 ruutmeetrit pdrandapindala;

3) kook voi kddginurk, mille porandapindala on piisavalt suur ldhtuvalt erihoolekandeteenust saavate isikute
vajadustest;

4) valamuga tualettruum kuni kiimne kogukonnas elamise teenust voi 66pédevaringset erihooldusteenust saava
isiku, vélja arvatud uriini absorbeerivaid abivahendeid kasutava isiku kohta;

5) dusi voi vanniga pesemisruum kuni kiimne kogukonnas elamise teenust voi 66péaevaringset
erihooldusteenust saava isiku kohta. Tualettruum ja pesemisruum voivad olla tihendatud;

6) vajadustele vastav ruum, eraldatud koht v&i kapp iileriiete hoidmiseks.

(31) Péeva- ja nddalahoiuteenuse osutajal peavad teenust saavate isikute kasutada olema vahemalt kdesoleva
paragrahvi 16ike 3 punktides 1-6 sétestatud nouetele vastavad ruumid. Pideva- ja nddalahoiuteenuse osutajal
ei pea olema kéesoleva paragrahvi 18ike 3 punktis 1 sdtestatud nduetele vastavat magamistuba, kui sama ldike
punktis 2 nimetatud ruumis on iihe teenust saava isiku kohta vahemalt 8 ruutmeetrit pdrandapinda.

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(4) Erihoolekandeteenuse osutajal peab olema véimalus vajaduse korral pesu pesemiseks, kuivatamiseks ja
tritkimiseks.

(5) Kogukonnas elamise teenuse, pieva- ja nddalahoiuteenuse ning 66pédevaringse erihooldusteenuse osutajal
peab vajaduse korral olema toitlustamiseks eraldi ruum.
[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]
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(6) Kui iseseisvat dendusabi osutatakse 6dpaevaringse erihooldusteenuse osutaja ruumides ja teenust saava
isiku kasutuses ei ole privaatset ruumi, peab iseseisva dendusabiteenuse osutajal olema vdimalus kasutada peale
16ikes 3 nimetatud ruumide teenuse osutamiseks sobivat ruumi, kus on tagatud teenust saava isiku privaatsus.

(7) Kogukonnas elamise teenuse, pieva- ja nddalahoiuteenuse ning 66pédevaringse erihooldusteenuse osutamise
ruumide puhastamiseks kasutatavaid seadmeid ja vahendeid hoitakse ruumis, kus on piisav Shuvahetus, valamu
ja tingimused pdrandapesuks vajalike korduskasutatavate vahendite pesemiseks ning vajaduse korral pesumasin.
[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

§ 5. Ruumide sisustus

(1) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevate ruumide sisustus peab olema ohutu, kooskdlas ruumide
kasutusotstarbega ja vastama erihoolekandeteenust saavate isikute vajadustele.

(1 1) Kéesoleva mééruse § 4 16ike 3lteises lauses sitestatud juhul, kui pdeva- ja nddalahoiuteenust saav isik
vajab voodikohta, tagatakse talle sobiv voodi ja tema soovi korral voodite eraldamiseks vaheseina, kardina,
sirmi vOi muu ruumi liigendamist voimaldava vahendi kasutamine, ning ruum ja selle sisustus peavad vastama
kdesoleva médruse § 6 ldigetes 3 ja 4 sétestatud nduetele.

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(2) Kook voi kodginurk peab olema erihoolekandeteenust saava isiku vajaduste kohaselt sisustatud, et tagada
voimalus ohutult toitu valmistada ja siiiia.

(3) Klaasuksed, pdrandani ulatuvad klaasist aknad ja vaheseinad ning peegeluksed ja -pinnad ruumides peavad
olema ohutud ja ratastooli kdrguselt varustatud kaitsega voi ndhtavalt margistatud.

(4) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevate ruumide aknad ja nende kasutamine peab olema ohutu.

(5) Ruumide uksed tehakse vdimaluse korral lavepakkudeta voi madalate lavepakkudega ja automaatselt
avanevate ustega, vilja arvatud eraldusruumi uks.

(6) Elektripistikupesad kaetakse vajaduse korral kaitsega olenevalt teenust saavate isikute arengutasemest ja
pstiiihilisest seisundist.

(7) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevates ruumides vOetakse arvesse jargmist:

1) piikesepoolsed aknad varustatakse kardina, ruloo vdi valguse reguleerimist voimaldava muu kattega;

2) puhastusvahendid, vélja arvatud kéte pesemiseks mdeldud seep ja ndude pesemiseks kasutatavad vahendid,
ja muud kemikaalid hoitakse lukustatud vai turvakinnisega kapis voi muus kogukonnas elamise teenust, pdeva-
ja nédalahoiuteenust voi 66paevaringset erihooldusteenust saavatele isikutele kittesaamatus kohas;

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

3) pdranda- ja trepipind ei tohi olla libe ega litkumist takistavate konarustega ning see peab olema kergesti
puhastatav ja vajaduse korral desinfitseeritav.

§ 6. Magamistuba ja selle sisustus

(1) Magamistoas vdib elada kuni kaks erihoolekandeteenust saavat samast soost isikut. Adrmusliku abi- ja
toetusvajadusega isikuid voib iihes magamistoas elada kuni neli. Erinevast soost teenust saavaid isikuid voib
ithte magamistuppa elama panna tiksnes isiku kirjaliku avalduse alusel.

[RT I, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(2) Magamistoas vdimaldatakse erihoolekandeteenust saava isiku soovi korral kasutada voodite vahel
liigendatavat vaheseina, kardinat voi sirmi.

(3) Magamistoa suurus, sisustuse valik ja paigutus peab voimaldama teenuseosutajale vajaduse korral mdlemalt
poolt juurdepaidsu voodile ning kasutada funktsionaalvoodit ja iimberasetamise ja teisaldamise abivahendeid.

(4) Magamistoas tagatakse erihoolekandeteenust saavale isikule sobiv voodi koos voodivarustuse ja -pesuga,
moobel isiklike tarbeesemete paigutamiseks ning magamistoa muu sisustus ldahtuvalt isiku voi eestkostja soovist
vOi teenuse eesmargist.

(5) Magamistoas peab olema vahemalt iks ligipddsetav seinakontakt, nduetekohane iildvalgustus ja isiku
voi eestkostja soovist vOi teenuse eesmérgist 1dhtuv kohtvalgustus ning valguse reguleerimist voimaldavad
aknakatted.

(6) Magamistoa ust voimaldatakse vajaduse korral seestpoolt lukustada, kuid teenuseosutajale peab olema
tagatud juurdepiis tuppa.
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§ 7. Eraldusruum

(1) Odpievaringse erihooldusteenuse osutajal, kes osutab 6dpéevaringset erihooldusteenust kohtuméirusega
hoolekandeasutusse paigutatud vdi ebastabiilse remissiooniga isikule, peab olema privaatne eraldusruum,

mis on turvaline, ohutu, valgustatud, nduetekohase temperatuuri ja sobiva sisustusega, mis ei vdimalda

tekitada vigastusi teenust saavale isikule. Odpéevaringse erihooldusteenuse osutajal, kes osutab 60péevaringset
erihooldusteenust ja 60pédevaringset erihooldusteenust darmusliku abi- ja toetusvajadusega isikule, peab nduetele
vastav eraldusruum olema tagatud vajaduse korral.

[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(2) Eraldusruumi pdrandapindala peab olema vdhemalt 8 ruutmeetrit.

(3) Eraldusruumis peab olema seina vdi poranda kiilge kinnitatud voodi vdi muu pdrandast korgemal asuv
magamisase.

(4) Eraldusruumis peab olema kéttesaadav nduetekohane joogivesi.
§ 8. Igapievaelu toetamise teenuse ja toetatud elamise teenuse osutamise ruumid ja sisustus

(1) Igapdevaelu toetamise teenuse voi toetatud elamise teenuse osutaja omandis olevad voi temale kasutamiseks
antud ruumid peavad vastama § 4 1oikes 2, §-s 5 ja §-des 9—11 sitestatud nduetele.

(2) Kui igapdevaelu toetamise teenustel voi toetatud elamise teenustel valmistatakse toitu védljaspool teenust

saava isiku eluruumi, peab olema teenuseosutajal § 4 16ike 3 punktis 3 toodud nduetele vastav kook voi
kooginurk koos § 5 16ikes 2 toodud sisustusega.

3. peatiikk
Ruumide sisekliima ja valgustus

§ 9. Ruumide sisekliima

(1) Magamistoa, elutoa ja vaba aja veetmise ruumi dhuvahetus, sisedhu mikrobioloogiline ja keemiline koostis,
sealhulgas kahjulike gaaside, peenosakeste ja radooni sisaldus peab vastama vihemalt tarbijakaitseseaduse § 10
l1oike 1 punktis 1 v0i 2 nimetatud standardites sétestatud eluruumidele esitatud miinimumnduetele.

[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(2) Ruumide optimaalne dhuniiskus on vahemikus 40—-60 protsenti. Lubatud on sisedhu suhtelise niiskuse
vahenemine kuni 30 protsendini ja lithiajaline suurenemine kuni 70 protsendini.

(3) Ruumi sisedhu temperatuur peab olema viahemalt 19 kraadi. SiseShu temperatuuri tdusmisel iile 27 kraadi
voetakse tarvitusele meetmed temperatuuri alandamiseks.

§ 10. Ruumide valgustus
Erihoolekandeteenuse osutaja tagab erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevates ruumides viahemalt

asjakohastele valgustuse standardite miinimumnduetele vastava valgustuse, arvestades ruumis tehtavat
erihoolekandeteenuse sisuks olevat tegevust.

4. peatukk
Ruumide ja sisustuse korrashoid ning hiigieeninouded

§ 11. Uldhiigieeni néuded ja ruumide korrashoid

(1) Ruumid ja sisustus peavad olema puhtad. Puhastamisel kasutatakse kemikaaliseaduse nduetele vastavaid
aineid kasutusjuhendi kohaselt. Puhastamisel kasutatavad ained peavad olema miiligipakendis. Nouetekohaselt
valmistatud to6lahused peavad olema lekkekindlas méargistatud anumas.

(2) Puhastusvahendite kasutamisel tuleb viltida nakkuste levikut. Tualettruumi, siibrite ja teisaldatavate
tualetitoolide puhastusvahendid peavad olema asjakohaselt tdhistatud ning neid tuleb hoida teistest
puhastusvahenditest ja -ainetest eraldi.

(3) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevaid ruume, kus puudub konditsioneer, tuulutatakse
korrapéraselt.

(4) Erihoolekandeteenuse osutamise ruumides on keelatud suitsetada.

(5) Ruumides ei tohi olla nirilisi, vélja arvatud lemmikloomad, ega kahjurputukaid.
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(6) Ruumides voivad olla lemmikloomad {iksnes erihoolekandeteenuse osutaja loal. Lemmikloomad ei tohi
tekitada ohtu teenust saavate isikute tervisele ega elule.

(7) Madratseid, tekke ja patju tuleb kloppida, pesta ja puhastada vastavalt vajadusele, kuid vihemalt kaks korda
aastas. Madratsi- ja padjakatteid pestakse vastavalt vajadusele, kuid vihemalt iiks kord kvartalis. Voodipesu ja
katerdtikuid tuleb vahetada vastavalt vajadusele, kuid vdhemalt iiks kord nédalas.

(8) Puhast ja mddrdunud pesu hoitakse eraldi.

(9) Erihoolekandeteenust saavale isikule voimaldatakse piisavas koguses kasutada veeseaduses ja selle alusel
joogiveele kehtestatud nduetele vastavat joogivett.

(10) Kogukonnas elamise teenuse osutaja, pdeva- ja nddalahoiuteenuse osutaja ning 66péevaringse
erihooldusteenuse osutaja juures voimaldatakse 66pédev lébi kasutada pesemiseks sooja vett temperatuuriga
40-55 kraadi.

[RT 1, 27.12.2024, 5- joust. 01.01.2025]

(11) Kogukonnas elamise teenuse osutajal, pdeva- ja nddalahoiuteenuse osutajal ning 66pdevaringse
erihooldusteenuse osutajal peab olema vdimalus erihoolekandeteenust saavate isikute nouetekohaseks
toitlustamiseks ja vajaduse korral eritoitlustamiseks, vottes arvesse teenust saava isiku terviseseisundit ja
erivajadusi. Toitlustamisel jargitakse toiduseaduse ja muude asjakohaste toidualaste digusaktide ndudeid ning
rahvatervise seaduse § 8 15ike 2 punkti 4 alusel kehtestatud tervisekaitsendudeid toitlustamisele tervishoiu- ja
hoolekandeasutuses.

[RT 1, 27.12.2024, 5- jéust. 01.01.2025]

(12) Erihoolekandeteenust vahetult osutavate isikute riietus peab olema puhas.

5. peatikk
Rakendussitted

§ 12. Miéruse rakendamine

Erihoolekandeteenuse osutajad, kes osutavad médruse joustumise ajal erihoolekandeteenust enne 1940. aastat
ehitatud ehitises, peavad § 6 15ikes 1 sdtestatud nSuetele vastama hiljemalt 2021. aasta 1. jaanuariks.

§ 13. Miidruse joustumine

Maérus joustub 1. jaanuaril 2016. a.

Tervisekaitsenduded erihoolekandeteenustele ja eraldusruumile Leht5/5


https://www.riigiteataja.ee/akt/127122024005
https://www.riigiteataja.ee/akt/127122024005

