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Maiarus kehtestatakse rahvatervise seaduseparagrahvi 8 16ike 2 punkti 9 alusel.
[RT I, 28.03.2014, 2- joust. 31.03.2014]

_ 1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Tervisekaitsenduete rakendusala

(1) Méairusega kehtestatakse tervisekaitsenouded laste hoolekandeasutuse (edaspidi hoolekandeasutus),
vilja arvatud asenduskodu, projekteerimisele, maa-alale, hoonestamisele, ehitamisele, hoonete ja ruumide
kavandamisele, ruumide pindalale, sisustusele, viimistlusmaterjalidele, valgustusele, sisekliimale,
seadistamisele, aga samuti maa-ala ja ruumide korrashoiule.

[RTL 2009, 48, 695- joust. 25.06.2009]

(2) Tervisekaitsenduded kehtestatakse ka hoolekandeasutuse, vilja arvatud asenduskodu, tegevuse
korraldamisele, laste vastuvotmisele hoolekandeasutusse, laste toitlustamisele, td6tajate ja hoolealuste
tervisekontrollile, isikuhiigieenile, kodukorrale.

[RTL 2009, 48, 695- joust. 25.06.2009]

(3) Tervisekaitsenduete sdtestamisel on aluseks «Sotsiaalhoolekande seaduse» paragrahvis 18 sétestatud
hoolekandeasutuste liigitus ja sellest tulenevalt erinevad nduded, vajadused ja eesmérgid hoolekandeasutuse
tegevuse korraldamisel.

§ 2. [Kehtetu — RTL 2009, 48, 695- joust. 25.06.2009]
§ 3. Moisted
Kéesolevas miairuses kasutatakse «Rahvatervise seaduse» ning «Sotsiaalhoolekande seaduse» mdisteid.

§ 4. Kohustused ja vastutus

(1) Hoolekandeasutuse omanik tagab lastele ning tdo6tajatele tervisekaitsenduetele vastavad tingimused.
Hoolekandeasutuse direktor (juhataja) tagab tervisekaitsenduete tditmise.

(2) Kohalik omavalitsus, kelle hallatavale maa-alale planeeritakse hoolekandeasutuse rajamist voi kelle maa-

alal asub hoolekandeasutus, vastutab hoolekandeasutusele esitatud tervisekaitsenduete tditmise eest oma
padevuse piirides.
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(3) Hoolekandeasutuse omanik vastutab kédesoleva dokumendiga kehtestatud planeerimis-, ehitamis- ja
renoveerimisnduete tiitmise ning ruumides vajaliku sisustuse ja inventari olemasolu eest.

(4) Hoolekandeasutuse direktor (juhataja) kontrollib kdesoleva dokumendiga kehtestatud tervisekaitsenduete
tditmist ja vastutab nende tditmise eest.

2. peatukk
HOOLEKANDEASUTUSE MAA-ALA

§ 5. Hoolekandeasutuse maa-ala planeerimine

(1) Hoolekandeasutus projekteeritakse voimalikult kaugele miirarikastest teedest ja tinavatest ning Shku
saastavatest ettevotetest.

(2) Koolkodul, noortekodul ja tugikodul peab olema omaette maa-ala.
[RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

(3) Varjupaigal voib mitte olla omaette maa-ala.
(4) Hoolekandeasutuse maa-alaga piirnevad teed ja tinavad on mittetolmava kovakattega.

(5) Maa-ala piiratakse haljastuse ja piirdeaiaga. Haljastuses ei tohi kasutada miirgiste lehtede, dite voi viljadega
pdosaid vai taimi ning haljastus ei tohi takistada ruumide valgustatust.

6) Maa-ala peab olema haljastatud vihemalt 40% ulatuses.
(6) p j

(7) Piirdega varustatud maa-alal peab olema iiks véljapéis jalakiijatele ja teine autodele.

(8) Maa-ala planeerimisel tuleb arvestada vdhemalt 40 m? iihe lapse kohta.

(9) Maa-alale planeeritakse spordirajatisi, puhke- ja ménguviljakuid ning majandusdu.

(10) Méngu- ja voimlemisvahendite konstruktsioon, materjal, mdotmed ja pindade viimistlus peavad vastama
laste eale, kasvule ja erivajadustele ning tagama nende vahendite ohutu kasutuse. Ménguviljaku rajatised
peavad olema ohutud, kindlalt ja piisivalt kinnitatud. Liiva saastumise véltimiseks rajatakse 66seks kaetavad
liivakastid.

(11) Majandusou planeeritakse maa-ala pdhjapoolsesse ossa kodgi ja muude majandusruumide sissepdédsude
lahedusse. Seal vdivad paikneda pesukuivatuspostid, vaibakloppimispuu, priigindud. Priigindud peavad olema
tihedalt sulguva kaanega ja asuma hoonest vdhemalt 25 m kaugusel.

(12) [Kehtetu — RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

§ 6. Hoolekandeasutuse maa-ala valgustus ja miira

(1) Maa-ala peab olema pimedal ajal valgustatud.

(2) Miira tase ei tohi iiletada elu- ja puhkealale kehtestatud piirvaértusi.

3. peatiikk
HOOLEKANDEASUTUSE HOONE JA RUUMID

§ 7. Uldnéuded

(1) Hoolekandeasutuse hooned projekteeritakse iihe- vdi kahekorruselisena olenevalt laste erivajadustest.
Keldrikorrusele voib projekteerida abi- ja laoruumid.

(2) Eluruumid planeeritakse hoone ida-, kagu- voi ldunapoolsesse ossa, kook aga pdhjapoolsesse ossa.

(3) Hoone sissepadsud projekteeritakse tuulekojaga, vilistrepid varikatusega ja enam kui kahe astmega
vilistrepid piirde voi kdsipuuga.

(4) Liikumispuudega laste ruumid peavad olema ldvepakkudeta, klaasuksed vdi -vaheseinad purunematust
klaasist.

(5) Liikumispuudega lastele tagatakse juurdepiis hoolekandeasutuse maa-alale ja hoonesse ning litkumine

ruumides «Ehitusseaduse» § 3 16ike 10 alusel kehtestatud méaéruse kohaselt.
[RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]
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(6) Hoolekandeasutuse aknad peavad véimaldama tuulutamist ja vélispindade mugavat ruumisisest pesemist
ning olema hodlpsasti avatavad ja tihedalt suletavad ning lastele ohutud.

[RTL 2002, 29, 413- jéust. 01.03.2002]

(7) Alates neljandast eluaastast on magamistoad eraldi tiidrukutele ja poistele, toas mitte enam kui neli voodit.

(8) Koolikohustuslikku ikka joudnud lastele ndhakse ette Sppimiskohad ja toad mitte enam kui kahe voodiga.

(9) Igas projekteeritavas hoolekandeasutuses tuleb ette ndha vahemalt iiks WC-ruum ja duSiruum

litkkumispuudega lastele.

§ 8. [Kehtetu — RTL 2009, 48, 695- joust. 25.06.2009]

§ 9. Varjupaigaruumid

(1) Varjupaigaruumide pindalad on toodud tabelis 4.

Tabel 4

Varjupaiga ruumide pindala
Jrk nr Ruumi nimetus

Vastuvoturuum
Riidehoiuruum
Elutuba

S6ogituba koos
kooginurgaga
Magamistuba

WC koos valamuga
Dusiruum
Pesupesemis- ja
kuivatusruum koos
koristusinventari ja
puhastusvahendite
kapiga

9. Pesu triikimisruum
koos pesulaoga

10. Personalituba koos
WC ja dusiga

Sl o

® N AW

Minimaalne pindala Ruumi pindala mitte
iihe lapse kohta, m? viiksem kui m”
10
0,8 8
12
17

AN W

—_
\S)

Laste arv

6 lapse kohta
8 lapse kohta

(2) Kui toitu valmistatakse kuni kiimne kohaga varjupaigas, peab olema kdok pindalaga mitte vihem kui 10 m>.

[RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

(3) Kui toitu valmistatakse enam kui kiimne kohaga varjupaigas, peavad olema tabelis 5 toodud s6oklaruumid.

Tabel 5

Séoklaruumide néutav pindala

Jrk nr Ruumi nimetus Ruumi pindala mitte viiksem kui m?

1. Toiduainete ettevalmistusruum 8

2. Kuumkook 18

3. Toiduaineteladu ja kiilmkapid 8+6

4. Juurviljaladu 6

5. Personaliruum koos WC ja dusiga 10

6. Toidundude pesemisruum 14

7. Soogisaal 12 m?, kuid mitte vihem

§ 10. Koolkodu ja noortekodu ruumid

(1) Koolkodule kohaldatakse «Rahvatervise seaduse» § 8 16ike 2 punkti 6 alusel Opilaskodule kehtestatud

noudeid.

kui 0,8 m?iihe lapse kohta
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(2) Noortekodule kohaldatakse «Rahvatervise seaduse» § 8 15ike 2 punkti 8! alusel kehtestatud
tervisekaitsendudeid asenduskoduteenusele.

[RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

§ 11. Pievakeskus

Péaevakeskuse ruumide planeerimisele kohaldatakse vastavalt laste vanusele «Rahvatervise seaduse» § 8 15ike 2

punkti 6 ja «Phikooli- ja giimnaasiumiseaduse» § 12! 13ike 4 alusel kehtestatud ndudeid.
[RT 12010, 69, 526- joust. 01.10.2010]

§ 12. Ruumide sisustus

(1) Hoolekandeasutuses peab mdobel olema lapsepérane ja arvestama lapse erivajadusi.

(2) Obpievasel hooldamisel peab iga vihemalt kolmeaastase lapse jaoks olema omaette voodi, riidekapp voi
selle osa, 66kapp, raamaturiiul voi selle osa, laud ja tool. Alla kolmeaastasel lapsel peab olema omaette voodi,
tool, riidekapp voi selle osa, 66pott.

(3) Kooginurgas peab olema vihemalt jargmine sisustus: elektripliit, toidundudepesumasin ja ndutavas koguses
valamuid, toidundude kapp, kiilmkapp, eraldi lauad ja t66vahendid kuumtéddeldud ja kuumtdotlemata toidule,
voimalusel voib olla mikrolaineahi.

(4) [Kehtetu — RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

(5) Lapse laud ja tool peavad sobima lapse kasvule.
[RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

(6) Nagemispuudega lastele soetatakse reguleeritavaid iihekohalisi laudu ja toole ning vaimupuudega lastele
kindla konstruktsiooniga iihekohalisi laudu ja toole. Kuulmispuudega laste lauad ja toolid paigutatakse
poolkaares timber dpetaja laua.

(7) Ruumide siseviimistluse materjalid peavad olema tervisele ohutud. Ruumide porandad peavad olema
kergesti puhastatavad. Tualettruumi ning pesuk60gi porandad kaetakse niiskuskindla, kergesti puhastatava ja
desinfitseerivate vahendite suhtes vastupidava materjaliga.

(8) Lemmikloomi hoolekandeasutuse hoonesse ei lubata, erandina vdivad olla akvaariumid.

(9) [Kehtetu — RTL 2009, 96, 1437- joust. 01.01.2010]

(10) Ujulat projekteeritakse ja kasutatakse «Rahvatervise seaduse» § 7 1dike 2 punkti 10 alusel kehtestatud
maédruse nduete kohaselt.

[RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

§ 13. Ruumide valgustus

(1) Hoolekandeasutuse ruumides peab olema loomulik valgustus, v.a laoruumides, tualettruumides ja teistes
abiruumides.

(2) Ruumide loomuliku valgustatuse koefitsient (LVK) peab olema vahemalt 1,5% ning ndgemis- ja
kuulmispuudega laste hoolekandeasutuses vihemalt 2,5%.

(3) Akende iihepoolse asetuse korral ei tohi akna ja vastasseina kaugus olla iile 6,0 m.

(4) Kunstlik valgustus peab tagama normile vastava kdikide ruumide iihtlase ja hajutatud valgustatuse. Uld- ja
kohtvalgustuse summaarne tase peab olema diferentseeruv ja sdltuma niagemispuudest.

(5) Kunstlik valgustatus peab vastama tabelis 7 toodule.

Tabel 7
Ruumide kunstlik valgustatus
Ruumi nimetus Nigemis- ja Tervetele lastele Pind, mille kohta kehtib
kuulmispuudega lastele valgustatuse vaértus
Minimaalne Minimaalne
valgustatus luksides valgustatus luksides
1. Riidehoiuruum 200 200 Pdorand
2. Magamistuba* 200 200 Horisontaalpind 0,85 m
kdrgusel pdrandast
3. Oppekoht 500 300 Horisontaalpind 0,85 m

kdrgusel pdrandast
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4. Elutuba 200 200 Horisontaalpind 0,85 m
korgusel pdrandast

5. WC-ruum 100 100 Porand

6. Tervishoiuruum 300 300 Toopind

7. Saal 400 200 Porand

8. Koridor 200 75 Porand

9. S66gisaal 200 200 Horisontaalpind 0,85 m
korgusel pdrandast

10. Spordiinventari 75 75 Porand

hoiuruum

* Magamistoas ja dppekohas tuleb iildvalgustusele tidiendavalt sisse seada ka kohtvalgustus.

(6) Ruumides, kus voivad viibida vdikesed lapsed, tuleb madalpingevorgu pistikupesad varustada votme abil
eemaldatavate katetega voi paigaldada need vdhemalt 1,8 m kdrgusele porandast.

§ 14. Tehnokommunikatsioonid ja sisekliima
(1) Hoolekandeasutuse joogivesi peab vastama «Veeseaduse» alusel kehtestatud joogiveenduetele.

(2) Hoolekandeasutuses peab olema kiilma- ja soojaveevarustus, reo- ning sademeveekanalisatsioon,
ventilatsioon ja keskkiite.

(3) Dusi ja valamute kasutamisel peab sooja vee temperatuur olema reguleeritav 37 °C = 2 °C piires ning kdogi-
ja toidundude pesemisel 65 °C + 2 °C piires.

(4) Ruumide optimaalne suhteline Shuniiskus kiitteperioodil on 30-60%, Shutemperatuur vdhemalt 20 °C + 2
°C. Minimaalse vajaliku dhuniiskuse tagamiseks tuleb kasutada Shuniisuteid.

(5) Ruumides, v.a abiruumides, peavad vihemalt pooled akendest olema tuulutamiseks avatavad ja hdlpsasti
kasitsetavad.

(6) Laste kasutuses olevate esimese korruse ruumide pdrandad peavad olema kaetud soojustatud
porandakattematerjaliga. Prandapinna temperatuur peab olema véahemalt 18 °C kuni 23 °C piires. Sisedhu- ja
pdrandatemperatuuri vahe ei tohi iiletada 2 °C ning vilis- ja siseseina temperatuuri vahe 4 °C.

(7) Kuumkoogis on ndutav véljatdmbe- ning pesupesemis- ja riietekuivatusruumis sisse-véiljatdmbe
sundventilatsioon. Toidukditlemisruumide ventilatsiooni projekteerimisel arvestatakse ruumi suurust ja seadmete
hulka.

(8) Pesupesemis- ja riietekuivatusruumi projekteeritakse vdhemalt viiekordne Shuvahetus tunnis.

§ 15. Hoolekandeasutuse korrashoid
(1) Maa-ala korrashoidu jélgitakse ja vajadusel koristatakse iga piev, vajadusel niidetakse muru.
(2) Liivakasti liiva vahetatakse igal kevadel. Kuival ajal tuleb liiva kergelt niisutada, perioodiliselt 1dbi kaevata.

(3) Hoolekandeasutuse ruume peab iga paev niiskelt koristama.

(4) Magamis-, puhke- ja elutube tuleb tuulutada korraparaselt. Tuulutamise ajal ei v3i ruumi Shutemperatuur
langeda alla +16 °C. Lapsed ei viibi tuulutatavas ruumis.

(5) Kord nidalas tehakse ruumide pdhjalikum koristus moobli nihutamise, kappide korrastamise ja vaipade
puhastamisega. Porandavaibad puhastatakse tolmuimejaga voi klopitakse Gues. Aknaid pestakse vahemalt kaks
korda aastas.

(6) Voodipesu tuleb vahetada iiks kord nédalas, kéteratte ja ihupesu kaks korda nédalas, vajadusel ka
tihedamini. Tekke tuleb kloppida mitte harvem kui kord kuus.

(7) Uued ménguasjad tuleb enne kasutamist pesta. Edaspidi puhastatakse ja pestakse ménguasju olenevalt
madrdumisest, kuid vihemalt iiks kord nédalas.

(8) Lapsi ei tohi rakendada tualettruumide ja akende pesemisel ning valgustusarmatuuri puhastamisel.

(9) Kasutatud ja madrdunud pesu kogutakse kilekotti ja viiakse pesupesemisruumi voi selleks ettendhtud eraldi
ruumi.
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(10) Toidundusid voib pesta ndudepesumasinas voi késitsi. Késitsi pestakse ndusid kaheosalises kraanikausis
jargmises korras:
— eemaldatakse toidujdagid,;
— pestakse harjaga kraanikausi esimeses osas +40-50 °C vees, millele on lisatud ndudepesuvahendit
kasutamisjuhendi kohaselt;
— loputatakse sama temperatuuriga voolava veega;
— hoitakse kraanikausi teises osas +65 °C vees viahemalt kaks minutit;
— loputatakse restil +65 °C voolava veega;
— kuivatatakse kuivatusrestil.
Pestud ja kuivatatud ndud hoitakse kapis.

(11) Kui kuum voolav vesi ajutiselt puudub voi selle temperatuur on alla 65 °C, peab kasutama desinfitseeriva
toimega ndudepesuvahendit kasutamisjuhendi kohaselt.

(12) WC koristusinventar (lapid, &mbrid, harjad) peab olema markeeritud ja hoitud muust koristusinventarist
eraldi. WC peab olema varustatud seebi ja tualettpaberiga.

(13) Nakkushaiguste esinemisel kehtestatakse hoolekandeasutuses Terviseameti ndudmisel asjakohane
puhastus- ja pesemiskord.

[RTL 2009, 96, 1437- jdust. 01.01.2010]

§ 16. Pidevakava ja kodukord

(1) Perel peab olema kodukord, kus arvestatakse laste isikuomadusi, tervise isedrasusi ja pere ithishuve.

(2) Kodukorras ndhakse eelkooliealistele lastele ette vabas Shus viibimist iiks kuni kaks korda paevas ja
paevane uneaeg soltuvalt lapse vanusest ning terviseseisundist. Eelkooliealiste laste uneajal ndhakse ette
vanematele lastele puhketund.

§ 17. Toitlustamine

(1) Hoolekandeasutuses valmistatud toit peab olema eakohane ja vastama «Toiduseaduses» ja muudes
toidualastes asjakohastes digusaktides séitestatud nduetele ning «Rahvatervise seaduse» § 8 16ike 2 punkt 4
alusel vanemate kui 1-aastaste laste toitlustamise puhul koolieelses lasteasutuses ja koolis toitlustamisele
kehtestatud tervisekaitsenduetele ning kuni 1-aastaste laste toidu ja toitlustamise puhul tervishoiu- ja
hoolekandeasutuses toitlustamisele kehtestatud tervisekaitsenduetele.

[RTL 2009, 48, 695- joust. 25.06.2009]

(2) Hoolekandeasutuse laste toit peab olema ohutu, tasakaalustatud ning sisaldama vajalikke toitaineid vastavalt
lapse vanusele. Toit valmistatakse lastele kehtestatud toidunormide jérgi kooskdlas toidukiitlemist reguleerivate
teiste digusaktidega.

(3) Toidukorrad peavad olema kindlal kellaajal ja toidukordade vahe ei tohi iiletada pédeval 3,5 kuni 4 tundi. Toit
peab vastama toiduohutust reguleerivatele digusaktidele.

(4) [Kehtetu — RTL 2009, 48, 695- jdust. 25.06.2009]

(5) Toorpiima tohib toiduks kasutada ainult keedetult.

4. peatiikk 3
TERVISE EDENDAMISE NOUDED

§ 18. Tootajate tervisekontroll, isikuhiigicen

(1) Hoolekandeasutuse tdo6tajal peab olema nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli 1abimise kohta kirjalik
tervisetdend «Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse» § 13 sétestatud nduete kohaselt.

[RTL 2009, 48, 695- joust. 25.06.2009]

(2) Omaniku soovil ja vdimaluse korral voib hoolekandeasutuses olla tervishoiutdotaja, kes omab arsti voi
oendusala tootaja padevust.

(3) Hoolekandeasutuse to6tajad peavad kandma vahetusjalatseid ja -riietust.

(4) Hoolekandeasutuse td6tajad peavad tundma ja tiitma kdesolevaid ndudeid ning pidevalt tdiiendama teadmisi
laste tervise kaitse ja tervise edendamise alal.

(5) Koogitootajad peavad toidukditlemise ajal kandma eririietust.

(6) WC koristaja peab kandma eririietust, mida hoitakse koristusvahendite hoidmiskohas.
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§ 19. Lapse isikuhiigieen

(1) Igal lapsel peab olema ainult tema kasutatavad voodipesu, kéterdtik, kamm, hambahari, ihupesu,
pealisrdivad, jalatsid ja muud esemed.

(2) Lapsi peab dpetama hoolitsema kehapuhtuse eest, puhastama hambaid, hoidma korras soengut, korrastama
voodit, puhastama rdivaid ja jalatseid ning kasutama taskurétti ja hoidma korras oma tegevuspaika.

(3) Last peab dpetama kisi pesema iga kord enne s60ki ja parast WC-ruumi kasutamist ning parast loomadega
méangimist.

§ 20. Lapse vastuvotmine hoolekandeasutusse

(1) Lapse vastuvdtmisel hoolekandeasutusse peab kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdotaja esitama
hoolekandeasutuse direktorile (juhatajale) perearsti véljastatud vormikohase arstitdendi (lisa).

(2) Nakkushaiged voi psiitihiliste hdiretega lapsed tuleb vastuvdtmisel esmalt suunata haiglaravile.

S. peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 21. Miiéruse joustumine

Maérus joustub projekteeritavatele hoolekandeasutustele 1. veebruaril 2001. a ja tegutsevatele 1. jaanuaril 2003.
a, v.a paragrahvid 4, 14-20, mis joustuvad 1. juulil 2001. a.

[RTL 2002, 29, 413- joust. 01.03.2002]

Lisa Lastekaitsetootajale véljastatav arstitdend
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