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Laevapere liikme toidunormid ja toitlustamise kord

Vastu voetud 23.07.2014 nr 49

Miirus kehtestatakse meretdo seaduse§ 28 1oike 2 alusel.
§ 1. Reguleerimisala

Maidrusega kehtestatakse laecvadel toGtavate ja elavate laevapere litkmete 66péaevased toidunormid
(edaspidi toidunorm) ja toitlustamise kord.

§ 2. Kohaldamisala

(1) Kéesolevat miairust kohaldatakse Eesti laevakinnistusraamatusse vOi laevapereta prahitud laecvade
registrisse kantud kaubandusliku meresodidu ja kaubandusliku kalapiiligiga tegelevatele laecvadele.

(2) Mairust ei kohaldata alla 12 meetri pikkuse laeva laevapere liikmete toitlustamise korraldamisel.

(3) Mairust ei kohaldata alla 24 meetri pikkuse kalalaeva lacvapere litkmete toitlustamise korraldamisel.

§ 3. Uldnduded toitlustamisel

(1) Toidu ja joogivee kogus peab olema piisav, arvestades lacvapere liikkmete arvu ning reisi kestust ja iseloomu.

(2) Laevaperele varutakse nduetekohane toit ja joogivesi ning korraldatakse korrapérane toidu valmistamine ja
serveerimine, vottes arvesse laevapere litkkmete toiduenergiavajadust.

(3) Toitlustamisel arvestatakse tasakaalustatud toitumise pohimotteid, elanikkonna iildiseid toitumistavasid,
vaheldusrikkust ja vdimaluse korral laevapere litkme usulistest voi kultuurilistest pohjustest tingitud vajadusi
ning individuaalseid toitumistavasid.

(4) Laevapere liiget toitlustatakse laeva soidu ajal, samuti laeva seismise ajal ankrus, kai d4res voi dokis, kui on
korraldatud vahiteenistus ja laevapere liige tdidab temale pandud kohustusi.

(5) Laevapere sdogiacgade kava ning pdevameniiii pannakse laevapere liikmetele néhtavasse voi teadaolevasse
kohta.

(6) Kapten vdi tema nimetatud ohvitser ja toitlustamise eest vastutav tootaja voi laevakokk koostavad
kindlaksméaratud ajavahemike jérel iilevaate toidu ja joogiveevarude ning toitlustusruumide, kambiiiisi ja muu
varustuse kohta.

(7) Laevapere liikmel, kelle iilesandeks on toiduvalmistamine laevaperele, peab olema toiduseaduse § 27
16ikele 2 vastav véljadpe.

(8) Laevakokk, kelle iilesandeks on toiduvalmistamine kiimneliikmelisele ja suuremale lacvaperele, peab
olema sellel ametikohal to6tamiseks 1dbinud Vabariigi Valitsuse 20.06.2013 médruse nr 96 ,,Laevapere litkmete
koolitus- ja kvalifikatsiooninduded ning diplomeerimise kord” §-le 20 vastava koolituse ja omama § 68-le
kohast laevakoka tunnistust.

§ 4. Toidunorm
(1) Toidunorm kiesoleva médruse tdhenduses on toidukogus, mis peab katma laevapere liikme elutegevuseks

vajaliku toidutarbe, rahuldama toitainetevajaduse ning toidust saadav toiduenergia peab vastama kéesoleva
maéruse lisas esitatud laevapere litkkme 66péevasele toiduenergiavajadusele.
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(2) Laevapere erivajadustega liilkmele (mees pikkusega iile 190 cm, naine pikkusega iile 180 cm vdi rase)
antakse kdesoleva médruse lisas esitatud tavalisele toidunormile lisaks igapdevast toitu, mis katab toiduenergia
lisavajaduse 1260 kJ ehk 300 kcal.

(3) Haigele lacvapere liikkmele vdoimaldatakse vajaduse korral dieettoitlustamine voi antakse sobivat toitu.

§ 5. Laevapere liikme toiduenergiavajadus

Laevapere liikkmete 66paevane toiduenergiavajadus arvestatakse vanuse, soo, tehtava t60 ja kehalise aktiivsuse
taseme jargi, vOttes aluseks kidesoleva mééruse lisas esitatud kehalise aktiivsuse tasemele ja pdhiainevahetusele
vastava keskmise toiduenergiavajaduse.

§ 6. Laevapere liikkme toit

(1) Laevapere liikkme toit peab olema mitmekesine, tasakaalustatud, koguselt piisav ja maitselt vastuvdetav.

(2) Joogivett ja jooke voimaldatakse lisaks toidus olevale veele vastavalt laevapere liikkme vajadusele, kuid
mitte vahem kui 1,5 liitrit 66pédevas.

(3) Pdhiliste toiduainete paevased keskmised soovituslikud kogused sGltuvalt inimese energiavajadusest on
esitatud kdesoleva médruse lisas.

(4) Meniiii koostamisel arvestatakse kdesolevas médruses ja médruse lisas esitatud pShiliste toiduainete
koguste vajadustega ning toidunormi hindamisel kahe nédala toidu keskmise toiduenergia ning vitamiinide ja
mineraalainete pdevaste soovitatud kogustega vastavalt Vabariigi Valitsuse 19.12.2003 kehtestatud mééruse
nr 324 , Toidu mérgistusele esitatavad nduded ja méirgistamise ning muul viisil teabe edastamise kord” §-s 18
sdtestatule.

(5) Kahe nédala keskmiselt peavad valgud andma péevasest toiduenergiast 10-20%.

(6) Toit peab sisaldama toidurasvu koguses, mis katab keskmisest 66pédevasest toiduenergia vajadusest
30 +£2,5% E, arvestades seejuures, et kiillastunud rasvhappeid ei annaks iile 10% saadavast toiduenergiast.

§ 7. Soogiajad

(1) Sooja toitu serveeritakse vihemalt kolm korda péevas kindlaksméairatud ajal. Voimaluse korral pakutakse
kaks oodet.

(2) Laevapere litkkmele, kes to6tab 60sel ajavahemikul kell 22—-6, varutakse nouetekohane toit 66ajaks ja
vodimaldatakse korrapdrane sdomine ka vahiteenistuse ajal.

§ 8. Laevaperele toidu serveerimine

(1) Laevaperele serveeritakse toitu sddgisaalis (edaspidi mess). Messi pindala ja sisustus peavad olema piisavad
messi iiheaegselt kasutavate laevapere litkmete jaoks. Vajaduse korral v3ib toitu serveerida vahetustega.

(2) Toitude serveerimisel tuleb véltida toidu saastumist ja mikroobide paljunemist ning tagada toidu
nduetekohane sdilimine lacvapere liikmetele iileandmiseni.

(3) Tarvitamise téhtaja tliletanud toitu ei tohi laevaperele serveerida. Tarvitamise téhtaja iiletanud toit

eraldatakse kolblikust toidust ja kogutakse koos toidujdatmetega tihedalt suletavatesse sobiva konstruktsiooniga
konteineritesse, mis antakse sadama vastuvotuseadmetesse voi hévitatakse viljaspool keelupiirkonda arvestades

meresdiduohutuse seaduse § 441161get 1.
§ 9. Toitlustamiseks kasutatav joogivesi

Laeval kasutatakse joogiks, toiduvalmistamiseks ja ndudepesuks vett, mis vastab veeseaduse alusel joogiveele
kehtestatud nduetele.

§ 10. Toidunormide ja toitlustamise kontrollimine laeval

(1) Kapten voi tema médratud laeva juhtkonna esindaja peab koos toitlustamise eest vastutava tddtaja voi
laevakokaga kontrollima kindlaksméératud ajavahemike jérel laevapere litkmete toidunorme ja toitlustamise
korda.

(2) Lisaks 15ikes 1 nimetatule voib laevapere soovil toidunormide nduetele vastavuse ja toitlustamise
kontrollimisel osaleda ka mdni teine lacvapere esindaja voi usaldusisik.
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§ 11. Toitlustamisega seotud haigusjuhtude esinemine

(1) Kui laeva reisi ajal esineb haigusjuhte, mida voib seostada toiduga, joogiveega voi hiigieeninduete
rikkumisega toitlustamisel, teavitab kapten voi reeder sellest viivitamata Terviseametit ja vajadusel ka sihtriigi
toidujérelevalvega tegelevat institutsiooni.

(2) Toiduga seotud nakkuse kahtlusel séilitatakse proovid kahtlusalustest toitudest kiilmutatuna, kuid mitte
kauem kui iiks nadal.
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