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Maarus kehtestatakse «Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse» § 25 1dike 3 alusel.
§ 1. Uldsiitted

(1) Médrusega kehtestatakse Gendusabi tervishoiuteenuste loetelu, mida Gendusabi osutaja voib osutada kas
fiitisilisest isikust ettevotjana, sihtasutuses voi driithingus.

(2) Kéesolevas madruses nimetatud juhtudel v3ib dendusabi osutaja teha iseseisvalt dendustoiminguid ning arsti
otsuse alusel raviprotseduure ja laboriuuringuid.

(3) Iseseisvalt osutatavateks Gendusabi tervishoiuteenusteks on:
1) koolitervishoiuteenus;

2) kodudendusteenus;

3) kodudendus-hooldusteenus.

§ 2. Koolitervishoiuteenuse osutamine

(1) Koolitervishoiuteenust v3ib osutada iseseisvalt dde kas koolitervishoiuteenuse tegevusluba omava
futisilisest isikust ettevotjana, sihtasutuses voi driithingus.

(2) Koolitervishoiuteenust osutatakse «PShikooli- ja giimnaasiumiseaduse» § 43 16ike 1 alusel.
§ 3. Kodudendusteenuse osutamine

(1) Kodudendusteenust voib osutada dendusabi osutaja kas kodudendusteenuse tegevusluba omava fiiiisilisest
isikust ettevotjana, sihtasutuses voi driithingus.

(2) Kodudendusteenust osutatakse koduvisiidi kdigus patsiendile tema elu- voi viibimise kohas.
§ 4. Kodudendusteenus

(1) Kodudendusteenuse hulka kuuluvad allpool nimetatud tervist sdilitavad ja haigusi ennetavad tegevused:
1) dendusloo dokumenteerimine;

2) Sendusalane ndustamine;

3) vihihaige siimptomaatiline ravi;

4) dendustoimingute teostamine (sh dendustoimingutega seotud hooldustoimingud);

5) raviprotseduuride tegemine;

6) laboratoorsete uuringute jaoks materjali votmine ja laboriuuringute tegemine.

(2) Oendusloo dokumenteerimisega seotud tegevused:

1) dendusanamneesi kogumine;
2) patsiendi tervise seisundi hindamine elamistoimingute kaupa;
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3) dendusplaani koostamine, dendusabi vajaduste midratlemine ning patsiendi tervise seisundi muutumisel
dendusplaani muutmine;

4) patsiendi turvalisuse hindamine;

5) dendustegevuse dokumenteerimine;

6) oendustegevuse hindamine;

7) Gendusepikriisi koostamine.

(3) Oendusalase ndustamise kiigus sooritatavad tegevused on:

1) meditsiiniseadmete ja abivahendite kasutamise dpetamine ja juhendamine;

2) ndustamine tervise sdilitamiseks ja taastamiseks (sh turvalisuse tagamiseks);

3) pereliikmete juhendamine ja dpetamine;

4) toitumisalane ndustamine;

5) ndustamine toimetuleku ja dendustegevustega haakuvate hooldustoimingute osas.

(4) Viéhihaige siimptomaatiline ravi:

1) sureva patsiendi vaevuste leevendamine, seisundi jilgimine ja hindamine;
2) valuravi hindamine ja dendusabivétete kasutamine valude leevendamiseks;
3) arsti poolt médratud siimptomaatilise ravi (sh valuravi) rakendamine;

4) surija ja tema lihedaste psiihhoemotsionaalne toetamine.

(5) Kodudendusteenuse osutamisel sooritatavad dendustoimingud on:
1) elutihtsate niitajate jalgimine, mddtmine ja hindamine (kehatemperatuur, vererohk, hingamissagedus,
saturatsioon, pulsisagedus, diurees);

2) naha seisundi hindamine ja lamatiste ravi ja profiilaktika;
3) suu ja silmade hooldus (seotud dendustoimingutega);

4) pneumoonia profiilaktika;

5) asendiravi;

6) dehiidratatsiooni ennetamine;

7) fusioteraapia elementide rakendamine;

8) esmaabi andmine ja elustamine;

9) kusepdie kateteriseerimine, piisikateetri hooldus;

10) epitsiistostoomi hooldus, vahetus;

11) klistiiri tegemine;

12) stoomide hooldus;

13) haavaravi koos sidumisega;

14) aspireerimine;

15) trahheostoomi hooldus;

16) perifeerse veenikaniiiili paigaldamine ja hooldamine;
17) nasogastraalsondi paigaldamine;

18) parenteraalne ja enteraalne toitmine;

19) jahutavad ja soojendavad protseduurid,

20) inhalatsioonide teostamine;

21) veresuhkru mdotmine glilkomeetriga;

22) keskkonna hindamine ja vajadusel imberkorraldamine.

(6) Arsti otsuse alusel voib kodudendusteenuse osutamisel teha iseseisvalt jirgmiseid raviprotseduure:
1) haavadmbluste eemaldamine haavalt;

2) hapnikravi;

3) ravimite manustamine i/m; i/v; s/c per/os; per/rectum;

4) toitelahuste manustamine;

5) valuravi teostamine;

6) peritoneaaldialiiiisi tegemine.

(7) Arsti otsuse alusel voib iseseisvalt votta uuringumaterjale laboratoorseteks uuringuteks.
§ 5. Kodudendus-hooldusteenuse osutamine

(1) Kodudendus-hooldusteenust voib osutada {ildode kas kodudendus-hooldusteenuse tegevusluba omava
futisilisest isikust ettevotjana vai dritihingus.

(2) Kodudendus-hooldusteenust osutatakse patsiendi kodus.
§ 6. Kodu6endus-hooldusteenus

(1) Kodudendus-hooldusteenuse hulka kuuluvad allpool nimetatud tervist séilitavad ja haigusi ennetavad
tegevused, raviprotseduurid ja laboriuuringud:

1) dendushooldusplaani koostamine;

2) Sendusalane ndustamine;

3) patsiendi pdetamine;

4) raviprotseduuride tegemine;

5) laboriuuringute tegemine.
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(2) Oendushooldusplaani koostamise kiigus sooritatavad tegevused on:
1) dendusanamneesi kogumine;
2) patsiendi funktsionaalse seisundi hindamine elamistoimingute kaupa;

3) oendustegevuse planeerimine, dendusabi vajaduste méidratlemine ning patsiendi tervise seisundi muutumisel

oendushooldusplaani muutmine;
4) dendustegevuse hindamine;
5) dendustegevuse dokumenteerimine.

(3) Oendusalase ndustamise kiigus sooritatavad tegevused on:

1) ndustamine tervise sdilitamiseks ja taastamiseks;

2) ndustamine t60 ja elukorralduse osas;

3) patsiendi juhendamine ja dpetamine;

4) pereliikkmete juhendamine ja dpetamine;

5) terminaalses seisundis patsiendi perekonna ndustamine ja dpetamine;
6) abivahendite kasutamise Spetamine ja juhendamine;

7) ravivdoimlemise dpetamine ja juhendamine.

(4) Kodudendus-hooldusteenuse osutamisel sooritatavad pdetustegevused on:
1) patsiendi riietamine;

2) pesemine ja vannitamine;

3) silmade hooldus;

4) suuhooldus;

5) jalgade hooldus;

6) kuulmisaparaadi puhastamine;

7) raskelt haige ja surija pdetamine.

(5) Kodudendus-hooldusteenuse osutamisel sooritatavad raviprotseduurid on:
1) kehatemperatuuri modtmine;

2) pulsisageduse lugemine;

3) vererdhu modtmine;

4) pikkuse ja kaalu modtmine;

5) lamatiste ennetamine ja hooldus;

6) esmaabi andmine;

7) elustamine.

(6) Arsti otsuse alusel voib kodudendus-hooldusteenuse osutamisel teha jargmiseid raviprotseduure:

1) hapnikravi;

2) haavade sidumine (haava puhastamine, dmblusmaterjalide eemaldamine, plaastrite vahetus);
3) perifeerse veeni kaniileerimine;

4) ravimite manustamine (i/m; i/v; s/c; per/os; per/rectum);
5) tilkinfusiooni tegemine;

6) aspireerimine;

7) peritoneaaldialiiiisi tegemine;

8) pdie kateteriseerimine;

9) poie piisikateetri hooldus ja kusepdie loputus;

10) maoloputus;

11) gaasitoru paigaldamine;

12) Kklistiiri tegemine;

13) stoomi hooldus.

(7) Arsti otsuse alusel voib kodudendus-hooldusteenuse osutamisel teha jargmiseid laboriuuringuid:

1) uriini analiilisi tegemine testribaga;
2) veresuhkru madramine glitkkomeetriga.

§ 7. Kehtetuks tunnistamine

[Kédesolevast tekstist vélja jaetud]

§ 8. Miiruse joustumine

(1) Méérus joustub 1. septembril 2010. a.

(2) Mairuse § 1 16ike 3 punkt 2 ning §-d 3 ja 4 joustuvad 1. jaanuaril 2011. a.

(3) Méiruse § 1 16ike 3 punkt 3 ning §-d 5 ja 6 kehtivad kuni 1. jaanuarini 2011. a.
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(4) Kui denduslugu ei ole voimalik objektiivsetel pdhjustel vormistada, loetakse kuni 1. jaanuarini 2012. a
madruse § 4 16ike 1 punktis 1 nimetatud kohustus ja 16ikes 2 loetletud dendusloo dokumenteerimisega seotud
tegevused tdidetuks Gendustegevuste dokumenteerimisega kuni 1. jaanuarini 2011. a kehtinud korras.

[RT 1, 29.12.2010, 69- joust. 01.01.2011]
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