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Maiarus kehtestatakse «Kiirgusseaduse» § 42 15ike 2 alusel.

1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Moisted

Mairuses kasutatakse moisteid jargmises tdhenduses:

1) ambientne ekvivalentdoos H*(d) — ekvivalentdoosi védartus ICRU-keras sligavusel d vélja suunaga
vastassuunalisel raadiusel;

2) elanikkonna kollektiivne efektiivdoos — naitaja, mis médratakse jargmiselt:

S=YEN,

kus E; on elanikkonna allrithma i keskmine efektiivdoos ja /V; on elanike arv selles allriihmas. Suurust S voib
véljendada ka integraalina:

kus
an

dE
dE on nende elanike arv, kelle efektiivdoos on vahemikus Eja E+dE;

3) eriaktiivsuse indeks I — materjali radioaktiivsust iseloomustav dimensioonitu suurus, mis arvutatakse

jargmise valemi jargi:
C,
1=y -5
F A,
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kus Citahendab radionukliidide mdddetud aktiivsuse kontsentratsioone (ithikutes Bg/kg) ja 4;on vastava
radionukliidi /kasutusalast soltuv parameeter (Bg/kg), mille védartused on esitatud lisas 1;

4) ICRU-kera — Rahvusvahelise Kiirgusiihikute Komisjoni ehk ICRU (International Commission on Radiation
Units) maératud inimkeha mudel ioniseeriva kiirguse neeldumise arvutamiseks. ICRU-kera on 30 cm

diameetriga koe-ekvivalentsest materjalist kera, mille tihedus on 1 g/cm3 ja mille koostises on kaaluliselt 76,2%
hapnikku, 11,1% siisinikku, 10,1% vesinikku ja 2,6% ldmmastikku;

5) isiku ekvivalentdoos Hp(d) — ekvivalentdoos kehapinna mingi punkti all paiknevas pehmes koes stigavusel d
(mm). Suure l&bitungimisvoimega kiirguse korral valitakse siigavus d = 10 mm ning ndrga labitungimisvdimega
kiirguse korral naha jaoks d = 0,07 mm ja silma jaoks d = 3 mm;

6) oodatav kollektiivne efektiivdoos — mingi siindmuse, otsustuse, avarii voi kiirgustegevuse mingi
osa k pdhjustatud oodatav kollektiivne efektiivdoos Sy on néditaja, mida arvutatakse jargmiselt:

5, = [ $,(ndt,
kus ’

5,.{t)

on kpdhjustatud kollektiivse efektiivdoosi kiirus ajahetkel ¢. Kollektiivse efektiivdoosi tihik on inimsiivert
(inimSv);

7) oodatav efektiivdoos E(T) — ajavahemiku 7 moddumisel radioaktiivsete ainete sissevdtust hinnatakse
oodatavat efektiivdoosi jargmiselt:
ta+T

E(M= [E@)s,

kus #pon sissevotu aeg ja E(¢)on efektiivdoos ajahetkel 7. Kui ajavahemik Tei ole méératletud, siis virdsustatakse
ta tdiskasvanutel 50 aastaga ja lastel 70 aastaga;

8) oodatav ekvivalentdoos Hc(T) — ajavahemiku T jarel pérast radioaktiivsete ainete sissevottu hinnatakse
jargmiselt:
tg+T

H.(D= [F. (),

kus tpon sissevotu aeg ja
H(t)

on ekvivalentdoosi kiirus ajahetkel tkoes v&i elundis C. Kui ajavahemik 7Tei ole miératletud, siis vordsustatakse
ta tdiskasvanutel 50 aastaga ja lastel 70 aastaga;

9) radooni 222Rn véi torooni 220Rn tiitarproduktide o-kiirguse potentsiaalne energia — radooni voi torooni
tiitarproduktide radioaktiivse lagunemise kéigus kiiratav a-kiirguse koguenergia. Toroonil 220Rn arvestatakse
kogu lagunemisahelat kuni stabiilse nukliidini 208Pb, radoonil 222Rn arvestatakse lithiealiste tiitarproduktide
riihma: 218Po, 214Pb, 214Bi ja 214Po. a-kiirguse potentsiaalse energia tihikuks on dzaul (J), doosi ithik on J h/
m’;

10) radooni ja torooni tiitarproduktide efektiivdoosi koefitsient — efektiivdoosi suurus, mis saadakse a-kiirguse
potentsiaalse energia lihikkontsentratsiooniga radooni voi torooni tiitarprodukte sisaldava dhu sissehingamisest 1

tunni jooksul. Radooni ja torooni efektiivdoosi koefitsiendi iihik on Sv/(J h/m’ );
11) tokestamata energia lineaarsiire L — suurus, mis iseloomustab ioniseeriva kiirguse osakese energiakadu

| _dE
dl’

kus dEon energiahulk, mille energiat Eomav osake kaotab vees teepikkuse d/labimisel;

12) véljutusfaktor f; — faktor, mis niitab, milline osa sissehingatud radionukliidi kogusest viljutatakse
seedetrakti. Eristatakse kolme erinevatele véljutusfaktori f; véddrtusele vastavat kopsupeetuse tiiiipi, mis tdhistab
radionukliidi kiiret (F), mdodukat (M) ja aeglast (S) drastust kopsust.

2. peatukk
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EFEKTIIVDOOSIDE SEIRE

§ 2. Seire olemus

(1) Seire holmab radioaktiivsusetasemete seiret ning seireandmete kvaliteedikontrolli, edastamist ja
arhiveerimist.

(2) Keskkonnaministeerium korraldab elanikkonna kiirituse seiret ja hindamist keskkonna radioaktiivsuse
riikliku seireprogrammi ja Keskkonnaameti soovituste alusel.
[RTL 2009, 11, 131- jdust. 01.02.2009]

(3) Keskkonna kiirgusseires osalevad laboratooriumid votavad perioodiliselt, kuid mitte harvemini kui liks
kord kahe aasta jooksul, osa rahvusvahelistest vordlusharjutustest, et tagada esitatavate andmete vastastikune
vorreldavus.

(4) Efektiivdooside seirele ja hindamisele kaasatakse vajaduse korral voi «Kiirgusseaduses» sétestatud juhtudel
kvalifitseeritud kiirgusekspert.

§ 3. Kiirgustegevusloa omaja kohustused

Kiirgustegevusloa omaja teavitab viivitamatult Keskkonnaametit, kui seire tulemustest ilmneb, et
kiirgustegevusest, radioaktiivsetest heitmetest, radioaktiivsetest jadtmetest, looduskiiritusega seotud tegevusest
ja muudest asjaoludest vdi radioloogilistest avariidest pohjustatud:

1) elanikkonna kollektiivne efektiivdoos on vi v3ib olla suurem kui 1 inimSv aastas;

2) isiku efektiivdoos on vdi voib olla suurem kui 0,01 mSv aastas voi looduskiiritusega seotud
korrektiivtegevuse voi ainult looduslikke radionukliide sisaldavate radioaktiivsete jadtmete loppladustamise
korral isiku efektiivdoos on voi v3ib olla suurem kui 0,3 mSv aastas;

3) ehitusmaterjalide, tdnavate ja manguvéljakute ehitusmaterjalide voi tditepinnase eriaktiivsuse indeks / on voi
voib olla suurem kui 1.

[RTL 2009, 11, 131- joust. 01.02.2009]

§ 4. Pidevseire

Pidevseire ehk radioaktiivsustasemete alalise seireprogrammi olemasolu ja rakendamine on olenevalt
seiratavast keskkonnakomponendist:
1) pidev proovikogumine ja proovide hindamine;
2) pidev proovikogumine ja proovide perioodiline hindamine;
3) perioodiline proovikogumine ja proovide perioodiline hindamine;
4) vahetu pidevmddtmine.

§ 5. Seirevorgud

(1) Keskkonnaamet méédrab seire korraldamiseks kindlaks elanikkonna jaotuse piirkonnas, territooriumi
esinduslikud geograafilised piirkonnad ning igale keskkonnakomponendile vastava hdre- ja tiheseirevorgu.
[RTL 2009, 11, 131- joust. 01.02.2009]

(2) Horeseirevorgu proovivotukohad on mddtmiseks suure tundlikkusega mddteseadmega, mille mddtepiirkond
ja tundlikkus voimaldavad maérata radioaktiivsuse tegelikku taset ja selle taseme muutumist ajas.

(3) Tiheseirevorgu proovivotukohad lubavad hinnata radioaktiivsuse tasemete piirkondlikke keskvaartusi.
Tiheseirevdrgu modteseadmete madramistundlikkus tagab usaldusvéirsete tileriigiliste keskvaartuste arvutamise.

(4) Horeseirevorgus tehakse mdotmisi liks kord kuus, tiheseirevorgus tiks kord kvartalis.
§ 6. Seiremddtmiste liigid ja mo6tmiste sagedus

(1) Seiremodtmiste liigid on:

1) Ghukandeliste osakeste seire;

2) valiskiirituse seire;

3) radooni ja torooni seire ruumide Shus;

4) pinnavee seire;

5) joogi- ja tarbevee seire;

6) radooni ja tema pikaealiste tiitarproduktide seire joogivees;
7) pinnase seire;

8) piima seire;

9) segutoidu seire.
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(2) Seiremodtmiste teostamise sagedus on:

1) ohukandeliste osakeste ja véliskiirituse seirel pidev;

2) piima ja segutoidu seirel vahemalt iiks kord kvartalis;

3) pinnase, pinnavee, joogi- ja tarbevee, radooni ja tema pikaealiste tlitarproduktide seirel joogivees vihemalt
iiks kord aastas;

4) radooni ja torooni seirel ruumide Shus vdhemalt iiks kord kolme aasta jooksul.

§ 7. Seires kasutatavad niiitajad

(1) Kiirgustdotaja ja elaniku efektiivdooside hindamiseks ning kiirgusohutushinnangu tarvis tehakse
viliskiirguse seiret ja radionukliidide sissevotu seiret.

(2) Viliskiirguse seires kasutatakse jargmisi niitajaid:

1) isikuseires isiku ekvivalentdoos Hp(d);

2) maa-ala seires ambientne ekvivalentdoos H*(d);

3) keskkonna radioaktiivsuse, kiirgustegevuse, radioloogilise avarii, selle tagajirgede ning varasema
kiirgustegevuse tagajargede seires keskkonnas olevate ning sinna sattunud radioaktiivsete saasteainete aktiivsuse
kontsentratsiooni aja- ja ruumijaotusi ohus, vees ja pinnases ning loomatoidus, inimese toiduainetes ja
joogivees, vajadusel tdiendatult radioaktiivse aine omaduste ning fiiiisikalise ja keemilise oleku médramisega.

(3) Radionukliidide sissevotu seires kasutatakse néitajaid, mis iseloomustavad:
1) méaratud ajavahemikul kiirgustdtaja, elaniku voi elanikkonna vaatlusrithma sissehingatud ja sisses6odud
radionukliidide aktiivsust voi aktiivsuse kontsentratsiooni voi vajaduse korral fiiiisilist ja keemilist olekut;

2) radooni ja torooni seirel radooni ja torooni vdi nende tiitarproduktide aktiivsuse kontsentratsiooni dhus ja
vees.

§ 8. Seireandmete esitamine

(1) Seires osalevad laboratooriumid esitavad Keskkonnaametile kdik kalendriaasta seireandmed hiljemalt
aruandeaastale jargneva aasta 31. mértsiks. Seireandmete koosseisus mérgitakse kasutatud meetodite
madramistundlikkus ja seireprogrammis arvesse voetud médramatused.

[RTL 2009, 11, 131- joust. 01.02.2009]

(2) Keskkonnaamet korraldab seireandmete hindamist ja edastab koik andmed kohe pérast nende tunnustamist
Euroopa Komisjonile. K&ik kalendriaasta andmed ja riigi seirearuanne edastatakse Euroopa Komisjonile
hiljemalt aruandeaastale jargneva aasta 30. juuniks.

[RTL 2009, 11, 131- jdust. 01.02.2009]

. 3. peatiikk
NOUDED SEIRE ANDMETELE

§ 9. Nouded proovikogumise ja mdoteandmete Kirjetele

(1) Proovikogumise andmed sisaldavad:

1) proovi iseloomustust;

2) proovi liiki;

3) proovi tootlemise kirjeldust, kuupdeva ja kellaaega;

4) proovikogumise kuupéeva, sh alguse ja 16pu kuupieva;

5) proovikogumise kellaaega;

6) ajavoondit;

7) proovikogumise kestust tundides;

8) proovikogumise kohta (sh kohanimi, geograafiline laius ja pikkus kraadides, minutites ja
minutikiimnendikes, vesikond pinnavete korral: joe, jarve, veehoidla voi mere nimi).

(2) Mooteandmed sisaldavad:

1) laboratooriumi nimetust;

2) radionukliidi;

3) aparatuuri tiilipi;

4) aktiivsuse vaartust;

5) médramatust;

6) midramatuse liiki;

7) véiartuse iihikut;

8) vairtuse liiki;

9) viitekuupideva, milleks aktiivsuse véartus on antud, kui see on asjakohane;
10) joevee voolukiirust, kui see on asjakohane;

11) piima ja joogivee tootmiskiirust, kui see on asjakohane;
12) aastatoodangut vdi tarbimist joogivee korral.

Leht4/7 Kiirgustootaja ja elaniku efektiivdooside seire ja hindamise kord ning radion...


https://www.riigiteataja.ee/akt/13126723
https://www.riigiteataja.ee/akt/13126723

§ 10. Kiirgustootaja efektiivdooside seire

Kiirgustdotaja efektiivdooside seirel esitatakse jairgmised andmed:

1) seireaparatuur, seire korraldamine ja modtmiste kvaliteedi tagamine;

2) keskmiste ja maksimaalsete kiirgusdooside kiirused todkohtadel viliskiirituse ja, kui see on asjakohane,
sisekiirituse kiiritusraja kaudu;

3) doosikiiruste hindamise meetodid ja mudelid;

4) doosiandmete salvestamine ja silitamine;

5) kehtivad doosipiirméérad ja tegevustasemed.

§ 11. Keskkonna radioaktiivsuse seire kiirgustegevuskohas

Keskkonna radioaktiivsuse seirel kiirgustegevuskoha 1dhedal esitatakse jirgmised andmed:
1) valiskiirituse seire;

2) 6hu, vee, pinnase ja toiduahelate radioaktiivsuse seire;

3) proovide liigid ja proovivotmise sagedus;

4) seireseadmed ja seirekorraldus normaal- ja avariiolukorras;

5) seire kvaliteedi tagamine;

6) seireandmete salvestamine ja séilitamine.

§ 12. Radioaktiivsete heitmete seire ja hindamine normaalolukorras

(1) Ohukandeheitmete ja vedelheitmete seire kohta esitatakse jirgmised andmed:

1) proovikogumine, modtmine ja analiiiis;

2) seireaparatuuri ja analiilisi kvaliteedi tagamine;

3) radioaktiivsete heitmete paritolu, radionukliidne koostis ja fiilisikalis-keemiline esinemisvorm;
4) aastased vallandatavad kogused, kditlusmeetodid ja vallandusrajad.

(2) Heitmete kiirgusmdju hindamisel inimesele esitatakse jdrgmised andmed:

1) Shukandeheitmete kiirgusm&ju hindamisel kasutatavad mudelid ja parameetrid nagu heitmete
atmosfadridispersioon, sadenemine maapinnale ja resuspensioon, toiduahelad, inhalatsioon ja viliskiiritus, dieet
ja kiirituse kestus ning muud modelleerimiseks vajalikud parameetrid,;

2) dhukandeheitmete aktiivsuse kontsentratsioonide ja efektiivdoosi tasemete hindamisel radionukliidide
keskmised aktiivsuse kontsentratsioonid 6hus maapinna ldhedal aastas ja kontsentratsioonid maapinnal rajatise
laheduses ning elanike vaatlusrithma, laste ja imikute efektiivdoosid koigi oluliste kiiritusradade kaudu;

3) vedelheitmete kiirgusmoju arvutamiseks kasutatavad mudelid ja parameetrid nagu heitmete dispersioon vees,
levi sadenemise ja ioonvahetuse kaudu, toiduahelad, merepritsmete inhalatsioon ja véliskiiritus, dieet ja kiirituse
kestus, modelleerimiseks vajalikud muud parameetrid;

4) vedelheitmete aktiivsuse kontsentratsioonide ja efektiivdoosi tasemete hindamisel radionukliidide keskmised
aktiivsuse kontsentratsioonid vees aastas, kus nad on suurimad, rajatise 1&heduses ning elanike vaatlusriihma,
laste ja imikute efektiivdoosid kdigi oluliste kiiritusradade kaudu.

§ 13. Radioaktiivsete heitmete kiirgusmdju hindamine mitteplaneeritud vallandumiste korral

Naéidisavariide kiirgusmoju hindamisel esitatakse:

1) sise- ja vélisavariide lilevaade, mis voivad tekitada radioaktiivsete ainete vallandumise, analiiiisitud avariide
nimistu ja kirjeldus koos pdhjendustega nende valikuks;

2) vallandumistel atmosfédri vallandumiste hindamise ldhte-eeldused, kiiritusrajad ja ajakéik, vabanenud
oluliste radionukliidide kogus ja fiiiisikalis-keemiline esinemisvorm, atmosféadridispersiooni, pinnasadenemise,
resuspensiooni, toiduahelate ja oluliste kiiritusradade maksimaalsete kiiritustasemete hindamisel kasutatud
mudelid ja parameetrid, radioaktiivsuse maksimaalsed ajas-integreeritud Shukontsentratsioonid maapinna
lahedal ja maksimaalsed sadenemised maapinnale rajatise 1dhedal kuiva ja mérja ilmaga, asjakohased
maksimaalsed efektiivdoosid tdiskasvanutele, lastele ja imikutele kodigi oluliste kiiritusradade kaudu;

3) vallandumistel veekeskkonda arvutamise ldahte-eeldused, kiiritusrajad ja ajakédik, vabanenud oluliste
radionukliidide kogus ja fiiiisikalis-keemiline esinemisvorm, veedispersiooni, sadenemise ja ioonvahetuse kaudu
toimuva levi, toiduahelates levi ja oluliste kiiritusradade maksimaalsete kiiritustasemete hindamisel kasutatud
mudel ja parameetrid ning asjakohased maksimaalsed efektiivdoosid tdiskasvanutele, lastele ja imikutele koigi
oluliste kiiritusradade kaudu.

4. peatukk
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EFEKTIIVDOOSIDE ARVUTAMINE JA HINDAMINE

§ 14. Efektiivdooside arvutamine ja hindamine

(1) Erineva energiaga ja eri liiki kiirgustest koosnev kiirgusvéli jaotatakse doosi hindamiseks
kiirgusfaktori Wy erinevatele védrtustele vastavateks allkomponentideks. Summaarne ekvivalentdoos
arvutatakse allkomponentide W véirtustega korrutatud osaneeldumisdooside summana:

H. = EWRDC.R'
R

(2) Kiirgusfaktori Wy védrtused eri kiirgusliikide jaoks on esitatud lisas 2.

(3) Eri kudede ja organite korral leitakse summaarne efektiivdoos kui lisas 3 esitatud
koefaktoritega W korrutatud elundite ja kudede keskmiste ekvivalentdooside H¢ summa:

E= > W.H,.
C

(4) Vanuseriithma g kuuluva kiirgustodtaja ja elaniku aastane oodatav efektiivdoos arvutatakse ja hinnatakse
jargmise valemi alusel:

E=Em+Zh{g}imjm£+2h(§}fmfmw

kus E,;;,0n viliskiirituse aastane efektiivdoos, J; jneja J; ins0n aasta jooksul sisseséomisel ja sissehingamisel
manustatud radionukliidi ikogus, véljendatuna aktiivsuse iihikutes (Bq).

(5) Kiirgusenergia E pideva jaotuse korral korrutatakse iga neeldumisdoosi element
vahemikus F kuni E+dE vastava kiirgusfaktori véértusega ja tulemused summeeritakse.

§ 15. Efektiivdoosi koefitsiendid

(1) Elaniku soost soltumata, kasutatakse radionukliidide, radooni ja torooni tiitarproduktid vélja arvatud,
sissesdOmise ja sissehingamise elaniku efektiivdoosi arvutamiseks lisades 4 ja 5 esitatud koefitsiente.

(2) Kiirgustdotaja ning 18 aasta vanuse ja vanema praktikandi ja iilidpilase jaoks on radionukliidide, radooni ja
torooni tiitarproduktid vélja arvatud, sissesdOmise ja sissehingamise efektiivdoosi koefitsiendid esitatud lisas 6.

(3) Kiirgustdotaja, 18 aasta vanuse ja vanema praktikandi ning iilidpilase ja, kui asjakohane, ka
elaniku radionukliidide sissesdOmisest oodatava efektiivdoosi koefitsiendi valikuks vajalikud
valjutusfaktori f7 vaédrtused on esitatud lisas 7.

(4) Aurude ja gaaside kujul esinevate radionukliidide sissehingamisest pdhjustatud efektiivdooside hindamisel
eristatakse kolme ainete rithma neile omaste erinevate doosikoefitsientidega:

1) lahustuvad ja reageerivad gaasid, mille efektiivdoosi koefitsiendid ithikutes Sv/Bq on esitatud lisas §;

2) vairisgaasid, vdlja arvatud radoon ja toroon, mille efektiivdoosi koefitsiendid tihikutes (SV/d)/(Bq/m3) on
esitatud lisas 9;

3) radooni ja torooni tiitarproduktid, mille efektiivdoosi koefitsiendid elamutes ja todkohtadel iihikutes Sv/(J h/

m3) on esitatud lisas 10.

(5) Kiirgustodotaja ja elaniku efektiivdoosi koefitsiendi valikul arvestatakse jargmisi tingimusi:

1) kui radionukliidi kopsupeetuse tiilip ja véljutusfaktori f; védrtus on teada, kasutatakse méaruse lisades 4, 5 ja
6 esitatud efektiivdoosi koefitsienti;

2) kui kopsupeetuse tiiiip ja véljutusfaktori f; védrtus ei ole teada, siis kasutatakse radionukliidi efektiivdoosi
koefitsiendi suurimat véartust.

(6) Keemiliste elementide ja nende tihendite sissehingamisest kiirgustodtaja saadava efektiivdoosi hindamiseks
vajalik kopsupeetuse tiitip (F, M voi S) ja véljutusfaktori f; véddrtus on esitatud lisas 11.

(7) Lisas 12 on esitatud sissehingamisest saadava elaniku efektiivdoosi hindamiseks vajalikud kopsupeetuse

tiiibid keemiliste elementide kaupa. Valitud kopsupeetuse tiiiipe ja viljutusfaktori f; vaértusi kasutatakse lisas 5
esitatud sissehingamisel saadava elaniku efektiivdoosi koefitsientide valikuks.
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(8) Efektiivdoosi koefitsientide tabuleeritud véartused arvestavad, et oodatava efektiivdoosi arvutamise
ajavahemik 7 vordub tdiskasvanul 50 aastaga ja lapsel 70 aastaga.

Mairkus. Lisad on avaldatud elektroonilises Riigi Teatajas. (Alus: «Riigi Teataja seaduse» § 4 Ig 2,
Keskkonnaministeeriumi 08.06.2005. a kiri nr 20-1/6263 ja riigisekretdri 10.06.2005. a resolutsioon nr
17-1/0505194.)

Lisa 1
Lisa2
Lisa3
Lisa 4
Lisa 5
Lisa 6
Lisa 7
Lisa 8
Lisa 9
Lisa 10
Lisa 11
Lisa 12
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