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Maérus kehtestatakse «Toiduseaduse» § 12 15ike 4 ja § 38 loike 5 alusel.

1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

(1) Méarusega kehtestatakse toidulisandi koostis- ja kvaliteedinduded ning méargistamise ja muul viisil teabe
edastamise erinduded.

(2) Toidulisandina kisitatakse kdesoleva maéruse tdhenduses toitu, mille kasutamise eesmérk on tavatoitu
tdiendada ning mis on inimesele toitainete voi muude toitainelise voi fiisioloogilise toimega ainete
kontsentreeritud allikaks.

(3) Loikes 2 nimetatud ained vdivad esineda iiksikult voi kombineeritult ning need viiakse turule
miitigipakendisse pakendatuna kindlate annustena, nagu kapslid, pastillid, tabletid ja muu sarnane ning
pulbrikotikesed, vedelikuampullid, tilgutuspudelid ja muu sarnane, mis on ette nahtud vedeliku ja pulbri
tarvitamiseks vdikeste moddetud kogustena. Nimetatud toitainetena kisitatakse vitamiine ja mineraaltoitaineid.
(4) Méaruse ndudeid ei kohaldata ravimile «Ravimiseaduse»tihenduses.

2. peatiikk .
TOIDULISANDI KOOSTIS- JA KVALITEEDINOUDED

§ 2. Toidulisandi koostises kasutatavate ainete suhtes esitatavad nouded

(1) Toidulisandi koostises voib kasutada jargmisi vitamiine jargmiste {ihenditena:

1) vitamiin A - retiniililatsetaat, retiniiiilpalmitaat, j3-
karoteen, retinool;

2) vitamiin D - vitamiin Dj(ergokaltsiferool),
vitamiin Ds(kolekaltsiferool);

3) vitamiin B; - t@am@inhﬁdrok.loriid,
tlamiinmononitraat;

4) vitamiin B, - riboflaviin, naatriumriboflaviin-5'-
fosfaat;

5) niatsiin ehk nikotiinhape - nikotiinamiid, nikotiinhape;

6) vitamiin Bg - piiridoksiinhiidrokloriid,

piiridoksiin-5'-fosfaat;
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7) folaat
8) pantoteenhape
9) vitamiin B,

10) biotiin
11) vitamiin C

12) vitamiin E

13) vitamiin K

[RT 12006, 52, 390— jdust. 3.12.2006]

pterotiiilmonoglutamiinhape,
kaltsium-L-metiitilfolaat;
D-kaltsiumpantotenaat, D-
naatriumpantotenaat, dekspantenool;
tsiianokobalamiin,
hiidroksiikobalamiin;

D-biotiin;

L-askorbiinhape, naatrium-L-
askorbaat, kaltsium-L-askorbaat, L-
askorbiiiil-6-palmitaat, kaalium-L-
askorbaat;

D-a-tokoferool, D,L-a-tokoferool,
D-a-tokofertiilatsetaat, D,L-
o-tokoferiiiilatsetaat, D-a-
tokofertiiilhappesuktsinaat;
fiillokinoon (fiitomenadioon).

(2) Toidulisandi koostises v0ib kasutada jargmisi mineraaltoitaineid jargmiste sooladena:

1) kaltsium

2) magneesium

3) raud

4) vask

5) jood

6) tsink

7) mangaan

8) naatrium
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kaltsiumkarbonaat,

kaltsiumkloriid, kaltsiumtsitraadid,
kaltsiumgliikonaat,
kaltsiumgliitserofosfaat,
kaltsiumlaktaat, ortofosforhappe
kaltsiumisoolad, kaltsiumhiidroksiid,
kaltsiumoksiid;

magneesiumatsetaat,
magneesiumkarbonaat,
magneesiumkloriid,
magneesiumoksiid,
magneesiumtsitraadid,
magneesiumsulfaat,
magneesiumgliikonaat,
magneesiumgliitserofosfaat,
magneesiumhiidroksiid,
magneesiumlaktaat, ortofosforhappe
magneesiumisoolad;
raud(IT)karbonaat, raud(Il)tsitraat,
raud(Il)gliikonaat,

raud(IT)laktaat, raud(II)sulfaat,
raud(Ill)ammooniumtsitraat,
raud(IT)fumaraat, raud(IIT)difosfaat,
raud(I1)naatriumdifosfaat,
raud(Ill)sahharaat, raud elemendina
(karboniiiilselt, elektroliiiitiliselt
vOi vesinikuga taandatud); ,
raud(I)digliitsinaat

vasktsitraat, vaskgliikonaat,
vasksulfaat, vase-liisiini kompleks,
vaskkarbonaat;

kaaliumjodiid, naatriumjodiid,
kaaliumjodaat, naatriumjodaat;
tsinkatsetaat, tsinkkloriid,
tsinklaktaat, tsinksulfaat,
tsinktsitraat, tsinkgliikonaat,
tsinkoksiid, tsinkkarbonaat;
mangaankarbonaat, mangaankloriid,
mangaantsitraat, mangaansulfaat,
mangaangliikonaat,
mangaangliitserofosfaat;
naatriumvesinikkarbonaat,
naatriumkloriid, naatriumtsitraat,
naatriumgliikonaat,
naatriumkarbonaat, naatriumlaktaat,
ortofosforhappe naatriumisoolad,
naatriumhiidroksiid;
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9) kaalium - kaaliumvesinikkarbonaat,
kaaliumkarbonaat, kaaliumkloriid,
kaaliumtsitraat, kaaliumgliikonaat,
kaaliumgliitserofosfaat,
kaaliumlaktaat, ortofosforhappe
kaaliumisoolad, kaaliumhiidroksiid;

10) seleen - naatriumselenaat,
naatriumvesinikselenit,
naatriumselenit;

11) kroom(III) ja — kroomkloriid, kroomsulfaat;

tema heksahiidraadid

12) moliibdeen(VI) - ammooniummoliibdaat,
naatriummoliibdaat;

13) fluor - kaaliumfluoriid, naatriumfluoriid.

[RT 12006, 52, 390— joust. 3.12.2006]

(3) Kui 15igetes 1 ja 2 nimetatud ainetele on «Toiduseaduse» § 16 16ike 4 ning § 49 15ike 4 alusel kehtestatud
lisaainete suhtes esitatavad nduded, peavad nimetatud ained vastama nendele nduetele.

3. peatiikk
MARGISTAMISE JA MUUL VIISIL TEABE EDASTAMISE ERINOUDED

§ 3. Toidulisandi mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise erinéuded

(1) Toidulisandi mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise korral tuleb jargida «Toiduseaduse» § 38 16ike 5
alusel kehtestatud toidu mérgistusele esitatavaid ndudeid, mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise korda
ning kdesolevas paragrahvis sétestatud noudeid.

[RT 12009, 26, 163— joust. 1.07.2009]
(2) Médruses kasitletavate toodete turustamisel kasutatakse nimetust «toidulisand».

(3) Toidulisandi mérgistusel on:

1) toodet iseloomustava toitaine voi muu aine grupi nimetus voi viide nende iseloomulike omaduste kohta;
2) pdevane tarbimiseks soovitatav kogus;

3) hoiatus selle kohta, et pdevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust ei iiletataks;

4) hoiatus selle kohta, et toidulisandit ei kasutataks mitmekesise toitumise asendajana;

5) hoiatus selle kohta, et toodet hoitaks lastele kittesaamatus kohas.

(4) Toidulisandi mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise korral ei ole lubatud viidata asjaolule, et
tasakaalustatud ja mitmekesine toitumine ei taga vajalikku toitainete kogust.

(5) Toitaine vdi muu toitainelise vdi fiisioloogilise toimega aine sisaldus ndidatakse méargistusel numbrilisel
kujul, kasutades lisas toodud iihikuid. Nimetatud sisaldus nédidatakse pidevaseks tarbimiseks soovitatava
koguse kohta ning see peab olema keskmine véartus, mis saadakse toidulisandi valmistaja tehtaval toidulisandi
keemilisel analiiiisil.

(6) Teave vitamiinide ja mineraaltoitainete sisalduse kohta viljendatakse ka protsendina paevasest tdiskasvanud
inimesele soovitatavast kogusest vastavalt «Toiduseaduse» § 38 1dike 5 alusel kehtestatud toidu mérgistusele

esitatavatele nduetele, mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise korrale. Nimetatud protsendilise sisalduse
voib esitada ka graafiliselt.

[RT 12009, 26, 163—joust. 1.07.2009]

4. peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 4. Miiruse rakendamine

(1) Méirusega kehtestatud nduetele mittevastavaid tooteid v3ib valmistada ja turustada kuni 1. augustini 2005.
a.

(2) Paragrahvi 2 Idigetes 1 ja 2 nimetamata iihendit v3ib toidulisandi koostises kasutada kuni 31. detsembrini

2009. a juhul, kui:
1) see ithend oli 12. juulil 2002. a ithenduses turustatava toidulisandi koostises ning
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2) Euroopa Komisjonile enne 12. juulit 2005. a esitatud dokumentide pohjal ei ole Euroopa Toiduohutusamet
andnud arvamust, mis ei kiida heaks selle (ithendi kasutamist.

(3) Juhul kui § 2 16igetes 1 ja 2 nimetamata tihendi kasutamist kirjeldavad dokumendid soovitakse esitada
Eestis, esitab turuleviija need enne 2. maid 2005. a Tervisekaitseinspektsioonile, kes edastab need Euroopa
Komisjonile enne 12. juulit 2005. a.

(4) Paragrahvi 2 15igetes 1 ja 2 nimetamata iihendit sisaldava toidulisandi viimisel teise likkmesriigi turule
lahtutakse sihtriigis kehtivatest nduetest.

'Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2002/46/EU toidulisandeid késitlevate liikmesriikide digusaktide
ithtlustamise kohta (EUT L 183, 12.07.2002, 1k 51-57), muudetud komisjoni direktiiviga 2006/37/EU (ELT L
94, 1.04.2000, 1k 32-33).

[RT 12006, 52, 390— joust. 3.12.2006]

Vabariigi Valitsuse 30. aprilli 2004. a
maédruse nr 165 «Toidulisandi koostis- ja
kvaliteedinduded ning méargistamise ja
muul viisil teabe edastamise erinduded»
lisa

VITAMIINIDE JA MINERAALTOITAINETE SISALDUSE NAITAMISEL KASUTATAVAD UHIKUD

1) vitamiin A, pg-REl;
2) vitamiin D, pg;

3) vitamiin E, mg oc-TEz;
4) vitamiin K, pg;

5) vitamiin B}, mg;

6) vitamiin B,, mg;

7) niatsiin, mg NE?;
8) pantoteenhape, mg;
9) vitamiin Bg, mg;
10) foolhape, pg;

11) vitamiin By, pg;
12) biotiin, pg;

13) vitamiin C, mg;

14) kaltsium, mg;

15) magneesium, mg;
16) raud, mg;

17) vask, ug;

18) jood, ug;

19) tsink, mg;

20) mangaan, mg;

21) naatrium, mg;

22) kaalium, mg;

23) seleen, pug;

24) kroom, pg;

25) moliibdeen, ug;
26) fluor, mg;

27) kloor, mg;

28) fosfor, mg.

'RE = trans-retinooli ekvivalent = 3,33 IU = 1 pg retinooli = 6 ug pf-karoteent;
24-TE = tokoferooli ekvivalent (rahvusvaheline tihik) = 0,67 mg d-a-tokoferooli;
3NE = niatsiini ekvivalent = 1 mg niatsiini = 60 mg triiptofaani.
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