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Tervisekaitsenouded
erihoolekandeteenustele ja eraldusruumile

Vastu voetud 30.06.2009 nr 58

Maarus kehtestatakse «Rahvatervise seaduse» § 8 1dike 2 punkti 82ja «Sotsiaalhoolekande seaduse» § 20°15ike 3
alusel.

. . 1. peatiikk
ULDNOUDED JA REGULEERIMISALA

§ 1. Reguleerimisala

(1) Miairusega kehtestatakse nduded «Sotsiaalhoolekande seaduse» § 10 punktides 12, 14, 15j a 1°nimetatud
igapdevaelu toetamise teenuse, toetatud elamise teenuse, kogukonnas elamise teenuse ja 66paevaringse
erihooldusteenuse (edaspidi erihoolekandeteenus) osutamisele ning nimetatud teenuste osutamise ruumidele,
sealhulgas eraldusruumile, ruumide sisustusele ja korrashoiule ning maa-alale.

(2) Igapdevaelu toetamise teenuse ja toetatud elamise teenuse osutamise ruumidele kohaldatakse kiesolevat
madrust juhul, kui teenust osutatakse teenuse osutaja omandis olevates voi temale kasutamiseks antud ruumides.

§ 2. Uldnéuded

(1) Erihoolekandeteenuse osutamiseks kasutatavad ruumid (edaspidi ruumid) peavad vastama «Ehitusseaduse»
§-s 3 ja selle alusel kehtestatud ehitisele esitatavatele nduetele ning kdesoleva madrusega kehtestatud
tervisekaitsenduetele.

(2) Erihoolekandeteenuse osutajal peavad olema teenuse osutamiseks sobivad ruumid, kus on piisav Shuvahetus,
kiillaldane loomulik ja kunstlik valgustus, «Veeseaduses» ja selle alusel joogiveele kehtestatud nduetele vastav
joogivesi, kanalisatsioon ning vdimalus tualeti kasutamiseks, pesemiseks ja telefoni voi muu sidevahendi
kasutamiseks.

(3) Paragrahvi 4 1dike 3 punktides 1-3 nimetatud ruumid ei tohi asuda keldrikorrusel.

(4) Erihoolekandeteenuse osutaja tagab osutatava teenuse ohutuse vastavalt «Toote ja teenuse ohutuse
seadusele».

2. peatiikk
TEENUSE OSUTAMISE MAA-ALA, RUUMID JA RUUMIDE SISUSTUS

§ 3. Nouded maa-alale

(1) Kogukonnas elamise teenuse ja 60paevaringse erihooldusteenuse osutamise maa-ala peab olema puhas,
ohutu, ligipddsetav ja turvaline.

(2) Elamu, kus osutatakse kogukonnas elamise teenust v3i 66pédevaringset erihooldusteenust, 1dhitimbrus
peab olema heakorrastatud, voimaluse korral haljastatud vahemalt 40% ulatuses ning vajaduse korral piiratud
piirdeaiaga.

(3) Kogukonnas elamise teenust ja 60péevaringset erihooldusteenust saaval isikul peab olema vérskes 6hus
viibimiseks ja tegevusteks oues ohutu ala, kus:

1) on istumiseks sobivad kohad, jalutamisrada ning voimalused arendavateks ja eakohasteks tegevusteks;

2) peamine teenuse osutamise ruumidele juurdepéddsu tee on pimedal ajal valgustatud, vélja arvatud ajal, mil
teenust saavad isikud juurdepédsuteed ei kasuta;

3) teenust saavatel isikutel ei ole juurdepddsu haljastuses olevate miirgiste lehtede, dite voi viljadega taimedele;
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4) laheduses ei ole miirarikas ega ohtlik ettevdte, suure liiklustihedusega voi tolmav maantee voi muu elu voi
tervist ohustav saasteallikas «Vilisdhu kaitse seaduse» tdhenduses.

(4) Kogukonnas elamise teenuse ja d0paevaringse erihooldusteenuse osutamise maa-alal olevad jadtmendud ja
-mahutid peavad asuma eemal teenuse osutamise ruumide akendest, kasutamiseks ja draveoks sobival kohal.
Jaatmendude ja -mahutite kasutamine peab olema ohutu ja nendest ei tohi levida nakkusi ja kahjureid.

(5) Kogukonnas elamise teenust vdi 66pédevaringset erihooldusteenust saava isiku juurdepéis teenuse osutamise
maa-alal asuva kraavi, basseini ja muu tehis- voi loodusliku veekogu juurde peab olema ohutu.

§ 4. Ruumid

(1) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevad ruumid peavad vastama teenust saava isiku vajadustele
ning olema ohutud ja turvalised.

(2) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevates ruumides, sealhulgas koridorides ja treppidel, peab
olema piisavalt liikumisruumi ja liikumist hdlbustavaid tugesid ning sisustus peab vdimaldama ohutult 18bi viia
arendavaid ja muid vajalikke tegevusi.

(3) Kogukonnas elamise teenuse osutajal ja 60pdevaringse erihooldusteenuse osutajal peavad teenust saavate
isikute kasutada olema véhemalt alljargnevad teenuse osutamise ruumid:

1) magamistuba (-toad), mille pdrandapindala on véhemalt 8 m?, arvestusega, et iihe teenust saava isiku kohta

peab ruumis olema vdhemalt 6 mzpérandapindala;
2) elutuba (-toad) vdi muu ruum vaba aja veetmiseks, arvestusega, et iihe teenust saava isiku kohta peab ruumis

olema vdhemalt 2 mzpérandapindala;

3) kodk voi kodginurk, mille pdrandapindala peab olema piisavalt suur lahtuvalt erihoolekandeteenust saavate
isikute vajadustest;

4) kuni kiimne kogukonnas elamise teenust voi 60pdevaringset erihooldusteenust saava isiku, vélja arvatud
uriini absorbeerivaid abivahendeid kasutava isiku, kohta vihemalt iiks vajaliku pdrandapindalaga valamuga
tualettruum;

5) kuni kiimne kogukonnas elamise teenust voi 66pdevaringset erihooldusteenust saava isiku kohta vihemalt iiks
vajaliku pdrandapindalaga pesemisruum dusi voi vanniga. Pesemisruum ja tualettruum vodivad olla tihendatud;
6) vajadustele vastav ruum, eraldatud koht voi kapp iileriiete hoidmiseks.

(4) Erihoolekandeteenuse osutajal peab olema voimalus vajaduse korral pesu pesemiseks, kuivatamiseks ja
tritkimiseks.

(5) Kogukonnas elamise teenuse ja 60paevaringse erihooldusteenuse osutajal peab vajaduse korral olema
toitlustamiseks eraldi ruum.

(6) Kui iseseisvat dendusabi teenust osutatakse 60paevaringse erihooldusteenuse osutaja ruumides, peab lisaks
16ikes 3 nimetatud ruumidele olema iseseisva dendusabi teenuse osutajal voimalus kasutada teenuse osutamiseks

vahemalt 12 m2p6randapindalaga sobivat ruumi, kus on tagatud teenust saavatele isikutele privaatsus.
(7) Kogukonnas elamise teenuse ja 60paevaringse erihooldusteenuse osutamise ruumide puhastamiseks
kasutatavad seadmed ja vahendid hoitakse ruumis, kus on piisav Shuvahetus, valamu ja tingimused
porandapesuks vajalike korduvkasutusega vahendite pesemiseks ning vajadusel pesumasin.

§ 5. Ruumide sisustus

(1) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevate ruumide sisustus peab olema ohutu, kooskdlas ruumide
kasutusotstarbega ja vastama erihoolekandeteenust saavate isikute vajadustele.

(2) Kook voi kodginurk peab olema vajadustekohaselt sisustatud, et tagada vdimalus ohutult toitu valmistada ja
stiiia.

(3) Klaasuksed, porandani ulatuvad klaasist aknad ja vaheseinad, peegeluksed ning -pinnad ruumides peavad
olema ohutud ja ratastooli kdrguselt varustatud kaitsega voi ndhtavalt margistatud.

(4) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevate ruumide aknad ja nende kasutamine peab olema ohutu.

(5) Ruumide uksed tehakse vdimaluse korral lavepakkudeta voi madalate lavepakkudega ja automaatselt
avanevate ustega, vilja arvatud eraldusruumi uks.

(6) Elektripistikupesad kaetakse vajaduse korral kaitsetega olenevalt teenust saavate isikute arengutasemest ja
pstiiihilisest seisundist.

(7) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevates ruumides v3etakse arvesse jargmist:
1) paikesepoolsed aknad varustatakse kardina, ruloo voi valguse reguleerimist vdimaldava muu kattega;
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2) puhastusvahendid, vélja arvatud kéte pesemiseks mdeldud seep ja ndude pesemiseks kasutatavad vahendid,
ja teised kemikaalid hoitakse lukustatud vdi turvakinnisega kapis voi muus kogukonnas elamise teenust voi
O00pédevaringset erihooldusteenust saavatele isikutele kéttesaamatus kohas;

3) pdranda- ja trepipind peab olema liikumist takistavate konarusteta, mitte libe, kergesti puhastatav ja vajadusel
desinfitseeritav.

§ 6. Magamistuba ja selle sisustus

(1) Magamistoas v3ib elada kuni kaks erihoolekandeteenust saavat samast soost isikut. Sligava liitpuudega
isikuid voib ithes magamistoas elada kuni neli. Erinevast soost teenust saavaid isikuid voib iihte magamistuppa
teenusele panna tiksnes isiku kirjaliku avalduse alusel.

(2) Magamistoas voimaldatakse erihoolekandeteenust saava isiku soovi korral kasutada voodite vahel
liigendatavat vaheseina, kardinat vi sirmi.

(3) Magamistoa suurus, sisustuse valik ja paigutus peab vdimaldama teenuse osutajale vajaduse korral mdlemalt
poolt juurdepidsu voodile ja kasutada funktsionaalvoodit ning iimberasetamise ja teisaldamise abivahendeid.

(4) Magamistoas tagatakse erihoolekandeteenust saavale isikule sobiva kdrgusega voodi vdi voodikoht,
voodivarustus ja -pesu, riidekapp voi selle osa, 66kapp, laud ja tool.

(5) Magamistoas peab olema vdhemalt iiks ligipddsetav seinakontakt, laevalgusti, akendel kardinad, ruloo voi
muu valguse reguleerimist vdimaldav kate ja iga voodikoha juures kohtvalgusti.

(6) Magamistoa ust voimaldatakse vajaduse korral seestpoolt lukustada, kuid teenuse osutajale peab olema
tagatud juurdepéis tuppa.

§ 7. Eraldusruum

(1) Oépievaringse erihooldusteenuse osutajal peab olema eraldusruum, mis on turvaline, ohutu, valgustatud,
nduetekohase temperatuuriga ja sobiva sisustusega, mis ei voimalda tekitada vigastusi.

(2) Eraldusruumi pdrandapindala peab olema vihemalt 8 m>.

(3) Eraldusruumis peab olema seina voi poranda kiilge kinnitatud voodi vdi muu pdrandast kdrgemal asuv
magamisase, laud koos istekohaga ning tualett ja valamu.

(4) Eraldusruumis peab olema kéttesaadav nduetekohane joogivesi.
§ 8. Igapdevaelu toetamise teenuse ja toetatud elamise teenuse osutamise ruumid ja sisustus

(1) Igapédevaelu toetamise teenuse vdi toetatud elamise teenuse osutaja omandis voi temale kasutamiseks antud
ruumid peavad vastama § 4 15ikes 2, §-s 5 ja §-des 9—11 sétestatud nouetele.

(2) Kui igapaevaelu toetamise teenustel voi toetatud elamise teenustel valmistatakse toitu véljaspool teenust
saava isiku eluruumi, peab olema teenuse osutajal § 4 16ike 3 punktis 3 toodud nduetele vastav kook voi
kooginurk koos § 5 16ikes 2 toodud sisustusega.

3. peatiikk
RUUMIDE SISEKLIIMA JA VALGUSTUS

§ 9. Ruumide sisekliima

(1) Magamistoa, elutoa ja muu vaba aja veetmise ruumi dhuvahetus, sisedhu mikrobioloogiline ja keemiline
koostis, sealhulgas kahjulike gaaside, peenosakeste ja radooni sisaldus peab vastama viahemalt «Toote ja

teenuse ohutuse seaduse» § 7 1dike 3lpunktis 1 v&i 2 nimetatud standardites toodud eluruumidele esitatud
miinimumnduetele.

(2) Ruumide optimaalne Shuniiskus on vahemikus 40% kuni 60%. Lubatud on sisedhu suhtelise niiskuse
véhenemine kuni 30%-ni ja lithiajaline tdus kuni 70%-ni.

(3) Ruumi sisedhu temperatuur peab olema vahemalt 19 °C. Sisedhu temperatuuri tdusmisel iile 27 °C voetakse
tarvitusele meetmed temperatuuri alandamiseks.

§ 10. Ruumide valgustus
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Erihoolekandeteenuse osutaja tagab erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevates ruumides vihemalt
asjakohastele valgustuse standardite miinimumnduetele vastava valgustuse, arvestades ruumis labiviidavat
erihoolekandeteenuse sisuks olevat tegevust.

4. peatiikk
RUUMIDE JA SISUSTUSE KORRASHOID JA HUGIEENINOUDED

§ 11. Uldhiigieeni néuded ja ruumide korrashoid

(1) Ruumid ja sisustus peavad olema puhtad. Puhastamisel kasutatakse «Kemikaaliseaduse» nduetele vastavaid
aineid kasutusjuhendi kohaselt. Puhastamisel kasutatavad ained peavad olema miitigipakendis ja nduetekohaselt
valmistatud to6lahused lekkekindlas méargistatud anumas.

(2) Puhastusvahendite kasutamisel peab véltima nakkuste levikut. Tualettruumi, siibrite ja teisaldatavate
tualetitoolide puhastusvahendid peavad olema asjakohaselt téhistatud ja hoitud teistest puhastusvahenditest ja -
ainetest eraldi.

(3) Erihoolekandeteenust saava isiku kasutuses olevaid ruume, kus puudub konditsioneer, tuulutatakse
korrapiraselt.

(4) Erihoolekandeteenuse osutamise ruumides on keelatud suitsetada.
(5) Ruumides ei tohi olla narilisi, vélja arvatud lemmikloomad, ega kahjurputukaid.

(6) Ruumides vdivad olla lemmikloomad iiksnes erihoolekandeteenuse osutaja loal. Lemmikloomad ei tohi
tekitada ohtu teenust saavate isikute tervisele ega elule.

(7) Madratseid, tekke ja patju tuleb kloppida, pesta voi puhastada vastavalt vajadusele, kuid vdhemalt kaks
korda aastas. Madratsi- ja padjakatteid pestakse vastavalt vajadusele, kuid vahemalt {iks kord kvartalis.
Voodipesu ja kiterdtikuid tuleb vahetada vastavalt vajadusele, kuid vdhemalt iiks kord nédalas.

(8) Puhast ja mddardunud pesu hoitakse eraldi.

(9) Erihoolekandeteenust saavale isikule voimaldatakse piisavas koguses kasutada «Veeseadusesy ja selle alusel
joogiveele kehtestatud nduetele vastavat joogivett.

(10) Kogukonnas elamise teenuse osutaja vdi d0pdevaringse erihooldusteenuse osutaja juures voimaldatakse
Oopdevaringselt kasutada pesemiseks sooja vett temperatuuriga 40-55 °C.

(11) Kogukonnas elamise teenuse osutajal voi 66pdevaringse erihooldusteenuse osutajal peab olema voimalus
erihoolekandeteenust saavate isikute nGuetekohaseks toitlustamiseks ja vajadusel eritoitlustamiseks, vottes
arvesse teenust saava isiku terviseseisundit ja erivajadusi. Toitlustamisel jargitakse «Toiduseaduse» ja muude
toidualaste asjakohaste digusaktide ndudeid ja «Rahvatervise seaduse» § 8 16ike 2 punkti 4 alusel kehtestatud
tervisekaitsendudeid toitlustamisele tervishoiu- ja hoolekandeasutuses.

(12) Erihoolekandeteenust vahetult osutavate isikute riietus peab olema puhas.

5. peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 12. Miidruse rakendamine
(1) Erihoolekandeteenuse osutajad, kes osutavad mééruse joustumise ajal erihoolekandeteenust, peavad end
kiesoleva médruse nduetega, valja arvatud § 4 16ikes 3 ja § 6 1oikes 1 sétestatud nduetega, vastavusse viima

hiljemalt 2012. a 1. jaanuariks.

(2) Erihoolekandeteenuse osutajad, kes osutavad mééruse joustumise ajal erihoolekandeteenust, peavad § 4
loikes 3 ja § 6 1dikes 1 sdtestatud nduetele vastama hiljemalt 2013. a 1. jaanuariks.

(3) Erihoolekandeteenuse osutajad, kes osutavad mééruse joustumise ajal erihoolekandeteenust enne 1940. a
ehitatud chitises, peavad § 6 15ikes 1 sétestatud nouetele vastama hiljemalt 2021. a 1. jaanuariks.

§ 13. Miééruse muutmine

Sotsiaalministri 3. aprilli 2002. a médruses nr 58 «Téiskasvanute hoolekandeasutuse
tervisekaitsenduded» (RTL 2002, 49, 692) tehakse jargmised muudatused:

1)paragrahvi 1 1diget 1 tdiendatakse pérast sonu «tdiskasvanute hoolekandeasutuse (edaspidi
hoolekandeasutus)» sdnadega «, vilja arvatud erihooldekodu,»;

2)paragrahvi 1 15ikes 2 asendatakse sonad «iild- ja erihooldekodu» sdnaga «iildhooldekoduy;
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3)paragrahvi 4 1d6ige 5 muudetakse ja sOnastatakse jargmiselt:

« (5) Maa-ala ja ruumide planeerimisel ning projekteerimisel tuleb arvestada «Ehitusseaduse» § 3 16ike 10
alusel kehtestatud noudeid.»;

4)paragrahvi 5 16ikes 3 toodud tabeli rida 5 tunnistatakse kehtetuks;
S)paragrahvi 7 16ige 1 tunnistatakse kehtetuks;

6)paragrahvi 12 16iked 5-9 tunnistatakse kehtetuks;

7T)paragrahvi 13 16ige 1 muudetakse ja sOnastatakse jargmiselt:

« (1) Hoolekandeasutuse td6tajal peab olema nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli labimise kohta kirjalik
tervisetdoend «Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse» §-s 13 sdtestatud nduete kohaselt.».

§ 14. Miidruse joustumine

Paragrahvi 4 16ige 6 joustub 2010. a 1. jaanuaril.

Minister Hanno PEVKUR

Kantsler Marelle ERLENHEIM
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