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Mootorsoidukijuhi esmaabikoolituse, selle
oppevahendite ja -kava nouded ning tunnistuse vorm

Vastu voetud 27.07.2009 nr 73

Maiirus kehtestatakse «Liiklusseaduse» § 28 15ike 5 alusel.
§ 1. Mootorsdidukijuhi esmaabikoolituse nouded

(1) Mootorsoidukijuhi esmaabikoolituse (edaspidi esmaabikoolitus) kestus on 16 tundi, millest ithe kolmandiku
moodustab praktiline osa.

(2) Esmaabikoolituse dpperiihmas voib olla kuni 25 dpilast.
§ 2. Esmaabikoolituse dppevahendite nouded

Esmaabikoolituse ldbiviimisel kasutatakse vihemalt jargmisi Gppevahendeid:

1) mootorsdiduki esmaabikomplektid;

2) sidumisvahendite komplektid, sealhulgas kolmnurkrétikud paarikaupa harjutamiseks;

3) desinfitseerimisvahendiga puhastatav mannekeen, millel on vdimalik palpeerida pulssi, harjutada kaudset
siidamemassaazi ning hingamisteede avamist ja ventileerimist;

4) hingamisteede avatust ja suletust illustreeriv dOppematerjal;

5) elustamise skemaatilised plakatid ja pildimaterjal;

6) esmaabikoolituse praktilise osa abivahendid (porandatekk vai vaip, desinfitseerimisvahendid).

§ 3. Esmaabikoolituse Oppekava néuded
(1) Esmaabikoolituse dppekava (edaspidi oppekava) koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast.

(2) Oppekava sisaldab jirgmisi esmaabiteadmisi ja -oskusi:

1) dnnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga toimetulek) ja hddaabi
kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi
olemus ja iildpdhimdtted, vélistingimustes abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

2) esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse
ennetamine, voorkeha eemaldamine hingamisteedest, elustamine;

3) esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad vigastused (sealhulgas liiklusonnetusele
iseloomulikud vigastused), sisemised ja vilised verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise
votted ja reeglid, sideme ja kolmnurkratiku kasutamine, luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja
lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade pdrutused
ja muljumised;

4) esmaabi kiilmakahjustuse ja poletuse korral sdltuvalt pShjustest (termilised, keemilised);

5) meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

6) mootorsdiduki esmaabikomplekti kasutamine.

(3) Oppekava praktilises osas on igal koolitusest osavdtjal vdimalik harjutada hingamisteede avamist,
elustamist, vilise verejooksu peatamist, haava sidumist, luumurru fikseerimist abivahendiga, kannatanu asendi
(Sokiasend, stabiilne kiilgasend) seadmist, mootorsdiduki esmaabikomplekti kasutamist ning teadvusel ja
teadvusetu kannatanu iildist abistamist.

§ 4. Esmaabikoolituse tunnistus

Esmaabikoolituse lébiviija viljastab koolituse lédbinud isikule tunnistuse, mille vorm on esitatud kiesoleva
maédruse lisas.
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§ 5. Méiruse joustumine

Maérus joustub 2010. aasta 1. jaanuaril.
Minister Hanno PEVKUR

Kantsler Marelle ERLENHEIM

Lisa. Mootorsdidukijuhi esmaabikoolituse tunnistus
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