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Laevapere liikmete esmaabi- ja
meditsiiniabikoolituse 6ppekavad ning koolituse
maht ja koolitajate kvalifikatsiooninouded

Vastu voetud 26.02.2003 nr 31

Maiirus kehtestatakse «Meresdiduohutuse seaduse» (RT 12002, 1, 1; 61, 375; 63, 387) § 28 15ike 3 alusel.
§ 1. Reguleerimisala

Maarust kohaldatakse kdigile meremeeste taseme- ja tdiendusharidusega tegelevatele koolitusasutustele.
§ 2. Uldsitted

(1) Méadrusega kehtestatakse Eestis registreeritud laevade laevapere liikmete esmaabi- ja meditsiiniabikoolituse
oppekavad, koolituse maht ning koolitajate kvalifikatsiooninduded.

(2) Esmaabikoolitus kdesoleva médruse tdhenduses koosneb esmaabi baasdppest ja esmaabidppest.

(3) Esmaabi baasdppe Sppekava on koostatud 1dhtudes «Meremeeste viljadppe, diplomeerimise ja
vahiteenistuse aluste rahvusvahelise konventsiooni», 1978 (RT II 1996, 8, 27) (edaspidi meremeeste vdiljadppe,
diplomeerimise ja vahiteenistuse aluste rahvusvaheline konventsioon) reegli VI/1 ja selle koodeksi A-V1/1 tabeli
A-VI/1-3 nduetest.

(4) Esmaabidppe oppekava on koostatud 1dhtudes meremeeste véljadppe, diplomeerimise ja vahiteenistuse
aluste rahvusvahelise konventsiooni reegli V1/4 ja selle koodeksi A-V1/4 tabeli A-V1/4-1 nduetest.

(5) Meditsiiniabikoolitus kdesoleva médruse tadhenduses hdlmab esmaabikoolitust, meditsiiniliste teadmiste
andmist ja haige pdetamise dpetamist dppekavas antud mahus, laeval tervise kaitsmise eesmaérgil rakendatavate
hiigieeni, to6tervishoiu ja tdoohutuse nduete tutvustamist, samuti asjakohaste digusaktide ja dokumentide
vormistamise ning kaldateenistuste abi osutamise ja vastuvotmise tundmadppimist.

(6) Meditsiiniabikoolituse dppekava on koostatud 1ahtudes meremeeste véljadppe, diplomeerimise ja
vahiteenistuse aluste rahvusvahelise konventsiooni reegli V1/4 ja selle koodeksi A-V1/4 tabeli A-V1/4-2,
sotsiaalministri 23. oktoobri 2002. a midruse nr 128 «Meditsiiniabi korraldamise nduded laeval ja Eestis
registreeritud laeval ndutava meditsiinivarustuse nimekiri» (RTL 2002, 122, 1774) ning «T66tervishoiu ja
todohutuse seaduse» (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78; 2002, 47, 297; 63, 387) ja selle alusel
kehtestatud digusaktide asjakohastest nduetest.

(7) Koolitaja kéesoleva maédruse tdhenduses on esmaabi baasdppe, esmaabidppe voi meditsiiniabikoolituse
Opetaja.

(8) Koolitusasutus kidesoleva mééruse tihenduses on «Meresdiduohutuse seaduse»§ 20 1dikes 3 kehtestatud
nduetele vastav meremeeste taseme- ja tdiendusharidusega tegelev dppeasutus voi muu juriidilisest isikust
koolitusasutus.

§ 3. Oppekavad ja koolituse mahud

(1) Esmaabi baasoppe dppekava on toodud lisas 1. Esmaabi baasdppe koolituse maht on 15 tundi, mis koosneb 8
tunnist teoreetilistest loengutest ja 7 tunnist praktilisest dppest.

(2) Esmaabidppe dppekava on toodud lisas 2. Esmaabidppe koolituse maht on 30 tundi, mis koosneb 17 tunnist

teoreetilistest loengutest ja 13 tunnist praktilisest dppest. Praktilise dppe ajal voib dpperiithmas olla kuni 6
koolitatavat iihe koolitaja kohta.
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(3) Meditsiiniabikoolituse dppekava on toodud lisas 3. Meditsiiniabi koolituse maht on 45,5 tundi, mis koosneb
31,5 tunnist teoreetilistest loengutest ja 14 tunnist praktilisest dppest. Praktilise dppe ajal voib dpperithmas olla
kuni 6 koolitatavat ithe koolitaja kohta.

(4) Lisades 1 kuni 3 toodud dppekavad kinnitab koolitusasutuse juht, kellel on digus dppeainete loetelu ja
koolituse kogumahtu muutmata muuta Sppeainete 16ikes tundide arvu maksimaalselt 10% ulatuses.

(5) Loigetes 1 kuni 3 nimetatud koolitus 16peb suulise eksamiga. Eksami sooritanule véljastatakse
«Meresdiduohutuse seaduse» § 20 1dike 2 alusel kehtestatud vormikohane tunnistus.

(6) Esmaabidppe ja meditsiiniabikoolituse perioodiline tédalane koolitus toimub iga viie aasta jérel.
§ 4. Koolitajate kvalifikatsiooninouded

(1) Esmaabi baasdppe Opetaja voib olla tervishoiutddtaja, kes on ldbinud esmaabidpetajate koolituskursuse ja
omab sellekohast tunnistust.

(2) Esmaabidppe Opetaja vaib olla erakorralise meditsiini eriala omav arst voi arst, kes on ldabinud
taienduskursuse erakorralise meditsiini alal. Esmaabidppe dpetaja voib praktilise dppe ldbiviimiseks kaasata
16ikes 1 nimetatud padevust omavat tervishoiutootajat.

(3) Meditsiiniabi dpetaja vdib olla erakorralise meditsiini eriala arst voi arst, kes on 1dbinud tdienduskursuse
erakorralise meditsiini alal. Meditsiiniabi dpetaja voib teoreetilise oppe labiviimiseks kaasata Opetatava aine
erialaspetsialisti ning praktilise dppe labiviimiseks 15ikes 1 nimetatud padevust omavat tervishoiutdotajat.

* Miiruses on arvestatud Euroopa Noukogu direktiivi 92/29/EMU (EUT L 113, 30.04.1992, 1k 19-36) ndudeid.

Minister Siiri OVIIR

Kantsler Maarja MANDMAA
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lisa 1

ESMAABI BAASOPPE OPPEKAVA

Oppeaine Teoreetilised loengud, Praktiline ope, tundi Koolituse maht, tundi
tundi
1. Esmaabi olemus, 1,0 - 1,0

kannatanu terviseseisundi
hindamine, esmaabi
andmise taktika.

2. Ulevaade inimese 2,0 — 2,0
anatoomiast ja

fiisioloogiast.

3. Vigastatu asendi 0,5 1,0 1,5

valik soltuvalt vigastuse
iseloomust ja ulatusest.

4. Esmaabi andmine 0,5 0,5 1,0
teadvuseta kannatanule.

5. Elustamine. 0,5 1,5 2,0
6. Verejooksu peatamise 0,5 1,0 1,5
votted.

7. Sokk ja selle tunnused. 0,5 0,5 1,0
8. Luumurrud, pdletus, 0,5 0,5 1,0
kiilmakahjustus,

elektritrauma.

9. Onnetusjuhtumi korral 0,5 1,0 1,5
kannatanu padstmine ja

edasitoimetamine.

10. Muud asjakohased 1,5 1,0 2,5
teemad, sh
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esmaabivahendid ja nende
kasutamine.

Kokku tunde 8,0 7,0 15,0
Sotsiaalministri 26. veebruari 2003. a médruse nr 31
«Laevapere liikmete esmaabi- ja meditsiiniabikoolituse
oppekavad, koolituse maht ja koolitajate
kvalifikatsiooninduded»
lisa 2

ESMAABIOPPE OPPEKAVA
Oppeaine Teoreetilised loengud, Praktiline Koolituse mabht,
tundi ope, tundi

tundi

1. Esmaabiandmise 1,0 1,0 2,0

viivitamatud toimingud.

2. Esmaabivahendid 1,0 0,5 1,5

3. Ulevaaade inimese 2,0 0,5 2,5

anatoomiast ja

fiisioloogiast.

4. Toksikoloogilised 1,0 2,5 3,5

ohud laeval, toksiliste

ainete toime organismile.

Esmaabi miirgistuse korral.

Antidoodid ja nende

kasutamine.

5. Kannatanu 1,0 0,5 1,5

terviseseisundi hindamine.

6. Seljavigastused. 1,0 2,0 3,0

7. Pdletushaavad, kudede [1,0 0,5 3,0

termilised kahjustused.

Kiilma ja kuuma md&ju

organismile.

8. Luude, liigeste ja 1,5 1,5 3,0

pehmete kudede traumad,

verejooksud.

9. Kannatanu 1,25 0,75 2,0

padstmisjérgne jélgimine

ja hooldus, Sokk ja selle

tunnused, alajahtumise

olemus ja véltimine.

10. Meditsiinialane 1,0 - 1,0

ndustamine

raadiokonsultatsioonikeskugest.

11. Laeval ndutav 2,0 0,5 2,5

meditsiinivarustus.

12. Sterilisatsioon. 0,25 0,25 0,5

13. Tegevus 1,0 1,0 2,0

siidameseiskumise,

uppumise ja lambumise

korral.

14. Meresdidu eripdraga (2,0 - 2,0

seotud tegurite toime

laevapere litkme

pstiithikale. Esmaabi

pstiithikahdirete korral.

Kokku tunde 17,0 13,0 30,0
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MEDITSIINIABIKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppeaine Teoreetilised loengud, Praktiline Ope, Koolituse mabht,
tundi tundi tundi

1. Esmaabi baasdppe ja 3,0 3,0 6,0

esmaabidppe kordamine.

2. Meditsiiniabi 4,0 3,0 7,0

onnetusjuhtumite korral:

1) pea- ja seljatraumad;

2) kdrva-, nina-, kurgu- ja
silmatraumad ja -haigused;

3) sisemised ja valimised
verejooksud;

4) poletus, kuumatrauma,
kiilmakahjustus;

5) luumurrud, nihestused
ja pehmete kudede
vigastused;

6) haavad, verejooksud,
haavainfektsioonid;

7) valu vaigistamine;

8) haavade to6tlus ja
Omblemine;

9) dgedad seedetrakti
haigused, kdhupiirkonna
traumad,;

10) elementaarsed
kirurgilised protseduurid,
11) sidumine ja

lahastamine.
3. Haige pdetamine. 1,5 1,0 2,5
4. Meditsiiniabi 3,5 1,0 4,5

haigestumise korral:

1) véiltimatut meditsiiniabi
vajavad terviseseisundid;
2) suguhaigused;

3) troopilised ja muud
nakkushaigused.

5. Alkoholi ja 2,0 - 2,0
narkootikumide toime
organismile.

6. Hammaste ja suuddne (1,0 - 1,0
haigused.

7. Naistehaigused, rasedus, 2,0 - 2,0
stinnitusabi.
8. Péidstetule meditsiiniabi 2,0 - 2,0
andmine. Soki ja
alajahtumise olemus.
9. Tegevusjuhised 1,0 - 1,0
surmajuhtumi korral merel.
10. Hiigieeni ja ohutu 1,0 1,0 2,0
tookeskkonna tagamine
laeval.

11. Nakkusohu viltimine: (2,0 - 2,0
1) desinfektsioon,
desinsektsioon,
deratisatsioon;

2) vaktsineerimine.
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12. Seadusandlus ja
aruandlus:

1) asjakohased Eesti
ja rahvusvahelised
normdokumendid;

2) meditsiinidokumentide
vormistamine ja
registreerimine.

1,0

2.5

13. Laeval ndutavad
ravimid, nende ndidustused
ja kasutamine.

1,0

4,0

14. Laeval noutavad
meditsiiniseadmed, nende
kasutamine.

2,0

2,0

4,0

15. Kaldal paiknevate
teenistuste antav abi:

1) meditsiinialane
ndustamine
raadiokonsultatsioonikesku

2) haigete ja vigastatute
vedu,

sh evakueerimine
helikopteriga;

3) koost6o
merepédstekeskustega
haigetele ja vigastatutele
meditsiiniabi andmisel.

2,0

est;

1,0

3,0

Kokku tunde

31,5

14,0

45,5
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