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UJULA TERVISEKAITSENORMID JA -EESKIRJAD TKNE-7/1996
Eesmirk ja kasutusala

1. Kédesolevad tervisekaitsenormid ja -eeskirjad kehtestavad tervisekaitsenduded siseujula ruumidele, nende
korrashoiule ja basseini veele.

2. Kéesolevad tervisekaitsenormid ja -eeskirjad kehtivad projekteeritavate, ehitatavate ja tegutsevate ujulate
kohta, olenemata nende omandivormist.

Kasutatavad terminid

Ujula — asutus voi selle struktuuriiiksus, mis osutab ujumisega seonduvaid teenuseid hoones voi viljas
paiknevas basseinis.

Bassein — ujumiseks ehitatud vann selles oleva veega.
Veevahetus — vee téielik voi osaline asendamine puhastatud voi vérske veega.

Retsirkulatsiooniga veevahetus — basseini vee korduvkasutamine koos vee puhastamise ja desinfitseerimisega
ning vee kao asendamine virske veega veevorgust.

pH — vesinikioonide kontsentratsioon vees.

Permanganaatne hapnikutarve (PHT) — oksiideeritava orgaanilise ja anorgaanilise aine sisaldust vees
iseloomustav suurus, mis madratakse kaaliumpermanganaadi (KMnQy) abil oksiideerimisele kuluva
hapnikuhulga kaudu.

Coli-laadsed bakterid — gramnegatiivsete eosteta, fakultatiivselt anaeroobsete, tsiitokroomoksiidaasnegatiivsete
bakterite rithm, mis +35°C kuni +37°C juures kuni 48 tunni jooksul fermenteerivad laktoosi happe ja gaasi
moodustamisega.

Heterotroofsed bakterid — mesofiilsed, heterotroofsed aeroobsed ja fakultatiivselt anaeroobsed bakterid, mis on

voimelised kasvama kindla koostisega toiteagaril +37°C juures 24 tunni jooksul silmaga néhtavate pesadena,
arvestatakse pesa moodustavates tihikutes (PMU).
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Desinfektsioon — sihipdrane tegevus mikroorganismide hivitamiseks peamiselt keemiliste vahenditega.
Ujula ruumid

3. Ujula projekt, hoone ja ruumide rekonstrueerimise ja imberseadmestamise projekt, samuti projekti sidumine
tuleb kooskdlastada tervisekaitsetalitusega.

4. Vastehitatud voi rekonstrueeritud ujula ruumide kasutuselevotmine on lubatud parast ndusoleku saamist
tervisekaitsetalituselt.

5. Olenevalt ujula kasutamise eesmérgist peab bassein vastama jargmistele nduetele:

Basseini arvestuslik veepindala Siigavus (m)
ithe inimese kohta (mz)

Sportlik ujumine 8,5 1,8 ja enam
Terviseujumine 6,5 1,1-1,8
Ujuma dppimine, suplemine 3,5 0,6-1,1

6. Ujula peab olema ehitatud nii, et basseini voib pddseda vaid 1ébi riietusruumi ja duSiruumi ning vahetult
basseini sissepddsu ees oleva jalavanni, mis on ette nahtud jalgade tdiendavaks pesemiseks.

7. Uutes, projekteeritavates ujulates peavad riietusruumid asuma samal korrusel ja samal kdrgusel kéigurajaga.
Dusiruumid peavad olema ldbikédidavad. Jalavanni laius peab vilistama sellest méddumise, vanni pikkus peab
olema vdhemalt 1,8 m duSiruumist véljumise suunas ning siigavus 10 cm. Jalavanni pohi ei tohi olla libe.
Jalavannis peab olema pidev vee ldbivool dusiruumi suunas.

8. Basseini timber peab olema kiigurada, mille pind peab olema 1...2 cm kaldu trappide poole. Rada peab olema
koetav ja selle pind ei tohi olla libe. Raja katmisel madala soojusjuhtivusega (siinteetilisest) materjalist kattega
v0ib rada mitte kiitta.

9. Terviseujumiseks, ujuma dppimiseks vOi suplemiseks kasutatavas basseinis peab olema voimalus puhata ilma
veest véiljumata.

10. WC-d basseini kasutajatele peavad paiknema nii, et oleks vélistatud sisenemine basseini dusiruumi labimata.

11. Sanitaartehniliste seadmete arv peab olema jargmine:

Ruumi nimetus Seadmete arv

Dusiruum, eraldi meestele ja naistele 1 duss$ 10 kiilastaja kohta
(lasteasutuses 1 duss 3 kiilastaja kohta)

WC naistele 1 klosetipott 30 kiilastaja kohta,
1 valamu 5 klosetipoti kohta, kuid mitte vihem kui
1 klosetipott ja 1 valamu

meestele 1 klosetipott ja 3 pissuaari 135 kiilastaja kohta, kuid mitte vdhem kui 1
klosetipott ja 1 pissuaar,1 valamu 4 nimetatud seadme kohta, kuid mitte
véhem kui 1 valamu

Riietusruum naistele 1 juustekuivati 10 samaaegse kiilastaja kohta
1 jalavalamu 10 kiilastaja kohta

meestele 1 juustekuivati 20 samaaegse kiilastaja kohta
1 jalavalamu 10 kiilastaja kohta

12. Basseini seinte ja pdhja konstruktsioon ja vooderdis peavad tagama veekindluse, mehaanilise tugevuse
ja vastupidavuse puhastamisel ja desinfitseerimisel, mitte halvendama vee omadusi. Basseini pohja ja seinte
sisepinnad peavad olema siledad, kuid mitte libedad.

13. Siseviimistluseks kasutatavad materjalid peavad vastama tervisekaitsenduetele.

14. Basseini ruumi seinad peavad olema niiskuskindlad ning niiskelt puhastatavad.

Veevarustus, veevahetus ja kanalisatsioon
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15. Ujulal peab olema veevarustus ja kanalisatsioonisiisteem. Kanaliseerimata piirkonnas peab ujulal olema

reovee lokaalne puhastusseade.

16. Ujula joogivesi ja basseini vajaduseks veevorgust vdetav vesi peab vastama EVS 663:1995 «Joogivesi.
Uldnouded» nduetele, sealjuures mikrobioloogiliselt A v6i B grupi nduetele.

17. Basseini vesi peab vastama jargmistele nduetele:

Mikrobioloogilised niitajad

Coli-laadsed bakterid
Heterotroofsed bakterid
Pseudoamonas aeruginosa
Stafiilokokk
Fiiiisikalis-keemilised néitajad
Virvus

Hagusus

pH

NH4
NOj(nitraatioon)

Permanganaatne hapnikutarve

Jadkkloor
Jadkbroom

Uhik
pesa/100 cm’
pesa/l cm?
pesa/100 cm’

pesa/100 cm’

kraad*
NHU*

mg/dm3

mg/ dm’
mg/dm®

Uhik
mgOz/dm3

mg/dm3
mg/dm®

Mirkus: * - moatithikud vastavalt EVS 663:1995

Piirsisaldus
kuni 20

kuni 100
kuni 0
kuni 10

mitte iile 15

mitte iile 2

2

6,5-8,5

0,1-0,5

On lubatud nitraatiooni sisalduse
suurenemine vorreldes veevorgust
voetava veega 20 mg/dm3V6rra
Piirsisaldus

mgO2/dm3 On lubatud 3 mgO,/

dm’vdrra rohkem kui veevorgust
voetavas vees

0,3-0,5
0,7-1,2

18. Ujula todtamise vaheaegadel on lubatud jadkkloori sisalduse suurenemine kuni 2 mg/dm3 . Ujula t66
alguseks peab jadkkloori sisaldus olema punktis 17 toodud tasemel. On lubatud jadkkloori neutraliseerimine
vees |-protsendilise naatriumtiosulfaadilahusega.

19. Virsket vett juhitakse basseini selle seintes ja pdhjas olevate avade kaudu. Nende paigutus peab tagama vee
iihtlase jaotuse kogu basseinis, et hoida piisivana vee temperatuuri ja koostist. Vee sissevoolu kiirus vaib olla

kuni 3 m/s.

20. Basseini veega tditmise aeg ei tohi iiletada 24 tundi.

21. Vee temperatuur peab olema sdltuvalt kasutamisest jargmine:

ujuma Opetamisel +29°C
tdiskasvanute ujumisel +26°C

laste ujumisel +29°C kuni +32°C

22. Veevahetus basseinis peab toimuma vee retsirkulatsioonina voi vérske vee pideva ldbivooluna. Vee téielik
vahetumine peab toimuma iga 12 tunni jooksul.

23. Veevahetus ldbivooluna on lubatud koolieelsete lasteasutuste basseinides. Vee hulka kontrollitakse

veemdotja jargi.

24. Kui veevahetus toimub labivooluna, tuleb tdita jargmisi noudeid:

1) vee eemaldamine peab toimuma iilevooluavade kaudu, mis paiknevad basseini seinte iilaosas;
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2) eemaldatud vee asemel tuleb basseini juhtida virsket vett veevorgust 20 protsenti vanni mahust tunnis
lasteasutustes, kui basseini suurus on 3 x 6 m;

3) juurdevoolav vesi juhitakse basseini vastavalt punktile 19.

25. Ujula basseini vee puhastamine retsirkulatsiooniks toimub vee soovitatava koaguleerimise ja kohustusliku
filtrimise teel. Puhastusseadme ees peab olema vorkfilter. Veepuhastusseade peab olema eraldi iga basseini jaoks
voi thesugusel otstarbel kasutatava mitme basseini jaoks.

Veepuhastusseadmesse on lubatud juhtida ka {ilevooluavadest viljuvat vett.

26. Puhastatud vee juhtimine basseini retsirkulatsiooniga veevahetuse korras peab toimuma selle pdrandas
olevate avade kaudu. Veevoolu arvestuslikuks kiiruseks on 0,4-0,5 m/s.

27. Tehnoloogilisele torustikule tuleb paigaldada:

1) veemddtja veevorgust basseini juhitava vee hulga mdotmiseks;

2) veemodtja retsirkulatsioonisiisteemist basseini juhitava puhastatud vee hulga mdotmiseks;
3) kraanid veeproovide votmiseks enne ja pérast puhastusseadet.

Vee desinfitseerimine

28. Vee desinfitseerimiseks kasutatakse vee kloorimist, broomimist voi muid menetlusi, mis tagavad vajaliku
bakteritsiidse toime.

29. Desinfitseerimisvahenditena voib kasutada gaasilist kloori, kloorlupja, kaltsiumhiipokloritit,
naatriumhiipokloritit, naatriumdikloorisotsiianuraati, dibromantiini voi 5,5-dimetiitilhiidantoiini.

30. Punktis 29 nimetamata ainet v3ib kasutada desinfitseerimisvahendina pérast selle toime uurimist, hindamist
ja ndusoleku saamist Tervisekaitseametist.

31. Kasutamisjuhendi kohaselt valmistatud desinfitseerimisvahendilahust tuleb retsirkulatsioonisiisteemi puhul
juhtida vette enne varkfiltrit, pideva ldbivoolu puhul aga basseini lastavasse vette.

32. Vette lastava desinfitseeriva lahuse kogus peab tagama pideva jadkkloori sisalduse basseini vees 0,3-0,5 mg/
dmsning jadkbroomi sisalduse - 0,7-1,2 mg/dm3.

Ventilatsioon ja kiite

33. Kiite ja ventilatsioon peavad tagama ujulas Shu suhtelise niiskuse 50-70 protsenti ning temperatuuri
vastavalt jargmisele tabelile:

Ruum Ohutemperatuur °C

Basseini ruum 1-2° kdrgem basseini vee temperatuurist
Vestibiiiil riietehoiuga +20°

Riietusruum +25°

Dusiruum +25°

Ujula puhkeruum +22°

wC +20°

34. Ohu liikumise kiirus ruumides, kus viibivad ujujad, on lubatud kuni 0,2 m/s.
35. WC-s ja muudes ruumides peab ventilatsioon tagama kahjulike ainete sisalduse 6hus normi piires.
Valgustus

36. Loomulik valgustus basseini ruumis v3ib olla kiilgmine, iilavalgustus voi kombineeritud valgustus
kiilgmisest ja iilavalgustusest.

37. Akende asend peab vilistama pdikesekiirte pimestava toime.

38. Luminestsentslampide kasutamisel peab kunstlik valgustustihedus basseini ruumis vee tasapinnal olema
vahemalt 150 luksi, hooglampide korral vahemalt 75 luksi.

Ujula korrashoid

Leht4/5 Ujula tervisekaitsenormide ja -eeskirjade TKNE-7/1996 kinnitamine



39. Ujula omanik on kohustatud tagama basseini vee kvaliteedi regulaarse kontrolli punktis 17 toodud néitajate
suhtes mitte harvem kui iiks kord kolme kuu jooksul ja lasteasutuse ujulas mitte harvem kui iiks kord kuus.

40. Iga péev tuleb médrata basseini vee jargmisi omadusi:

hagusus — iiks kord 8 tunni kohta;

temperatuur — iiks kord 8 tunni kohta;

jadkkloori-, (-broomi) sisaldus — enne avamist, to0pdeva keskel, toopdeva 1opus;
pH — iiks kord péevas.

41. Proovid voetakse enne ja pérast puhastusseadet ning basseini madalast ja siigavast osast 25-30 cm
stigavuselt.

42. Laboriuuringute tulemused tuleb registreerida zurnaalis.

43. Vee retsirkulatsiooni rakendamisel tuleb filtreid regulaarselt pesta. Filtrite pesemise vajalik sagedus sdltub
puhastatava vee omadustest, kuid peab toimuma mitte harvem kui kaks korda kuus. Filtrite pesemine tuleb
registreerida zurnaalis.

44. Bassein tiihjendatakse ning basseini seinu ja pohja pestakse ning desinfitseeritakse olenevalt basseini vee
laboriuuringute tulemustest, kuid mitte harvem kui iiks kord kolme kuu jooksul. Pdhjapuhastaja kasutamise
korral vdhemalt {iks kord nidalas ja kui basseini vee omadused on rahuldavad, v3ib basseini tiihjendada ning
pesta ja desinfitseerida iiks kord aastas. Veepinnast kdrgemal olevat seina tuleb puhastada iiks kord nddalas.
45. Enne desinfitseerimist pestakse basseini seinad ja pShi pesemisvahendiga ning loputatakse.

46. Koristamine ja desinfitseerimine peavad tagama kogu todpédeva jooksul pindadel, mida on ette nédhtud

regulaarselt puhastada, tdvestavate mikroobide puudumise ja muude mikroobide arvu alla 250 100 cmzpinna
kohta.

47. Ruumide jooksev desinfitseerimine toimub samaaegselt igapdevase koristamisega. Desinfitseerima peab
kaiguradu, pdrandaid, riietusruumide pinke, vaipmatte jne.

48. Basseini ja ujula ruumide desinfitseerimine toimub vastavalt juhendile, mis koostatakse ujula poolt ja
kooskolastatakse tervisekaitsetalitusega.

49. Kiilastajatele osutatavad tdiendavad teenused (solaarium, suplustarvete laenutus jne.) tuleb eelnevalt
kooskolastada tervisekaitsetalitusega.

Loppsitted

50. Ujula peab tagama ujujate jalgimise basseinis ja vajaduse korral nende abistamise.

51. Ujula basseini ja selle kasutajaid teenindavad to6tajad peavad tundma ja jargima kdesolevaid
tervisekaitsenorme ja -eeskirju ning enne td6le asumist (todlepingu sdlmimist) ja edaspidi perioodiliselt 1&bima

arstliku tervisekontrolli sotsiaalministri poolt kehtestatud korra kohaselt.

52. Ujula omanik vdi tema poolt volitatud ametiisik loob tingimused kéesolevate tervisekaitsenormide ja -
eeskirjade tiitmiseks ning vastutab nende tditmise eest.

53. Jarelevalvet kdesolevate tervisekaitsenormide ja -eeskirjade tditmise iile teostavad tervisekaitseametnikud.

Ujula tervisekaitsenormide ja -eeskirjade TKNE-7/1996 kinnitamine Leht5/5



