Viljaandja: Vabariigi Valitsus

Akti liik: madrus

Teksti liik: algtekst-terviktekst
Redaktsiooni joustumise kp: 01.01.2004
Redaktsiooni kehtivuse 15pp: Hetkel kehtiv
Avaldamismairge: RT 12003, 75, 501

Tuukrite tervisenouded, eelneva ja perioodilise
tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht
ja sagedus ning tervisetoendi valjastamise kord

Vastu voetud 21.11.2003 nr 290

Maiirus kehtestatakse «Meresdiduohutuse seaduse» (RT 12002, 61, 375; 63, 387) § 27 1dike 2 alusel.
§ 1. Reguleerimisala

Maiarusega kehtestatakse kuni 60 m siigavuses to6tavate tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise
tervisekontrolli kdigus tehtavate terviseuuringute loetelu, terviseuuringute maht ja sagedus ning tuukrina
todtamise sobivust toendava tervisetdendi véljaandmise kord.

§ 2. Tuukrite tervisenduded

(1) Nouded kuulmisele: toonaudiomeetriliselt ei tohi kuulmise ndrgenemine iiletada 30 dB sagedustel 500-3000
Hz ja 60 dB sagedustel 4000—-8000 Hz.

(2) Nouded nagemisele:

1) eelneval tervisekontrollil ei tohi kummagi silma korrigeeritud vai korrigeerimata ndgemisteravus olla alla 0,8;
2) perioodilisel tervisekontrollil ei tohi kummagi silma korrigeeritud voi korrigeerimata nigemisteravus olla alla
0,6.

§ 3. Meditsiinilised vastuniidustused

(1) Tervisehéired ja muud terviseseisundid, mis on absoluutseks, suhteliseks voi ajutiseks vastundidustuseks
tootamisel tuukrina, on loetletud lisas 1.

(2) Absoluutse vastundidustuse esinemisel ei sobi isik tuukrina to6tama.

(3) Suhtelise vastundidustuse esinemisel kehtestatakse piirangud tuukri sukeldumissiigavusele voi tervisetdendi
kehtivusajale.

(4) Ajutise vastundidustuse esinemisel ei tohi tuuker to6tada kuni tervenemiseni vastundidustuse pohjustanud
haigusest.

§ 4. Noutavad terviseuuringud

(1) Laboratoorsed uuringud:

1) vere kliiniline analiiiis — eelneval ja perioodilisel tervisekontrollil;

2) uriini analiiiis — eelneval ja perioodilisel tervisekontrollil;

3) veresuhkru analiiiis — eelneval tervisekontrollil, edaspidi niidustuste esinemisel,
4) veregrupi madramine — eelneval tervisekontrollil.

(2) Rontgen- ja funktsionaaldiagnostilised uuringud:

1) kopsude rontgenuuring — eelneval tervisekontrollil, edaspidi tervisekontrolli tegija ndidatud ajal, kuid mitte
harvem kui tiks kord kolme aasta jooksul;

2) siidame koormustest — {ile 40-aastastel tuukritel perioodilisel tervisekontrollil;

3) audiomeetria — eelneval tervisekontrollil, edaspidi ndidustuste, sealhulgas pdetud keskkdrvapdletik, korva
barotrauma, esinemisel;

4) ndgemise kontroll — eelneval ja perioodilisel tervisekontrollil;

5) barofunktsiooni test rekompressioonikambris — eelneval tervisekontrollil, edaspidi ndidustuste, sealhulgas
poetud dge iilemiste hingamisteede poletik, pdetud keskkdrvapdletik, korva barotrauma, esinemisel;

6) spiromeetria — eelneval ja perioodilisel tervisekontrollil.
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(3) Taiendavate terviseuuringute vajaduse méérab tervisekontrolli tegija. Tdiendavate terviseuuringute vajaduse
pohjenduse ja loetelu margib tervisekontrolli tegija lisas 2 toodud vormi kohasele tuukri tervisekontrolli kaardile
(edaspidi tervisekontrolli kaart).

§ 5. Tervisekontrolli tegija

Tuukrite tervisekontrolli teeb arst, kes on registreeritud tervishoiutdotajana «Tervishoiuteenuste korraldamise
seaduses» (RT 12001, 50, 284; 2002, 57, 36; 61, 375; 62, 377) sitestatud korras ja kes on 1dbinud
allveemeditsiinialase koolituse ning omab sellekohast tunnistust.

§ 6. Tervisekontrolli tegemise kord

(1) Eelnev tervisekontroll tuleb ldbida mitte varem kui kolm kuud enne tuukrina t66le asumist. Té6tamisel
tuukrina tuleb tervisekontroll 1dbida perioodiliselt vihemalt iiks kord aastas voi tervisekontrolli tegija otsuse
alusel sagedamini.

(2) Tuuker on kohustatud labima terviseuuringud iihe kuu jooksul, arvates tervisekontrolli alustamise paevast.
(3) Kui viimasest tervisekontrollist on méddunud rohkem kui kolm aastat voi kui tervisekontrolli tegijal
puuduvad andmed eelneva tervisekontrolli tulemuste kohta, on ndutav tervisekontrolli 1dbimine eelneva
tervisekontrolli mahus.

(4) Enne tervisekontrolli esitab kontrollitav tervisekontrolli tegijale isikut tdendava dokumendi ning tdidab
tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja kinnitab selle digsust oma allkirjaga.

(5) Tervisekontrolli tegija teostab tuukri arstliku 1dbivaatuse, teeb voi korraldab ndutavad terviseuuringud ning
kannab uuringute tulemused tervisekontrolli kaardile. Tervisekontrolli tegija v3ib terviseuuringute tegemisel
vajadusel kaasata teisi arste.

(6) Arvestades tuukri terviseseisundi vastavust tervisenduetele, otsustab tervisekontrolli tegija, kas kontrollitav
sobib vdi ei sobi todtama tuukrina voi sobib tootama sukeldumissiigavuse piiranguga.

(7) Tervisekontrolli tegija kannab tervisekontrolli otsuse tervisekontrolli kaardile. Otsuses mérgitakse lubatud
sukeldumissiigavus.

§ 7. Tervisetdendi viljastamine

(1) Tervisekontrolli tegija véljastab tervisekontrolli 1&binud tuukrile lisas 3 toodud vormi kohase tervisetdendi.
(2) Tervisetoend véljastatakse kehtivusajaga:

1) kuni tiks aasta — kui tervisekontrolli kdigus avastatakse tuukril suhteline vastundidustus;

2) liks aasta — vastundidustuste puudumisel.

§ 8. Terviseseisundiga seotud péringute tegemine

Tervishoiuteenuse osutaja, kelle juures tuuker on varem oma tervist kontrollinud vdi ennast ravinud, on
kohustatud tervisekontrolli tegijale tema ndudmisel esitama tuukri terviseseisundit kajastavaid andmeid.
Andmete saamiseks esitab tervisekontrolli tegija tuukri kirjaliku ndusoleku, mis vastab «Isikuandmete kaitse
seaduses» (RT 12003, 26, 158) sétestatud nouetele.

§ 9. Tervisekontrolli andmete séilitamine

Tervishoiuteenuse osutaja séilitab tervisekontrolli kaarte ja terviseuuringute tulemusi paberkandjal voi
elektroonilisel kujul 75 aastat, alates isiku siinnist.

§ 10. Miidruse joustumine

Maérus joustub 1. jaanuaril 2004. a.

Peaminister Juhan PARTS
Sotsiaalminister Marko POMERANTS

Riigisekretir Heiki LOOT
Vabariigi Valitsuse 21. novembri 2003. a mééruse nr
290 «Tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise

tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht
ja sagedus ning tervisetdendi véljastamise kord»
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MEDITSIINILISTE VASTUNAIDUSTUSTE LOETELU

Meditsiiniline vastundidustus

| Eelnev tervisekontroll

Perioodiline tervisekontroll

PSUUHILISED JA NEUROLOOGILISED HAIGUSED

Orgaanilised, kaasa arvatud
stimptomaatilised psiiithikahéired

A

Psiihhoaktiivsete ainete
tarvitamisest tingitud psiitihika- voi
kéitumishdired

A

Skisofreenia, skisotiitipsed ja
luululised hiired

Kesknérvisiisteemi orgaanilised
haigused:

— ilmselt progresseeruvad
haigusndhud

— minimaalsed jadknéhud,
funktsioon kompenseeritud

Pea- v0i seljaaju traumaatilised
kahjustused piisiva neuroloogilise
defitsiidiga

Koljusisesed kirurgilised
operatsioonid anamneesis

Perifeerse narvisiisteemi haigused ja
vigastused:

— fikseerunud motoorika-, tunde-
ja troofikahéired, sageli dgenev
krooniline valusiindroom

— harvade dgenemistega,
minimaalsete motoorika-

ja tundehéiretega kroonilised
perifeerse nérvisiisteemi haigused

Naérvisiisteemi dgedad
funktsionaalset laadi

haigused (teadvusekaotuse hood,
migreen)

SISEHAIGUSED

Agedate vai dgenenud krooniliste,
ajutist todvoimetust pohjustanud
haiguste jdrgne seisund

Endokriinsed haigused (sh nii
insuliinisdltuv kui ka tablettraviga
ravitav hiipogliikeemiliste
episoodidega suhkruhaigus)

Vereloomehaigused, aneemiad,
leukeemia, koik kiiritusest
pOhjustatud verchaigused

Allergiahaigused, bronhiaalastma

Kopsutuberkuloosi koik vormid

Kroonilised kopsude, hingamisteede
ja kopsukelme mittetuberkuloossed
haigused, traumad ja kirurgilised
operatsioonid ning varem esinenud
iseeneslik dhkrind

> >\ >

> >| >

Korgvererdhutdbi:

— I staadium

—1II staadium
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Orgaanilised siidamelihase, A A
pargarterite, aordi haigused,
siidamerikked, stidamelihase infarkt

Seedeelundite kroonilised haigused A A
Kroonilised neeruhaigused A A
Liigeste progresseeruvad voi A A
agenemisele kalduvad, oluliste

valude ja funktsioonihdiretega

haigused

Haigused, mille korral peab haige A A
pidevalt ravimeid tarvitama

KIRURGILISED HAIGUSED

Pahaloomulised kasvajad, mis A A

tahes lokalisatsiooniga, samuti
nende kirurgilise ravi jargsed
deformeerivad armid

Healoomulised suuremootmelised A B
kasvajad, mis rohuvad
naaberkudesid voi elundeid
voi takistavad tuukrivarustuse
kandmist

Poletuse voi killmumise tagajérjed, A A
mis piiravad liigeste litkuvust voi
takistavad tuukrivarustuse kandmist

Kahe sdrme puudumine voi A B
litkkumatus tihel kéel, I voi II sorme
puudumine paremal kéel

Jalap6ia moondumine, pdia A A
litkkumatus, lamppdid
Perifeersete veresoonte haigused A A

vOi vigastused, mis pohjustavad
verevarustuse héireid

Igasuguse lokalisatsiooniga A A
songad (sh paragsofageaalsed ja
hiataalsongad)

Pérasoole haigused: viljavajumine, A A
tiisistunud hemorroidid

Seemnekanali veenilaiendid, A A
valusiindroom

KORVA-, KURGU- JA NINAHAIGUSED

Vilis- voi keskkorva kroonilised A A
haigused, pdetud keskkorvapdletiku
piisivad jadkndhud

Korvade ja nina kdrvalkoobaste A A
barofunktsiooni hdire

Piisivad tasakaaluhdired, Meniere’i A A
haigus

Krooniline riniit olulise A A
ninahingamise ning kdrvade ja nina
korvalkoobaste barofunktsiooni
hiirega

Nina korvalkoobaste kroonilised A A
haigused

Krooniline kdripdletik A A
hééletekitamisfunktsiooni piisiva
héirega

Konehiired:

tugevasti kogelev, kidakeelne voi A A
raskesti arusaadav kone

Korva-nina-kurgupiirkonna A A
traumade voi haiguste tagajirjed,
millega kaasnevad hingamise,
kone-, neelamisfunktsiooni hiired
vOi mis takistavad tuukrivarustuse
kandmist
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SILMAHAIGUSED

Laugude ja pisaraaparaadi haigused,
mis héirivad silma funktsioone
Laugude kroonilised haigused, silma
sidekesta poletikud

Pisarateede haigustest tingitud
pisaravool

Silmakestade kroonilised
poletikulised v&i degeneratiivsed
haigused, vorkkesta irdumine,
glaukoom, ndgemisnérvi atroofia

Virvustaju héired:
dikromaasia ja anomaalne A B
trikromaasia (keskmine voi tugev
aste)

Vaateviljade ahenemine A B
Silmamuna kirurgilised B B
operatsioonid

NAHA- JA SUGUHAIGUSED
Generaliseerunud voi raskesti A A

ravitavad nahahaigused (sh leepra,
pemfigus, psoriaas)

Sitifilis A A
STOMATOLOOGILISED HAIGUSED

o e B
@

Esihammaste puudumine A B
Suu limaskesta piisivad voi A A
korduvad haigused

Néo, suudone, keele voi 1oualuu A A

vigastused voi kaasasiindinud
anomaaliad, mis moonutavad
tugevasti nigu, hairivad kdnet,
maélumist, neelamist vOi mis
takistavad tuukrivarustuse kandmist

Miarkide seletused:

A — absoluutne vastundidustus
B - suhteline vastundidustus
C — ajutine vastundidustus

Sotsiaalminister Marko POMERANTS

Vabariigi Valitsuse 21. novembri 2003. a méiruse nr
290 «Tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise
tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht
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TUUKRI TERVISEKONTROLLI KAART
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I osa TERVISEDEKLARATSIOON

EH JAH Tapsmstms
Kas Teil on olnud varasem at sukeldnmise kogemust? O O e
Kas olete tundnud sukeldumise] erilist ebamugavust karyus? O O e
Kas Teil on olnud raskusi kirvades rohikude tasakaalustamisega O O
lenmikis lendamisel?
Kas olete wilbinud haiglaravil? O O
Kas dlete olnud tddviimetuslehel 2 viimase aasta jooksul? O O
Kas piete voi olete pddenud jirgmisi haigns: O O
— kopsuhaigused, sh tuberkuloos O O
— allergilised haigused, sh astma O N
— mac-sooletraktihaigused, sh haavan dtoti, sapikdvitdbi, kollatdbi O I
— slidam e-vereringehaizuse d, sh valud sidame piirkonnas, ritmihdied O N
— neeru-kusstesdehaigused, sh neerukivitobi O N
— krgenenud vererchk O O e
— suhkruhaizus O O e
— radilaaliit, nérvipaletlud O O e
— kram bid (epilepsia), teadvuse kaotuse hood, pearingluse hood O O e
— kurgu-karihaigused O O
— ninakoobaste poletk, ninahingamise taki stus (valja arvatud nochu koarrad) O O
— krva- voi nibujdthehaigused, trumminaha mulgustus O O
— slm ahaigused, sh virvusmeele hdired O O
— valud rindkeres, sagedane kiha O N
— slidam ekloppimise hood O N
— seljavalud i seljatraum a O N
— peiithikahaired O O e
— suguhaigmsed O O e
— suletud ruumi, avaruse & kérguse kartus O O e
— merehaigus O O e
— munud haigused voi traumad O O o

Kinnitan andmete &igsust.

(allkiri ja kuupaev)

I osa ARSTLIKU LABIVAATUSE JA TERVISEUURINGUTE TULEMUSED

IV osa OTSUS

1. i@h‘tﬂ@ PﬁUkriT}a LOCEATKte tervisenduded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli terviseuurin...
2. El s0bl tuukrina tddtama

3. Sobib t3ftama plirangliga

Lubatud sukeldurmissigavis (T e eoeoeeeeesemesseseens



Sotsiaalminister Marko POMERANTS

Vabariigi Valitsuse 21. novembri 2003. a mééruse nr
290 «Tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise
tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht
ja sagedus ning tervisetoendi véljastamise kord»
lisa 3

TervisHOMEEeNIEE OSULA]A TITTIE wureeceereereassessessssesmssmesesamesesssessssssensssssasss
ABATEEED o e R e R
TEZEVUEL0A TIT2 wvvssesss e ssn e e menesnes

TERVISETOEND

EESTIITTIL vesensensnnensnnsssnsnmsssnsnmssnsnmsnen PETEKOTITIATIIITIE woeeeeesmeessnsnsemsnsnssssnsnsesansnnesnns

Isiknkood: HEEEEEEEEEN
o )

Vittes aluseks tervisekontrolli tulermsed, kinnitan, et lahtudes tuukritele
kehtestatud tervisenduetest tilalmmetatud 151k

tunkrina t&&tama.

(sobib | ei zobi | zobib piirangutega)

Lubatud sukeldurnissiigawis (m): ...
Tervisetdend kehtib kuni: .oceeevceeeenns

Arsti allkirl j& PIESET? v e
KUUPAEV wovmsseesmsessme s sessss s s smnesssens

Sotsiaalminister Marko POMERANTS
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