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Muudetud jargmiste madrustega (kuupdev, number, avaldamine Riigi Teatajas, joustumise aeg):
19.12.2003 nr 324 (RT 12003, 83, 562) 1.05.2004, vastavalt §-le 22

Maarus kehtestatakse «Toiduseaduse» (RT 11999, 30, 415; 2002, 13, 81; 61, 375; 63, 387; 102, 603) § 38
1digete 3 ja 5 alusel.

§1. Reguleerimisala

Maiiruses kehtestatakse toidupartii tdhistamise ning tarbijale ja toitlustusettevdtjale iileandmiseks ettendhtud
toidu margistamise nduded. Kdesolevas mééruses kasitatakse méargistusena toiduga seonduvaid sonu, andmeid,
kaubamirke, margitoodete nimetusi ja pilte voi siimboleid, mis on tootega kaasas oleval voi tootele viitaval
pakendil, dokumendil, sedelil, etiketil vdi kaelasildil.

§2. Toidu miirgistusele esitatavad néuded

(1) Mérgistus ja mérgistamise meetodid ei tohi tarbijat eksitada, eelkdige jargmisel viisil:

1) andes ebadiget teavet toidu iseloomulike tunnuste, eelkdige toidu olemuse, méiratluse, omaduste, koostise,
koguse, séilivuse, péritolu, valmistamis- voi tootmismeetodi kohta;

2) omistades toidule omadusi voi toimet, mida toidul ei ole;

3) omistades toidule eriomadusi, kui sellised omadused on kdigil sarnastel toitudel.

(2) Loikes 1 esitatud ndudeid kohaldatakse ka toidu reklaami suhtes ning toidu esitlemise, eelkdige toidu kuju,
vélimuse, pakendi, kasutatud pakkematerjali ning jérjestus- ja vdljapanemisviisi suhtes.

(3) Toidu margistusel esitatakse, arvestades kdesolevas médruses sétestatud erijuhtusid, jargmine teave:

1) nimetus, mille all toitu miiiakse (edaspidi nimetus);

2) koostisosade loetelu;

3) koostisosa voi iildnimetusega nimetatud koostisosa kogus protsentides, kui see on ette nahtud § 10 15ike 1
kohaselt;

4) netokogus;

5) minimaalse sdilimisaja 13pptahtpaev (edaspidi minimaalne sdilimisaeg) voi realiseerimise ja tarvitamise
16pptahtpéev;

6) sdilitamise voi kasutamise tingimused;

7) valmistaja, pakendaja vdi Euroopa Liidu litkmesriigis asutatud miiiija nimi ja aadress’;

8) [kehtetu — RT 12003, 86, 562— joust. 1.05.2004]

9) péritolumaa voi -piirkond, kui selle puudumine voib tarbijat oluliselt eksitada;

10) tarvitamisjuhis, kui selle puudumise korral ei ole tagatud toidu tarvitamine ettendhtud viisil;

11) toidupartii tahistus;

12) mérge toidu toStlemise kohta ioniseeriva kiirgusega voi toidus ioniseeriva kiirgusega tdddeldud koostisosa
kasutamise kohta;

13) toitumisalane teave, kui méargistusel esineb toitumisalane véide;

14) jookide puhul, mille etanoolisisaldus on iile 1,2 mahuprotsendi, tegelik etanoolisisaldus mahu jargi.

(4) Kéesolevas madruses margistusel ndutav teave ja «Toiduseaduse» § 38 16ike 5 alusel kehtestatud
margistamise ja muul viisil teabe edastamise erinduetes ndutav teave peab olema kergesti mdistetav ja kantud
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silmapaistvasse kohta selgesti loetavalt, kergesti néhtavalt ning kulumiskindlalt. Mirgistusel esitatud teave ei
tohi olla tihelgi viisil peidetud, varjatud ega katkestatud teiste kirjade ja piltidega.

(5) Eestis miilidava toidu puhul, vélja arvatud alkohoolne jook, peab kéesolevas midruses mérgistusel ndutava
teabe ja «Toiduseaduse» § 38 15ike 5 alusel kehtestatud margistamise ja muul viisil teabe edastamise erinduetes
ndutava teabe esitama eesti keeles.

[RT 12003, 86, 562— jdust. 1.05.2004]

§3. Miiiigipakendis toidu mérgistusele esitatavad nouded ning méirgistamise ja muul viisil teabe
edastamise kord

(1) Miiigipakendis toiduna késitatakse tarbijale voi toitlustusettevotjale muutmata kujul iileandmiseks
ettendhtud toitu, mis on enne miitigiks pakkumist pakendatud toitu tdielikult v3i osaliselt timbritsevasse
pakendisse, mille sisu ei saa muuta pakendit avamata vdi muutmata.

(2) Miitigipakendis toidu puhul esitatakse kdesolevas mairuses méargistusel ndutav teave ja «Toiduseaduse» § 38
16ike 5 alusel kehtestatud margistamise ja muul viisil teabe edastamise erinduetes ndutav teave miitigipakendil
voi selle kiilge kinnitatud etiketil.

(3) Nimetus, netokogus, minimaalne sdilimisaeg v3i realiseerimise ja tarvitamise 10pptéhtpéev voi viide
nimetatud aegade asukohale miiiigipakendil ning etanoolisisaldus jookide puhul, mille etanoolisisaldus on iile
1,2 mahuprotsendi, esitatakse mirgistusel samas vaatevéljas.

(4) Toidu, mille miitigipakendi suurima kiilje pindala on alla 10 cm?, ning korduvkasutamiseks mdeldud
plsivalt mérgistatud, kuid ilma etiketita klaaspudelite, samuti ilupakendis toidu puhul, nagu véikesed kujud voi
suveniirid, esitatakse vihemalt nimetus, netokogus ning minimaalne séilimisaeg vdi realiseerimise ja tarvitamise
16pptéhtpdev. Nimetatud teavet ei pea esitama samas vaatevaljas.

(5) [Kehtetu — RT I 2003, 86, 562— jdust. 1.05.2004]

(6) Miiiigikohas tarbija juuresolekuta pakendatud toidu puhul esitatakse miitigikohas toidu péritolumaa voi -
piirkond, kui selle puudumine voib tarbijat eksitada, ning mérgistusel, arvestades kidesolevas mééruses sétestatud
erijuhtusid, vihemalt jargmine teave:

1) nimetus;

2) netokogus;

3) minimaalne sdilimisaeg vOi realiseerimise ja tarvitamise 10pptahtpéev;

4) sailitamistingimused.

(7) Lisaks loikes 6 sétestatule esitatakse samas 16ikes nimetatud toidu puhul kdesolevas méaruses méargistusel
ndutav teave ja «Toiduseaduse» § 38 1dike 5 alusel kehtestatud mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise
erinduetes ndutav teave toiduga kaasas olevatel dokumentidel vdi veopakendil. Tarbija ndudmisel annab
miiligikohas tarbijat teenindav isik lisaks margistusel esitatud teabele suulist teavet.

(8) Miiiigipakendisse pakendatud toidu puhul, mis on ette néhtud tarbijale iileandmiseks, kuid mida turustatakse
sellele eelnevas kiitlemisetapis, vélja arvatud toitlustusettevotjale turustamise korral, voi mis on ette ndhtud
iileandmiseks toitlustusettevotjale valmistamiseks, tootlemiseks, osadeks jaotamiseks ja tiikkeldamiseks, voib
margistusel ndutava teabe esitada jargmiselt:

1) veopakendile mérgitakse nimetus, valmistaja, pakendaja voi Euroopa Liidu liikmesriigis asutatud miiiija

nimi ja aadress’, minimaalne sdilimisaeg voi realiseerimise ja tarvitamise 16pptahtpaev ning selle jarel ka
sdilitamistingimused;

2) dokumendile, mis saadetakse koos toiduga, sellega samal ajal v3i enne seda, mérgitakse kéesolevas madruses
maérgistusel ndutav teave ja «Toiduseaduse» § 38 16ike 5 alusel kehtestatud mérgistamise ja muul viisil teabe
edastamise erinSuetes ndutav teave.

[RT 12003, 86, 562— joust. 1.05.2004]

§4. Miiiigipakendisse pakendamata toidu mérgistusele esitatavad nduded ning mirgistamise ja muul viisil
teabe edastamise kord

(1) Tarbijale iileandmiseks ettenéhtud, miiligipakendisse pakendamata vdi tarbija soovil pakendatava toidu ja
kaesoleva médruse kohaselt margistamata toidukilesse pakendatud pagaritoodete puhul esitatakse miiligikohas,
arvestades kéesolevas médéruses sdtestatud erijuhtusid, vdhemalt jirgmine teave:

1) nimetus;

2) valmistaja;

3) péritolumaa voi -piirkond, kui selle puudumine voib tarbijat eksitada;

4) minimaalne sdilimisaeg voi realiseerimise ja tarvitamise 10pptahtpéaev;

5) sdilitamistingimused.

(2) Lisaks 1dikes 1 sétestatule esitatakse samas 1dikes nimetatud toidu puhul kidesolevas médruses margistusel
ndutav teave ja «Toiduseaduse» § 38 ldike 5 alusel kehtestatud mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise
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erinduetes ndutav teave toiduga kaasas olevatel dokumentidel v3i veopakendil. Tarbija nGudmisel annab
miitigikohas tarbijat teenindav isik lisaks miitigikohal esitatud teabele suulist teavet.

(3) Toitlustusettevdtjale lileandmiseks ettendhtud miiligipakendisse pakendamata toidu puhul esitatakse
kiesolevas médruses mérgistusel ndutav teave ja «Toiduseaduse» § 38 1dike 5 alusel kehtestatud mérgistamise ja
muul viisil teabe edastamise erinduetes ndutav teave toiduga kaasas olevatel dokumentidel vdi veopakendil.

(4) Toidupartii tahistus, vajaduse korral koos tdhega «L», kantakse miiligipakendisse pakendamata toidu puhul
veopakendile voi mahutile; kui sinna ei ole voimalik tdhistust kanda, siis mérgitakse tahistus toiduga kaasas
olevatele dokumentidele.

§5. Toidu nimetuse esitamine

(1) Kui toidul on digusaktiga kehtestatud nimetus, kasutatakse seda nimetust. Kui toidul ei ole digusaktiga
kehtestatud nimetust, kasutatakse {ildtuntud nimetust voi toidu kirjeldust ja vajaduse korral toidu kasutamise
kirjeldust. Uldtuntud nimetus voi kirjeldus peab olema piisavalt tipne toidu iseloomustamiseks ja eristamiseks
toidust, millega seda vdidakse segi ajada.

(2) Nimetust ei asendata kaubamérgiga, margitoote nimetusega ega viljamdeldud nimetusega.

(3) Kui toidul on Euroopa Liidu digusaktiga kehtestatud nimetus, kasutatakse seda nimetust. Kui toidul ei
ole Euroopa Liidu digusaktiga kehtestatud nimetust, kasutatakse selle Euroopa Liidu liikkmesriigi (edaspidi
litkmesriik) digusaktiga kehtestatud nimetust, kus toitu tarbijale voi toitlustusettevotjale turustatakse.

(4) Kasutatav iildtuntud nimetus peab olema tuntud selles liikmesriigis, kus toitu tarbijale voi
toitlustusettevotjale turustatakse.

(5) Liikmesriigis, kus toitu turustatakse, voib kasutada sellist nimetust, mille all seda toitu valmistatakse ja
turustatakse litkmesriigis, kus toit on valmistatud. Liikmesriigis, kus toitu turustatakse, esitatakse mérgistusel
nimetuse ldheduses toidu kirjeldus, kui margistusel esitatud teabest ei piisa toidu iseloomustamiseks ja seda
voidakse teise toiduga segi ajada.

(6) Liikmesriigis, kus toitu valmistatakse, kasutatavat nimetust ei kasutata liikkmesriigis, kus toitu turustatakse,
kui viimases moistetakse selle nimetuse all koostise voi valmistamisviisi poolest sedavdrd erinevat toodet, et
16ikes 5 nimetatud teabe esitamisest ei piisa tarbijale tdpse teabe andmiseks.

(7) Nimetuses voi selle juures antakse teavet toidu fliiisikalise oleku ja valmistamisel kasutatud to6tlemisviisi
kohta, nagu kuivatamine, kontsentreerimine, taastamine, suitsutamine ja kiilmutamine, kui sellise teabe
puudumine v3ib tarbijat eksitada. Ioniseeriva kiirgusega t6ddeldud toidu puhul esitatakse sonad «kiiritatud» voi
«tdodeldud ioniseeriva kiirgusegay.

(8) Sellise joogi mérgistusel, mis on mdeldud tarvitamiseks muutmata kujul voi parast taastamist kontsentraadist
voi kuivatatud tootest ja mis sisaldab kofeiini iile 150 mg/l, esitatakse nimetusega samas vaatevéljas véljend
«korge kofeiinisisaldusega». Selle viljendi jarel esitatakse sulgudes kofeiinisisaldus milligrammides 100
milliliitris. Eelnimetatud nduet ei kohaldata joogi puhul, mis pohineb kohvil, teel ja kohvi- voi tee-ekstraktil, kui
nimetuses on sona «kohv» vai «teey.

§6. Toidu koostisosade esitamise iildnouded
(1) Kdesolevas miiruses kisitatakse toidu koostisosana toidu valmistamisel kasutatud mis tahes ainet,
sealhulgas lisaainet, mis sisaldub toidus samal vdi muutunud kujul. Toidu koostisosade loetelu kantakse

margistusele pealdisega «Koostis» vdi kasutatakse pealdises sama sona.

(2) Toidu koostisosa kohta esitatakse tdpne nimetus, jargides asjakohaseid § 5 15igetes 1 kuni 7 sétestatud
noudeid. Koostisosa voib esitada liitkoostisosana voi kdesoleva méaruse lisas toodud iildnimetusena.

(3) Koostisosade loetelus margitakse koik toidu koostisosad nende sisalduse alanevas jarjestuses, arvestades
koostisosade sisaldust toidu valmistamise etapis.

(4) Puuvilja-, kaasa arvatud marja-, voi kdogiviljasegude ning looduslike maitseainete segude puhul, kus {ikski
koostisosa massivahekorras oluliselt ei domineeri, voib neid koostisosi loetleda vabas jérjestuses, tingimusel et
koostisosade loetelule lisatakse sdnad «muutuvas suhtesy.

(5) Valmistamise kdigus taastatava kontsentreeritud voi kuivatatud koostisosa kasutamise korral on lubatud
arvestada selle sisaldust veetustamiseelse massi jargi.
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(6) Kontsentreeritud vdi kuivatatud toidu puhul, mis eeldatavasti taastatakse vee lisamisega, voib mirgistusel
koostisosade esitamisel 1dhtuda nende sisaldusest taastatud tootes, tingimusel et koostisosade loetelule lisatakse
sonad «koostisosad valmistootes» voi «koostisosad taastatud tootes».

(7) Kui toidu mdnd koostisosa voi liitkoostisosa koostisosa on toddeldud ioniseeriva kiirgusega, mérgitakse
koostisosade loetelus, et seda koostisosa voi liitkoostisosa koostisosa on «kiiritatud» voi «té6deldud
ioniseeriva kiirgusega». Seda nduet kohaldatakse ka juhul, kui liitkoostisosa moodustab vihem kui 25 protsenti
valmistootest.

(8) Koostisosi ei pea esitama jargmiste toitude puhul:

1) tihest koostisosast koosnev toit, mille nimetus on sama mis koostisosal vdi voimaldab koostisosa olemuse
selgelt kindlaks méirata;

2) vérske puuvili, kaasa arvatud marjad, ja koogivili, kaasa arvatud kartul, kui need ei ole kooritud, 15igatud ega
muul sarnasel viisil to6deldud;

3) karboniseeritud vesi, mille nimetusest selgub, et vesi on karboniseeritud,;

4) voi, hapupiimatooted ja juust, sealhulgas toorjuust, kohupiim ja kodujuust, kui need on valmistatud iiksnes
piimast, kasutades valmistamiseks vajalikke ensiilime ja mikroorganismide kultuure ning juustu, vélja arvatud
toorjuustu, kohupiima, kodujuustu ja sulatatud juustu, valmistamiseks vajalikku soola;

5) tihest toorainest saadud fermenditud dédikas, kui sellele ei ole lisatud teisi koostisosi;

6) joogid, mille etanoolisisaldus on iile 1,2 mahuprotsendi.

(9) Koostisosana ei pea esitama:

1) toidu tihes v3i mitmes koostisosas sisalduvat lisaainet, millel ei ole lisaaine tehnoloogilist funktsiooni
valmistoidus;

2) lisaainet, mida kasutatakse tehnoloogilise abiainena;

3) ainet, mida kasutatakse tdpselt vajalikus koguses lahustina vdi keskkonnana 16hna- ja maitseainele voi
lisaainele;

4) koostisosa komponenti, mis on toidu valmistamise ajal ajutiselt eraldatud ja hiljem uuesti lisatud koguses, mis
el iileta eelnevalt eraldatud kogust.

§7. Liitkoostisosade esitamine koostisosana
(1) Toidu liitkoostisosa koosneb mitmest koostisosast, mida kasitatakse toidu koostisosadena.

(2) Toidu liitkoostisosa voib esitada koostisosade loetelus oma nimetuse all, kui vahetult selle jérel esitatakse
liitkoostisosa koostisosade loetelu nende sisalduse alanevas jérjestuses.

(3) Loikes 2 nimetatud liitkoostisosa koostisosade loetelu ei pea esitama, kui:
1) liitkoostisosa moodustab vihem kui 25 protsenti valmistootest;
2) liitkoostisosaks on toit, mille puhul koostisosade loetelu esitamine ei ole kohustuslik.

(4) Laike 3 punktis 1 sétestatut ei kohaldata liitkoostisosas sisalduva lisaaine suhtes, kui § 6 16ikest 9 ei tulene
teisiti.

§8. Vee esitamine koostisosana

(1) Lisatud vesi ja lenduvad {ihendid esitatakse koostisosade loetelus nende sisalduse jargi valmistootes. Vee
koguse arvutamiseks lahutatakse valmistoote massist muude koostisosade masside summa.

(2) Vett ei ole vaja koostisosade hulgas mirkida, kui:

1) toidu valmistamise kdigus on vett lisatud tiksnes kontsentreeritud voi kuivatatud koostisosade taastamiseks;
2) seda kasutatakse vedela keskkonnana voi osana vedelast keskkonnast, mida tavaliselt ei tarvitata;

3) lisatud vee kogus ei iileta 5 protsenti valmistoote massist.

§9. Lisaainete ning 16hna- ja maitseainete esitamine koostisosana

(1) Lisaained, vilja arvatud pakendusgaasid, tahistatakse riihmanimetusega, millele jérgneb lisaaine nimetus
voi numbriline tunnus «Toiduseaduse» § 16 16ike 3 ja § 38 1dike 5 alusel lisaainete kohta kehtestatud nduete
kohaselt. Kui lisaaine kuulub mitmesse rithma, esitatakse selle rithma nimetus, mille tehnoloogiline funktsioon
on toidu puhul pohiline.

(2) Lisaainetena kasutada lubatud modifitseeritud tarkliste puhul esitatakse margistusel térklise saamiseks
kasutatud taimeliik, kui tarklis voib sisaldada gluteeni. Lisaaine rithma nimetuse «modifitseeritud tarklis» jérel
el pea mirkima lisaaine nimetust ega numbrilist tunnust.

(3) Kui toidule on lisatud:

1) magusainet, lisatakse nimetusele sdna «magusainega;

2) suhkrut (suhkruid) ja magusainet (magusaineid) iheaegselt, lisatakse nimetusele sonad «suhkru(te) ja
magusaine(te)ga»;

3) aspartaami, esitatakse sonad «sisaldab feniiiilalaniini»;

4) rohkem kui 10 protsenti poliioole, esitatakse sdnad «iileliigne tarbimine vdib pdhjustada kohulahtisusty.
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(4) Toidu puhul, mille séilimisaja pikendamiseks on pakendamisel kasutatud pakendusgaase «Toiduseaduse»
§ 16 1dike 3 ja § 38 Idike 5 alusel lisaainete kohta kehtestatud nduete kohaselt, esitatakse sonad «pakendatud
gaasikeskkonday.

(5) Lohna- ja maitseaine puhul esitatakse sdnad «ldhna- ja maitseaine» voi Iohna- ja maitseaine tdpne nimetus
voi kirjeldus.

(6) Kui toidu valmistamisel kasutatakse 1ohna- ja maitseainena kiniini vi kofeiini voi mdlemat, esitatakse toidu
koostisosade loetelus pérast sonu «Iohna- ja maitseaine» vastava 1ohna- ja maitseaine nimetus.

(7) Sénu «loodusliku péritoluga» voi muid samatédhenduslikke sdnu voib kasutada nende 16hna- ja maitseainete
puhul, mille 16hna- ja maitseomadustega koostisosa sisaldab iiksnes Vabariigi Valitsuse 6. oktoobri 1999. a
médruse nr 292 «Toidus lubatud tehislike I6hna- ja maitseainete loetelu ning toidugruppide kaupa piirnormide,
16hna- ja maitseainete suhtes esitatavate nduete, nende ainete kasutamise ja valmistamise tingimuste ning viiside
ja mérgistamise erinduete kehtestamine» (RT 1 1999, 74, 702) punkti 1 alapunktides 1 v&i 4 nimetatud 16hna- ja
maitseainet.

(8) Sonu «loodusliku paritoluga» voi muid samatidhenduslikke sonu ei kasutata, kui 16hna- ja maitseaine
nimetus viitab koostisosade loomsele voi taimsele olemusele voi péritolule, kuid 16hna- ja maitseomadustega
koostisosa ei ole saadud fiiiisikaliste, ensiilimsete ega mikrobioloogiliste protsesside tulemusena voi tavapéraste
toiduvalmistusviisidega iiksnes voi peaaegu iiksnes asjakohasest toidust v3i 16hna- ja maitseaine lahteainest.

§10. Toidu koostisosa koguse esitamine

(1) Toidu koostisosade loetelus voi nimetuses vOi vahetult parast nimetust méargitakse koostisosa voi kéesoleva
maéruse lisas esitatud iildnimetusega nimetatud koostisosa kogus protsentides, kui koostisosa on:

1) esitatud toidu nimetuses voi tavaliselt tarbija poolt toidu nimetusega seostatav;

2) margistusel sonaliselt, pildina voi graafiliselt rohutatud,;

3) pohiline toidu iseloomustamiseks ja eristab seda muudest nimetuse voi vélimuse poolest sarnastest toitudest.

(2) Koostisosa kogus protsentides viljendab toidu valmistamise etapis kasutatud koostisosa kogust, vilja
arvatud 13igetes 3 ja 4 ning § 6 ldigetes 5 ja 6 nimetatud juhtudel.

(3) Kuum- vdi mone muu td6tlemise tagajérjel niiskust kaotanud toidu puhul 1dhtutakse koostisosa koguse
arvutamisel toidu valmistamiseks kasutatud koostisosa kogusest, mida viljendatakse massiprotsendina
valmistoote massist. Kui mérgistusel protsentides vélja toodud koostisosa voi kdigi koostisosade mass kokku
iiletab 100 protsenti valmistoote massist, kirjutatakse protsendilise koguse asemel 100 grammi valmistoote
valmistamiseks kasutatud koostisosa voi koostisosade kogused massiiihikutes.

(4) Koostisosa koguse arvutamisel esitatakse lenduvad iihendid nende sisalduse jargi valmistootes.

(5) Koostisosa voi kdesoleva madruse lisas esitatud tildnimetusega nimetatud koostisosa kogust ei viljendata
protsentides, kui:

1) koos vedelikuga viljastatava toidu margistusel on ndidatud pohikoostisosa netomass § 12 1dike 5 kohaselt;
2) koostisosa kogus tuleb esitada mérgistusel «Toiduseaduse» § 12 15ike 4 ja § 38 16ike 5 alusel kehtestatud
koostis- ja kvaliteedinduete ning mérgistamise erinduete kohaselt;

3) koostisosa kogus on kindlaks méaédratud «Toiduseaduse» § 12 1dike 4 ja § 38 15ike 5 alusel kehtestatud
koostis- ja kvaliteedinduetes ning mérgistamise erinduetes, mille kohaselt ei nduta selle koostisosa koguse
esitamist margistusel;

4) koostisosa kasutatakse toidu maitsestamiseks véikeses koguses;

5) nimetuses esinev koostisosa ei mdjuta tarbija valikuid riigis, kus seda toitu turustatakse, sest koguseline
varieerumine ei ole oluline selle toidu iseloomustamisel ega eristamisel muudest sarnastest toitudest;

6) puuvilja-, kaasa arvatud marja-, vdi kodgiviljasegude ning looduslike maitseainesegude puhul iikski
koostisosa massivahekorras oluliselt ei domineeri,

7) koostisosaks on § 9 16ike 3 punktides 1 voi 2 nimetatud magusaine vdi magusaine ja suhkur;

8) koostisosaks on lisatud vitamiinid v0i mineraaltoitained, mille kohta esitatakse toitumisalane teave.

§11. Keedusoola sisalduse esitamine

Keedusoola (naatriumkloriidi) maksimaalne sisaldus massiprotsentides esitatakse jargmiste toitude puhul:
1) vdi, margariin ja teised rasvaemulsioonid;

2) juust ja juustutooted, kodujuust;

3) vorstid ja muud lihatooted;

4) kalatooted;

5) lihtpagaritooted,

6) rostimata voi rostitud teraviljahelbed voi paisterad lisanditega voi ilma;

7) salatid;

8) puljongid, supid, kastmed, kaasa arvatud pulbri v3i kontsentraadina;
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9) vormiroad, hakkliha-, maksa- ja kalaroad;
10) soola sisaldavad maitseainesegud.

§12. Toidu netokoguse esitamine

(1) Netokogus mirgitakse vedelatel toitudel mahu jérgi liitrites (1), sentiliitrites (cl) v&i milliliitrites (ml) ning
muudel toitudel massi jargi kilogrammides (kg) voi grammides (g).

(2) Kui Gdigusaktiga on toidule kehtestatud teatud liiki kogus, nagu nimi-, minimaalne v3i keskmine kogus, siis
kdesoleva médruse kohaselt kasitatakse seda kogust netokogusena.

(3) Rithmapakendile mérgitakse selles sisalduva iiksikpakendi netokogus ja pakendite tildarv juhul, kui
iiksikpakendid sisaldavad vordses koguses sama toitu. Selline mérgistus ei ole kohustuslik, kui iiksikpakendite
arv ja vihemalt iihe iiksikpakendi netokogus on selgelt loetav lébi rithmapakendi.

(4) Tervikuna miilidavale riihmapakendile mérgitakse iildine netokogus ja liksikpakendite arv.

(5) Koos vedelikuga viljastatava toidu puhul, kus vedelik kuulub pdhikoostisosa juurde lisana, tuleb mérgistusel
niidata pdhikoostisosa netomass. Vedelik vdib olla kiilmutatud ning koosneb vahemalt {ihest jirgmisest
koostisosast: vesi, soolade vesilahused, soolvesi, toiduhapete vesilahused, dddikas, suhkrute vesilahused, muude
magustavate omadustega ainete vesilahused ning puuviljade, kaasa arvatud marjade, ja kddgiviljade puhul ka
marja-, puuvilja- voi koodgiviljamahlad.

(6) Netokoguse markimine ei ole kohustuslik toidu puhul, mille:

1) netokogus on alla 5 grammi voi 5 milliliitri, vélja arvatud looduslikud maitseained;

2) maht voi mass vaheneb loomuliku kao tottu oluliselt ning mida seejuures miitiakse tiikkikaubana voi
kaalutakse tarbija juuresolekul.

§13. Toidu siilimisaja ja tarvitamisjuhise esitamine

(1) Minimaalse séilimisaja esitamisel, mille jooksul selle mdiranud valmistaja voi pakendaja tagab
sdilitamistingimuste jargimise korral toidu nouetekohasuse, mérgitakse kodeerimata kronoloogilises jirjestuses
viahemalt jairgmine teave:

1) kuupéev ja kuu, kui toidu minimaalne séilimisaeg on kuni 3 kuud;

2) kuu ja aasta, kui toidu minimaalne sdilimisaeg on iile 3 kuu, kuid mitte iile 18 kuu;

3) aasta, kui toidu minimaalne sédilimisaeg on iile 18 kuu.

(2) Koos minimaalse sdilimisajaga vi viitega nimetatud tihtaja asukohale miiligipakendil méargitakse vastavalt
jargmine tekst:

1) «parim enne ...», kui tdhtajas on niidatud kuupéev;

2) «parim enne ... Idppu» muudel juhtudel.

(3) Minimaalse séilimisaja viimane pdev, kuu vdi aasta arvatakse séilimisaja sisse.

(4) Loikes 2 nimetatud teabe jérel esitatakse séilitamistingimused, kui nende jargimine on vajalik toidu
sdilimiseks esitatud siilimisaja jooksul.

(5) Minimaalset sdilimisaega ei pea markima:

1) vérskel puuviljal, kaasa arvatud marjadel, ja kdogiviljal, kaasa arvatud kartulil, kui need ei ole kooritud,
16igatud voi muul sarnasel viisil toodeldud, vélja arvatud idanevad seemned ja muud sarnased tooted;

2) viinamarjadest voi viinamarjavirdest valmistatud jookidel, mis kuuluvad Eesti kaupade nomenklatuuri
koodide 2206 00 39, 2206 00 59 ja 2206 00 89 alla, ning muudest puuviljadest, kaasa arvatud marjadest,
valmistatud veinil, likdorveinil, vahuveinil, aromatiseeritud veinil ja muudel sarnastel toodetel;

3) joogil, mille etanoolisisaldus on vdhemalt 10 mahuprotsenti;

4) toitlustusettevotjale tileandmiseks moeldud iile viieliitrises mahutis karastusjoogil, mahlal, nektaril ja
alkohoolsel joogil;

5) liht- ja valikpagaritootel, mille koostise jérgi v3ib eeldada, et need tarvitatakse dra 24 tunni jooksul parast
valmistamist;

6) aadikal;

7) soolal,

8) tahkel suhkrul;

9) kondiitritootel, mis koosneb peaaegu liksnes maitsestatud voi vérvitud voi mdlemast suhkrust;

10) ndrimiskummil ja teistel sarnastel toodetel;

11) jaatise iiksikportsjonil.

(6) Kiirestirikneva toidu realiseerimise ja tarvitamise 16pptéhtpaevas, milleni selle madranud valmistaja

voi pakendaja tagab siilitamistingimuste jargimise korral toidu nduetekohasuse, mérgitakse kodeerimata
kronoloogilises jarjestuses vahemalt kuupdev ja kuu. Kédesolevas maéruses kisitatakse kiirestirikneva toiduna
toitu, mis koostise tdttu on soodne keskkond riknemist pShjustavate mikroorganismide kasvuks ja paljunemiseks
ning mis seetdttu voib muutuda ohtlikuks inimese tervisele.
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(7) Mérgistusel esitatakse koos realiseerimise ja tarvitamise 10pptahtpdevaga voi viitega nimetatud téhtpéeva
asukohale miitigipakendil sdnad «kolblik kuni ...», arvestades margitud tdhtpéeva séilimisaja sisse. Kirjeldatud
teabe jdrel esitatakse sdilitamistingimused, mida peab jérgima.

(8) Toidu tarvitamisjuhis peab olema esitatud selliselt, et see vdimaldaks toitu ettenéhtud viisil tarvitada.
§14. Toidupartii tihistuse esitamine

(1) Toidupartii tdhistus voimaldab méérata, millisest partiist toit périneb.

(2) Toidupartii méérab ja téhistab pakendil to6tleja, valmistaja vi pakendaja.

(3) Lisaks loikes 2 sétestatule v3ib toidupartii méérata ja tdhistada Euroopa Liidu litkmesriigis asutatud miiija,
kes seda toitu esimesena miiiib.

(4) Toidupartii téhistusele eelneb téht «Ly, vidlja arvatud muust teabest selgelt eristatava tdhistuse puhul.

(5) Toidupartii tdhistuse esitamine ei ole vajalik:
1) kui toidu minimaalne séilimisaeg v0i realiseerimise ja tarvitamise 16pptéhtpdev sisaldab kodeerimata
kronoloogilises jarjestuses vihemalt kuupdeva ja kuud;

2) iiksikportsjonites jaitise puhul, mille tdhistus kantakse rithmapakendile;

3) kui toidu miitigipakendi suurima kiilje pindala on alla 10 cm?;

4) kui toit on tarbijale miilimisel miiligipakendisse pakendamata vai kui toit pakendatakse miitigikohas tarbija
juuresolekuta voi tema soovil.

(6) Lisaks ldikele 5 ei ole toidupartii tdhistuse esitamine vajalik pdllumajandussaaduste puhul:

1) mis ettevottest vilja viies miiiiakse vOi antakse muul viisil iile ajutiseks ladustamiseks, to6tlemiseks voi
pakendamiseks;

2) mis ettevottest vilja veetakse, et anda tile pollumajanduslikule organisatsioonile;

3) mis ettevottest vilja viies kogutakse viivitamatuks to6tlemiseks.

§15. Toitumisalase viiite esitamine

(1) Toitumisalase vaitena kasitatakse mis tahes véidet voi reklaamteksti, mis kinnitab, soovitab voi annab
mdista, et toidul on teatavad toitevairtuslikud omadused selle energiasisalduse ehk kalorsuse t3ttu, mida toit
annab vOi el anna vOi annab vihendatud voOi suurendatud maééral, voi toitaine tottu, mida toit sisaldab voi el
sisalda voi sisaldab vahendatud v&i suurendatud mééral.

(2) Viidet toitaine omadusele voi kogusele ei kisitata toitumisalase véitena, kui viite esitamine on ette ndhtud
oOigusaktiga.

(3) Toitumisalase viite vdib esitada liksnes energiasisalduse, valkude, siisivesikute, rasvade, kiudainete,
naatriumi, § 18 13ikes 6 loetletud vitamiinide ja mineraaltoitainete kohta vdi nimetatud toitainete gruppi
kuuluvate ainete voi nimetatud toitainete komponentide kohta.

§16. Toitumisalase teabe esitamise iildnouded

(1) Margistusel esitatakse toitumisalane teave juhul, kui mérgistusel voi toidu esitlemisel voi reklaamis, vélja
arvatud tootegruppi iildiselt késitlev reklaam, esineb toitumisalane vdide. Toitumisalase teabena késitatakse
margistusel esitatud mis tahes teavet, mis on seotud toidu energiasisalduse, valkude, siisivesikute, rasvade,
kiudainete, naatriumi voi § 18 16ikes 6 loetletud vitamiinide ja mineraaltoitainetega.

(2) Toitumisalase teabe esitamise ndudeid ei kohaldata mineraalveele, muule toiduks ettenéhtud veele ega
toidulisandile.

(3) Mérgistusel esitatud energiasisaldus ja toitainete sisaldus vdljendavad sisaldust miiiidavas toidus.

(4) Kui mérgistusel on toodud piisavalt iiksikasjalik toidu valmistamisjuhis, voib teave olla esitatud valmistoidu
kohta, tingimusel et mérgistusel on viide toitainete sisalduse ja energiasisalduse seose kohta valmistoiduga.

(5) Esitatud toitainete ja energiasisalduse véartused peavad olema keskmised véartused, see tdhendab vaartused,
mis véljendavad kdige paremini selles toidus sisalduva toitaine kogust ja kajastavad hooajaliste erinevustega
seotud kdikumisi, tarbimisharjumusi ja muid tegureid, mis vdivad pdhjustada tegelike vairtuste muutumist.
Keskmised véartused saadakse toidu keemilisel analiiiisil, mille teeb toidu valmistaja, tildtunnustatud andmete
jérgi arvutades voi toidu koostisosade keskmise energiasisalduse ja toitainete sisalduse jargi arvutades.

§17. Toitumisalase teabe esitamine
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(1) Toitumisalane teave esitatakse iihes kohas tabelina, numbrid iiksteise all. Kui tabeliks ei ole ruumi, vdib
toitumisalase teabe néitajad esitada iiksteise jérel.

(2) Toitumisalane teave peab sisaldama 1. rithma vdi 2. rithma néitajaid jargmises jarjestuses:

1) 1. rihm: energiasisaldus; valkude (valgu hulk arvutatakse: valk = lammastik Kjeldahli jargi x 6,25),
stisivesikute (koik inimorganismi poolt omastatavad siisivesikud, kaasa arvatud poliioolid) ja rasvade (kdik
lipiidid, kaasa arvatud fosfolipiidid) kogus;

2) 2. rithm: energiasisaldus; valkude, siisivesikute, suhkrute (kdik mono- ja disahhariidid, vélja arvatud
poliioolid), rasvade, kiillastunud rasvhapete (kaksiksidemeta rasvhapped), kiudainete (taimse péaritoluga
stisivesikud, mida inimese seedeensiilimid ei ole vdimelised hiidroliilisima) ja naatriumi kogus.

(3) Kui toitumisalane vdide on esitatud suhkrute, kiillastunud rasvhapete, kiudainete voi naatriumi kohta, peab
toitumisalane teave sisaldama 2. rithma néitajaid.

(4) Lisaks 15ikes 2 sétestatule voib toitumisalane teave sisaldada iihe voi mitme jargmise toitaine koguseid:

1) tarklis;

2) poliioolid;

3) monokiillastumata rasvhapped (iihe cis-asendis kaksiksidemega rasvhapped);

4) poliikiillastumata rasvhapped (metiileenriihmaga eraldatud cis-cis-asendis kaksiksidemeid sisaldavad
rasvhapped);

5) kolesterool;

6) vitamiinid ja mineraaltoitained, mis on loetletud § 18 15ikes 6, arvestades sealjuures § 18 16ikes 4 sitestatut.

(5) Loigetes 2 ja 4 nimetatud toitainete, nende gruppidesse kuuluvate ainete voi komponentide ning koguste
margistusel esitamine on kohustuslik asjakohase toitumisalase véite esitamise korral.

(6) Kui mirgistusel on toodud poliikiillastumata v6i monokiillastumata rasvhapete voi kolesterooli kogused,
néidatakse kiillastunud rasvhapete kogus, mida ei késitata toitumisalase véitena 1dike 3 tdhenduses.

§18. Energiasisalduse ja toitainete sisalduse esitamine toitumisalases teabes

(1) Energiasisaldus arvutatakse, kasutades jargmisi koefitsiente:

1) siisivesikud, vélja arvatud - 4 kcal/g voi 17 kl/g;
poliioolid

2) poliioolid - 2,4 kcal/g voi 10 kl/g;
3) valgud - 4 kcal/g voi 17 kl/g;
4) rasvad - 9 kcal/g voi 37 kl/g;
5) alkohol/etanool - 7 kcal/g voi 29 kl/g;
6) orgaanilised happed - 3 kcal/g voi 13 kl/g.

(2) Energiasisalduse ja toitainete v3i nende komponentide sisalduse arvvairtus kirjutatakse numbritega,
kasutades jargmisi tihikuid:

1) energiasisaldus — kilod, aulides ja kilokalorites, kJ ja
kcal;

2) valgud - grammides, g;

3) siisivesikud - grammides, g;

4) rasvad - grammides, g;

5) kiudained - grammides, g;

6) naatrium - grammides, g;

7) kolesterool - milligrammides, mg;

8) vitamiinid ja mineraaltoitained §18 Idikes 6 nimetatud iihikutes.

(3) Energiasisaldus ja toitainete sisaldused esitatakse kas 100 g v3i 100 ml kohta, 1dhtudes sellest, millistes
tihikutes on mérgistusel ndidatud toidu netokogus. Lisaks vdib olla teave viljendatud toidukorra, mille suurus on
margistusel esitatud, voi portsjoni kohta, kui mérgistusel on ndidatud, mitu portsjonit pakend sisaldab.

(4) Toitumisalases teabes esitatakse vitamiinide ja mineraaltoitainete kogused, mille sisaldus 100 grammis, 100
milliliitrites voi tihes pakendis, kui pakendis on iiks portsjon, on vdhemalt 15 protsenti paevasest tdiskasvanud
inimesele soovitatavast kogusest.

(5) Teave vitamiinide ja mineraaltoitainete sisalduse kohta véljendatakse lisaks kogusele ka protsendina
pdevasest tdiskasvanud inimesele soovitatavast kogusest.

(6) Mérgistusel esitatavad vitamiinid ja mineraaltoitained ning nende pédevased tdiskasvanud inimesele
soovitatavad kogused on jargmised:

1) vitamiin A, ug - 800;
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2) vitamiin D, pg - 5;

3) vitamiin E, mg - 10;
4) vitamiin C, mg - 60;
5) tiamiin, mg - 1,4;
6) riboflaviin, mg - 1,6;
7) niatsiin, mg - 18;
8) vitamiin B¢, mg - 2;
9) folatsiin, pg - 200;
10) vitamiin By, pug - 1;
11) biotiin, mg - 0,15;
12) pantoteenhape, mg - 6;
13) kaltsium, mg - 800;
14) fosfor, mg - 800;
15) magneesium, mg - 300;
16) raud, mg - 14;
17) tsink, mg - 15;
18) jood, pg - 150.
(7) Kui mirgistusel on toodud suhkrute, poliioolide voi tarklise kogused, esitatakse need vahetult siisivesikute
jérel jargmiselt:

siisivesikud, g, millest:

suhkrud, g

poliioolid, g

tarklis, g.

(8) Kui mirgistusel on toodud rasvhapete voi kolesterooli kogus vdi rasvhapete tiiiip, esitatakse need vahetult
rasvade jarel jargmiselt:

rasv, g, millest:

kiillastunud rasvhapped, g

monokiillastumata rasvhapped, g

poliikiillastumata rasvhapped, g

kolesterool, mg.

§19. Toidutoorme piritolust informeerimise kord
(1) Eestis valmistatud toidu puhul, védlja arvatud alkohoolne jook, informeeritakse tarbijat kasutatud toorme
péritolust juhul, kui sellise teabe puudumine voib tarbijat toorme paritolu suhtes eksitada. Paritolu eksitab

tarbijat juhul, kui toidutoorme asemel, mida toodetakse ka Eestis, on kasutatud teistest riikidest parinevat tooret.

(2) Teave kasutatud toidutoorme péritolu kohta esitatakse toiduga kaasas olevatel dokumentidel sonadega
«kasutatud importtooret» voi viitega kindlale sisseveetud toormele.

(3) Tarbija ndudmisel annab miiiigikohas tarbijat teenindav isik 1digetes 1 ja 2 nimetatud toidutoorme péritolu
kohta ka suulist teavet.

§20.[kdesolevast tekstist vélja jaetud]

§21. Méiruse rakendamine

(1) Seni kehtinud mééruse kohaselt mérgistatud etikette ja pakendeid v3ib toidu pakendamisel kasutada kuni
nende 10ppemiseni, kuid mitte kauem kui 30. juunini 2005. a, ning arvestades, et Eestist véljaveetava toidu
puhul l1&htutakse sihtriigis kehtivatest nduetest.

(2) Enne 1. juulit 2005. a 16ike 1 kohaselt pakendatud toitu voib miiiia kuni selle Idppemiseni.

(3) Kuni 30. juunini 2004. a v3ib kiitleja jatkata toidu méargistamist § 5 15ikes 8 ja § 9 ldikes 6 esitatud ndudeid
arvestamata.

(4) Enne 1. juulit 2004. a 15ike 3 kohaselt mérgistatud toitu voib miiiia kuni selle 1doppemiseni.
§22. Miiruse joustumine

(1) Méarus joustub 1. jaanuaril 2004. a, vilja arvatud § 5 16iked 3 kuni 6 ja § 14 16ige 3, mis joustuvad Eesti
liitumisel Euroopa Liiduga.
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(2) Paragrahvi 2 1dike 3 punkt 8 ja § 3 1dige 5 kehtivad kuni Eesti liitumiseni Euroopa Liiduga.

189/396/EMU (EUT L 186, 30.06.1989, 1k 21), 90/496/EMU (EUT L 276, 6.10.1990, 1k 40), 91/238/EMU
(EUT L 107, 27.04.1991, Ik 50), 94/54/EU (EUT L 300, 23.11.1994, Ik 14) 96/21/E( (EUT L 088, 05.04.1996,
Ik 5), 1999/10/EU (EUT L 069, 16.03.1999, 1k 22), 2000/13/EU (EUT L 109, 6.05.2000, 1k 29), 2001/101/E0
(EUT L 310, 28.11.2001, Ik 19)_]3 2002/67/EU (EUT L 191, 19.07.2002, 1k 20)

2Tuleb esitada juriidilise isiku asukoht ja aadress, fiilisilisest isikust ettevotja puhul ettevotte asukoht ja aadress
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