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B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsoiduki
juhi ettevalmistamise riiklik oppekava

Vastu voetud 05.06.2001 nr 62

Maérus kehtestatakse «Liiklusseaduse» (RT 12001, 3, 6) paragrahvi 28 15ike 4 alusel.

§ 1.Maiirusega kehtestatakse B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise riiklik
oppekava (juurde lisatud).

§ 2.0ppekava on kohustuslik hiljemalt kaks kuud pérast médruse jdustumist koolituskursust alustavale B-
kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi koolitajale.

lEuroopa Noukogu Direktiiv 91/439/EMU (EUT L 237, 24. 08. 1991, 1k0001-0024).
Minister Toivo JURGENSON
Kantsler Margus LEIVO

Teede- ja sideministri 5. juuni 2001. a médruse nr 62
«B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi
ettevalmistamise riikliku dppekava»

lisa

B-KATEGOORIA JA B1-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE
RIIKLIK OPPEKAVA

1. EESMARK JA NOUDED
1.1. Uldalused

1.1.1. Riiklik dppekava piistitab B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi (edaspidi juhi)
ettevalmistamise eesmérgi ja maarab selle saavutamiseks kohustuslikud dppeained, nende mahud, vajalikud
oppevahendid, dpetamise korralduslikud alused, Gppeprotsessi iseloomu ja nduded Sppetulemuste hindamisele.

1.1.2. Riiklik dppekava 1&htub juhi teadmiste, oskuste ja kéditumise kohta toodud nduetes teede- ja sideministri
27. veebruari 2001. a médrusest nr 11 «Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded» (RTL 2001, 34, 456) ja juhi ettevalmistamise korralduses teede- ja sideministri

20. aprilli 2001. a maarusest nr 42 «Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise eeskiri ja mootorsdidukijuhi juhendaja
tunnistuse vorm ning véljaandmise kord».

1.2. Juhi ettevalmistamise iildeesmirk

1.2.1. Juhi ettevalmistamise eesmédrk on anda Opilasele sellised teadmised ja oskused ning hoiakud, et juht
tunneks noutud mairal litklusalaseid digusakte, oskaks valitseda autot, jalgida liiklust, margata ja ette ndha
voimalikke ohte ning sellele vastavalt tegutseda. Juhi ettevalmistamine toimub kahel astmel — algastmel ja
Ioppastmel.

1.2.2. Algastme koolituse eesmérk on anda dpilasele auto juhtimiseks sellised teadmised, oskused,
juhtimisvilumus ja oma vdimete hindamise oskus, et ta oleks vdimeline autot iseseisvalt, ohutult, keskkonda
sddstvalt ja teisi liiklejaid arvestavalt juhtima ning Idppastmes esmase juhtimisdigusega juhina iseseisvalt sditu
edasi harjutama.

1.2.3. Loppastme eesmérk on stivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning iseseisva juhina piisava

likklemisvilumuse saavutamine, mis annab valmiduse 16ppastme koolituse 1dbimiseks koolitaja juures.
Ldppastmekoolituse kéigus tdiendatakse juhiomast tdhelepanuvdimet, ennustavat motlemis- ja sdiduviisi,
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riskiolukordade etteaimamise oskust, juhioskuse arenemisega kaasnevate riskide vidhendamise oskust ning
arendatakse rasketes (nt pimeda ajal ja libedal teel sdit) ning riskiolukordades tarvilikku sdiduoskust. Ldppastme
opingutel peab selguma, kas juhi teadmised, oskused ja hoiakud on arenenud kaitsliku sdidukijuhtimise
tasemele. Kaitslik juhtimine on juhi oskus tépselt orienteeruda pidevalt muutuvas liikluses, nédha olukorda

enda ees ja timber, selgitada vilja silmnéhtavaid ohte, aimata ohuolukordi ette, véltida riske ja tegutseda
dkkolukordades digesti.

1.3. Juhi koolituse dOppe-eesméargid

1.3.1. Juhi koolitus jaotatakse jargnevaks viieks eraldi tervikuks, mida rakendatakse nii teooria- kui sdidudppes,
kus Opetaja suunab Spinguid dppeeesmarkide kohaselt.

1.3.1.1. SGiduoskuse oppimine

Soiduoskuse Opingute sisu tuleneb sdiduki juhtimise tegevusest liikluse tavaolukordades, milleks on:
1) soidukijuhtimisliigutused ja juhi otstarbekohane tegevusjarjekord;

2) liikluse jalgimise oskus, juhile vajaliku tdhelepanuvdime kujundamine;

3) teeolude hindamise ja sdiduteekonna valiku oskus.

1.3.1.2. Liiklejate vastastikuse mdju tunnetamine

Uks dppe-eesmirke on dpilase suunamine teiste liiklejate tegevuse ettendgemisele ja oma tegevuse mdistetavaks
tegemisele. Opilane peab tajuma, et ohutuks ja héireteta liikluseks on vaja liigelda sujuvalt, aimata ette teiste
liikklejate tegevust, viltida nende vigu ja endal hoiduda ootamatute olukordade tekitamisest.

1.3.1.3. Juhi toimetuleku oskus mitmesugustes liiklusolukordades

Juht peab dppima toime tulema mitmesugustes liiklusolukordades, oskama tajuda kaasliiklejate kaugust,
litkumiskiirust ja -suunda. Mida mitmekesisemates ja keerukamates liiklusolukordades, tee- ja ilmaoludes
toimub soidudpe, seda kindlamaks ja liikluse voimaluste piire tundvamaks muutub juhi tegevus liikluse
tavaolukordades.

1.3.1.4. Oma tegevuse hindamise oskus

Juhile on viga tdhtis oskus hinnata oma sdiduoskust ja liiklusolukordi. See on eriti tahtis siis, kui juht alustab
iseseisvat soitu, kus tagasiside oma tegevusest ei ole nii kéttesaadav, kui koolitaja dpetaja juhendusel soites.
Tuleb osata arvestada ka vdsimust ja emotsionaalset seisundit ning enda kui juhi hetkeolukorra hindamise
voimet. Oma kditumise ja vGimete arvestamise oskuse kujundamine on koolituse iiks tdhtsamaid iilesandeid.

1.3.1.5. Juhi oskus véltida riski

Juht peab oppima riski ette aimama ja viltima. Risk v3ib olla pShjustatud juhi hoiakust, seisundist, teiste
liiklejate tegevusest, liiklusoludest ja sdiduki tehnoseisundist. Riski ette ndgemise ja ennustamise ning selle
kaudu liiklusohu véltimise ja tegutsemise oskus on kogu sdiduoskuse keskne teema. Juhil peab vilja kujunema
vdime aimata tekkivat ohtu, mis on véljaspool juhi vaatevilja, kuid v3ib avalduda igal jargmisel sekundil, igal
jargmisel meetril.

2. VASTUVOTUTINGIMUSED

2.1.Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria ja B1-alamkategooria auto juhtimisdigust taotlev isik, kes:
1) on Eesti kodanik ja kelle alaline elukoht on Eestis voi elamisloa alusel Eestis viibiv vdlismaalane;

2) omab mootorsdidukijuhi tervisetdendit B-kategooria vdi B1-alamkategooria auto juhtimist lubava mérkega;
3) on juhiloa saamise ajaks:

— B-kategooria auto piiratud juhtimisdiguse taotlemisel vdhemalt 16 aastat vana,

— B-kategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel vihemalt 18 aastat vana,

— Bl-alamkategooria auto juhtimisdiguse taotlemisel vihemalt 16 aastat vana.

Uksikkorras juhtimisdiguse taotlemisel peab koolitust sooviv dpilane end registreerima koos mootorsdidukijuhi
Opetamise luba omava isikuga.

2.2.Koolituskursusele voib votta Oppima kuni 6 kuud enne punktis 2.1 toodud tdhtaegu.

2.3.Isik peab koolitajale esitama passi voi muu elamisluba tdendava dokumendi ja punktis 2.1 nimetatud
tervisetdoendi.

3. HINDAMISE POHIMOTTED JA KRITEERIUMID

3.1.0ppetulemuste saavutamise eeldus on see, et dppimine ja hindamine toimub etappide kaupa, kusjuures
enne jargmist dppeetappi tuleb kontrollida dpilase teadmisi ja oskusi. See kergendab uute teadmiste ja oskuste
omandamist. Igal etapil hinnatakse dpingute edenemist ja edasipdds dpingutes soltub hindamise tulemusest.
Hindamise kaudu toimub ka dpingute suunamine. Hindamine toimub «sooritas» — «ei sooritanud» pohimottel.

Leht 2 /40 B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise riiklik...



3.2. Auto valitsemise ehk auto juhtimise liigutuste hindamine

Auto valitsemise oskuse kontrollimine toimub dpingute algusosas dppeplatsil vastavate sdiduharjutuste
sooritamise oskuse hindamise teel. Selle tulemusena peab selguma, kas Opilane oskab piisava vilumusega autot
juhtida véimaldamaks sdidudppe alustamist liikluses. Kui liiklemisel kasutatavad tiitipilised juhtimisliigutused
on omandatud hésti, siis edeneb ka liikluses antav Spetus paremini.

3.3. Teooria- ja séidueksam

Koolituse algaste 10peb teooria- ja sdidueksamiga koolitaja juures. Eksamil hinnatakse, kuidas opilane on
Opitava omandanud ja kuivord ta on vdimeline paindlikult ja ohutult liiklema.

3.4. Soiduoskuse hindamine lIoppastmekoolituses

Esmase juhtimisdigusega juht, kes on omandanud vajaliku sdiduvilumuse, 1dbib koolitaja juures 1dppastme
koolituse. Loppastme koolitusel hindab Spetaja koossdidu kdigus juhi tugevaid ja ndrku kiilgi. Hindamise alusel
voib dpetaja soovitada juhile monede olukordade harjutamist, teatud asjaoludele tihelepanu podramist voi

isegi dpetajaga koos Oppimist. Selliste hindamismeetoditega saab juhile selgitada tema tegelike oskuste taset,
soidukogemuse arenemisega kaasnevaid uusi riske ning motiveerida teda hindama oma sdiduoskust ja seda
edasi arendama.

3.5. Oppematerijalid

Oppe-eesmirkide saavutamisel on oluline, et pilane saab iseseisvaks dppimiseks kasutada selleks otstarbeks
koostatud ja heaks kiidetud dppematerjale. Oppematerjalide abil on dpilasel voimalik isedppimise teel
omandada osa teooriadppes antavast materjalist. Oppekava ja dppematerjal aitavad Opetajal Opet suunata.

3.6. Opetamise pohimétted

Opetamisel on vajalik jirgida jirgmisi pshimdtteid:

1) Sppematerjali esitamine siirdega lihtsamalt keerukamale (mitmetahulisemale);

2) dppematerjali esitamine etappide kaupa;

3) dpilase aktiivsuse ja iseseisva Opingu osatdhtsuse suurendamine;

4) iihisiirituste ja riihmatdo osakaalu suurendamine;

5) mitmekesiste dppemeetodite kasutamine;

6) Sppesdit mitmesugustes liikluspiirkondades, liiklus- ja teeoludes;

7) etteantud sihtkohta sdidu dpetamine Opilasepoolse sdiduteekonna kavandamisega;

8) dppeprotsessist saadav tagasiside; dpetajahinnangu ja dpilase enesehinnangu arvestamine.

4. OPPEKAVA STRUKTUUR JA OPPE KESTUS

4.1. Oppekava struktuur

Koolitus toimub kursuse vormis, kus teooriadpe vaheldub praktiliste harjutustega. Oppekava jaguneb kaheks,
alg- ja 16ppastmeks. Algastme jérel Riiklikus Autoregistrikeskuse (edaspidi ARK) biiroos toimuva teooria- ja
soidueksami sooritamisel véljastab ARK juhikandidaadile esmase juhiloa. See annab juhile diguse 15ppastme

ajal arendada iseseisvalt oma sdiduoskust. Loppastme kéigus saab esmase juhiloa omanik liihiajalise 1dppastme
koolituse koolitaja juures. Igal astmel on oma Oppe-cesmairk ja kindel osa kogu juhikoolituses.
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ALGASTE
1L

Teooria- jasdidueksam
> Es mane juhiluba

.
LOPPASTE

- s ducskuse harjutamine
esmase Juhtimisdigusega juhina
LOPPASTMEKOOLITUS
AUTOKOOLIS

- adiduoskusze mimistlemine

- pimedaagal 58 dukursus
- libedal teel séidukursus

4
> Juhiluba

4.2. Algaste

Algaste moodustab pohiosa kogu juhikoolitusest. Selle eesmirk on anda Opilasele sellised oskused ja valmidus,
et ta on voimeline liiklema ohutult ning suhtuma oma sdiduoskusesse realistlikult ja et ta soovib ning suudab
end jatkuvalt arendada iseseisva juhina.

Algastmes vahelduvad klassidpe, kodune iseseisev dppimine ja praktiline sdidudpe. Teemad on grupeeritud
selliselt, et teoreetilisele klassidppele jargneb iseseisev dppimine ning sellekohased praktilise sdidu harjutused
oppeplatsil ja seejdrel liikluses. Igale praktilisele sdidudppele eelneb teemakohane teooriadpe.

4.3. Loppaste

Ldppaste algab pirast esmase juhtimisdiguse omandamist ja hdlmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse
iseseisvat edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluses. Loppastme koolituse viimase 12
kuu jooksul peab juht labima koolitaja juures juhi ohutu liiklemise ja riske véltiva sdiduoskuse siivendamise
koolituse. Selle kdigus toimub juhi sdiduoskuse ja kéditumise hindamine, viimistletakse tema tildisi sGiduoskusi
ning sditu pimeda ajal ja libedal teel. Peamine eesmérk on anda tulevasele juhile valmidus ohtlikku olukorda
ette aimata (ennustav motlemise viis), seda véltida ja tokestada selle teket ning ootamatult tekkinud
ohuolukorras osata digesti toimida, et liiklusdnnetuse tagajédrgi voimalikult kergendada. Juht peab saama oma
oskustest ja vOimetest reaalse pildi, tunnetades auto teelpiisivuse piiri. Tiilipilistes riskiolukordades tegutsemise
harjutamine annab oskuse ootamatuste korral liiklusdnnetust valtida.

4.4. Koolituse kestus

Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 41 teooriatunnile ja 40 sdidukorrale. Kursuse pikkus on vihemalt
kuus nidalat. Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit. Oppesdidukorra pikkus on 25 minutit. Opilane vdib
paevas osaleda kuni kahes sdidukorras, kuid alates 20. teemast — sdltuvalt dpilase voimetest ja vajadustest — ka
enam, tingimusel, et iga sdidukorra kohta on puhkepaus vihemalt 5 minutit. Teooriadppe tunni pikkus on 45
minutit. Oppesdidu- korra pikkus on 25 minutit.

4.5. Juhikoolituse teemad
4.5.1. Enne dpingute algust antakse Opilastele iildteave dpingute ja kursuse korralduse kohta, mis sisaldab
jérgmisi andmeid:

1) kursuse kava ja kestus;
2) juhiloa saamise eeldused;

Leht 4 /40 B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise riiklik...



3) koolituse maksumus;
4) ndutavad dokumendid.

4.5.2. Juhikoolituse alg- ja 16ppaste hdlmab jargmisi dppeaineid:

Tabel

ALGASTE - ALGASTME KOOLITUS

Teooriadpe S&idudpe
Jrk nr Pohiteema Oppe- Jrk nr Pohiteema So6idu-
tundide arv kordade arv
1. S&idukijuhi 3 2. Soiduks 6
koolitus, auto ja valmistumine ja
auto késitsemine auto késitsemis-
harjutused
oppeplatsil
3. Liiklus 3 4. Juhtimisliigutuste |2
tdnapdeval vilumuse
omandamine
oppeplatsil
5. Liiklus kui 4 6. Linnasoidueelne |1
juhitud siisteem, soiduoskuse
liikluseeskiri hindamine
7. Ohutu liiklemise |5 8. Soéidudpe
juhised individuaalprograimi
jérgi llﬂ
SOIDUOPE VAHESE LIIKLUSEGA TEEDEL
9. Liiklejate 1 10. Ohutu liiklemise |4
vaheline juhised ja
suhtlemine liiklejate vaheline
suhtlemine
11. Liiklusvooluga |2 12. Liiklusvooluga |4
liitumine ja selles liitumine ja selles
sOitmine sGitmine
13. Soidu 16petamine (3 14. Soidu 16petamine 4
ja parkimine ja parkimine
15. Paiknemine 2 16. So6idudpe
ristmiku individuaalprograimi
uletamisel jérgi
17. Juhi tegevus 2 18. Ristmiku 6
ristmiku uletamine
iletamisel
19. So6idu 1 20. So6idu 4
kavandamine kavandamine
riski véltimise riski véaltimise
eesmargil eesmargil
SOIDUOPE INTENSIIVSE LIIKLUSEGA TEEDEL
21. Olukorrakiirus 1 22. Olukorrakiirus 2
23. Maanteesoit 1 24. Maanteesoit 2
25. Moodasait ja 2 26. Moodasoit ja 1
vastusditjaga vastusditjaga
kohtumine kohtumine
27. Soitmine rasketes |1 28. Soéidudpe
teeoludes individuaalprogrammi
jérgi
29. Séitmine pimeda |1 30. Séitmine pimeda |2
ajal ajal
31. Inimene 2
soidukijuhina
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33. Juhi tegutsemine |2
liiklusonnetuse
korral
35. Auto 4
tehnoseisund,
auto
kasutamisega
seonduv ja
6konoomne
soiduviis
37. Algastme 1 32. Algastme 2
liiklusteooria soidueksam
cksam
Oppetunde kokku|[41 Soidukordi kokku|40
LOPPASTE
ISESEISVAD OPINGUD ESMASE JUHTIMISOIGUSEGA JUHINA
Teooriadpe Soidudpe
Jrk nr Pohiteema Oppe- Jrk nr Pdhiteema Soidu-
tundide arv kordade arv
l. Tiitipilisi 1 2. Sodiduoskuse 2
riskiolukordi hindamine ja
(toimub parast viimistlemine
soidu- loppastmes
oskuse
hindamist)
3. Libedal teel 1 4. Soéiduharjutus 3
sditmine libedal teel
5. Ennustav 1 6. Soiduharjutus 3
motlemis- ja pimeda ajal
soiduviis
Oppetunde kokku |3 Soidukordi kokku|8

4.6. Algastme opingute metoodiline jagunemine

Algastme dpingute iilesehituses on peetud silmas Spetuse iildisi pShimotteid:

1) dpetuses on ldhtutud auto juhtimise tegevusest ja dpitava aine omandamise jarjekorrast;

2) enne konkreetse teema Opetamist riadgitakse dpilasele, millist osa etendab Opitav osa kogu dpingumahus.
Sellega tdstetakse motivatsiooni teema Oppimiseks (edaspidi nimetatakse iihe teema Oppimist osaoskuse
omandamiseks tervikoskusest);

3) dpingute teemad on valitud selliselt, et iga jirgnev teema peaks haakuma eelmistega.

Selline dpingute iilesehitus kergendab uue teema omandamist ja iihtlasi motiveerib uue aine dppimist, kuna
opilane, tunnetades teemade vahelist sidet, mdistab, et kdik teemad moodustavad iihtse loogilise terviku.

Oppekava teemade jirel on toodud nii teooriadppe kui sdidudppe osas dpingute minimaalsed mahud.

4.6.1. Teema 1 annab iilevaate kogu kursuse eesmérkidest, Opingute korraldusest, dpingute metoodilisest
iilesehitusest, dpilase osast Oppeprotsessis, hindamisest, dpitavast kutsest, auto juhtimisseadmete kasutamisega
seonduvalt auto ehitusest ja voimalikest Spiraskustest.

4.6.2. Teema 2 sisaldab harjutusi auto juhtimisseadiste kisitlemise Oppimiseks. Juhtimisliigutuste dppimine
jatkub kuni linnasdidueelse sdiduoskuse hindamiseni, kusjuures auto paigutamisega seotud harjutused
(tdpsussdidu harjutused) jatkuvad Spilase vajadusi arvestades kuni kursuse 16puni, sest silmamoddu kujunemine
nduab pikemaajalist harjutamist. Nende teemade all on esitatud kdik harjutuselemendid, mida kasutatakse auto
késitsemis- ja paigutamisoskuse omandamisel.

Nende Opilaste tarvis, kes ei ole Opitavat vajalikul médiral omandanud, peab Opetaja vilja selgitama lisadppe sisu
ja mahu ning teatama sellest Opilasele.

4.6.3. Teema 3 sisaldab iilevaadet teeliiklusest, liiklusdnnetustest ja auto kasutamisega seotud kiisimusi.

4.6.3.1. Opilane peab tunnetama, et:

1) sdidukijuhina liiklemine nduab mérksa suuremat korrektsust, tegevuse tapsust ja vastutust, kui enamus
elukutseid, millega on tegeldud;

2) siin saab selgeks, kui vajalik on omandada auto juhtimisliigutused teatud vilumuseni, et saaks alustada
opinguid liikluses (linnasdidu eel kuni teemani 6 omandatakse selline juhtimisvilumus, et dpilase tdhelepanu ei
kontrolli oluliselt juhtimisseadmete kasutamist, vaid on rakendatud peamiselt liikluskeskkonna jdlgimisele. Auto
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paigutamise oskuse ja mandoverdamisel silmam&ddu kujundamise harjutuste sooritamine jatkub nii dppeplatsil
kui liikluses autot parklasse paigutades kuni kursuse 16puni).

4.6.3.2. Opilane omandab liiklusalased mdisted ja terminid ning nendega koos iildteadmised teest, sdidukite
paiknemisest, sdidujérjekorrast, reguleerimata ristmikest jne. Kdik need dpingud hakkavad korduma uutes
osadpingutes jark-jargult pdhjalikumalt ning vana korrates ja teadmisi kinnistavalt.

4.6.4. Teema 4 sisaldab auto juhtimisliigutuste vilumuse omandamisega seotud harjutusi.
4.6.5. Teema 5 annab iilevaate liikluse juhtimisest, liiklusmérkidest, fooridest ja teekattemirgistusest.

4.6.6. Teema 6 sisaldab autojuhtimisliigutuste dppimiseks vajalikke harjutusi, mis on aluseks ka sdidueksamil
koolitaja juures ja ARK biiroos. Hinnatakse auto késitsemisvotete oskust. Opilane peab oskama sooritada
juhtimisliigutusi sellise vilumusega, et ta tdhelepanu on nendest pohiliselt vaba ja ta on vdimeline jdlgima nii
liikluskorraldusvahendeid kui ka kaasliiklejaid. Auto paigutamise oskuse ja mandoverdamisel silmamdodu
kujundamise harjutuste sooritamine jétkub nii dppeplatsil kui liikluses autot parklasse paigutades kuni kursuse
16puni).

4.6.7. Teema 7. Seni toimusid Spingud tervikdpingute kitsaste 1dikudena. See teema Spetab juhti ndgema ja
mdistma liikluses mitte iiksnes seda, mida néeb silm, vaid enamat. Teema ohutu liiklemise juhised alateema
«Ennustav motlemis- ja sdiduviis» dpetab piiratud nidhtavusega teeldikudel ja mujal kujutlusse looma pilte
voimalikest ohtudest ja olukordadest, mis vdiksid tekkida. Selle teemaga Opetatakse juhti ette kujutama
voimalikke liiklusolukordi ja sedakaudu ohte ennetama. Antud teema all toimub ohutuks liiklemiseks vajaliku
kompleksse juhitegevuse dppimine koos varemopitu kordamisega.

4.6.8. Teema 9 hdlmab liiklejate vahelise suhtlemise ning liiklejate iihistoo dpetust. Opetatakse ka sujuva
ja kaasliiklejaid arvestava liiklemise oskust. Teema haakub histi teemaga nr 7. Seepérast on sdidudppe osa
teemadel 7 ja 9 iihine ja tdhistatud numbriga 10.

4.6.9. Teema 11 ja sellele jargneva sdidudppeteema nr 12 eesmirk on anda varemdpitule lisasuunitlus. See
tdhendab ohutu liiklemise juhiste Sppimist sGidu alustamisel ja litkkluses manddverdamisel. Algaja juhi oskused
on selles osas veel tagasihoidlikud.

4.6.10. Teema 13 ja sellele jargnev sdidudppeteema nr 14 hdlmab ohutu liiklemise juhiseid parkimiskoha valikul
ning auto paigutamisel. Antud teema all késitletakse ka liikluseeskirjakohaseid peatumise ja parkimise ndudeid.

4.6.11. Teemade nr 15 ja nr 17 all toimub teooriadpe (sdiduki paiknemine ja sdidujarjekord ristmikul) eraldi,
kuid nendekohast sdidudpet hdlmab teema 18. Antud teemad liidavad osaoskused tihtseks oskuseks.

Ka jargmiste teemade all korratakse varemdpitut ja liidetakse sellele uusi oskusi, mille tulemusena kujundatakse
ithtne tervikoskus. Seepérast ei vaja jargmised teemad enam selgitamist.

5. ERISUSED RIIKLIKU OPPEKAVA RAKENDAMISEL

5.1.Kui isik omab automaatkdiguvahetusega B-kategooria auto juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb
kasikdiguvahetusega B-kategooria auto juhtimisdigust, peab ta saama koolituse teooriadppes vihemalt 3
oppetunni ja sdidudppes 10 sdidukorra mahus. Selles mahus antavas dppes peab kiesolevast dOppekavast
olema holmatud dppeained, mis késitlevad erisusi kdsikdiguvahetusega auto juhi koolitamisel vorreldes
automaatkéiguvahetusega auto juhi koolitamisega.

5.2.Kui isik omab C- voi D-kategooria auto juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb B-kategooria auto
juhtimisdigust, peab ta saama koolituse teooriadppes vihemalt 5 Sppetunni ja sdidudppes 2 sdidukorra mahus.
Selles mahus antavas dppes peab kéesolevast dppekavast olema hdlmatud dppeained, mis késitlevad erisusi B-
kategooria auto juhi koolitamisel vorreldes C- voi D-kategooria auto juhi koolitamisega.

5.3.BCl-kategooria auto juhtimisdigust taotlev isik peab saama koolituse teooriadppes vdhemalt 55 dppetunni
ja sdidudppes 50 sdidukorra mahus. Selles mahus antav dpe peab lisaks kédesoleva dppekava ainetele hGlmama
need Cl-alamkategooria auto dppekava dppeained, mis kisitlevad erisusi Cl-alamkategooria auto juhi
koolitamisel vorreldes B-kategooria auto juhi koolitamisega.

6. KOOLITUSKURSUSE ALG- JA LOPPASTME LOPETAMISE KORD

6.1.Algastme kursus 16peb teooriacksamiga ja sdidueksamiga dppeplatsil ning liikluses.
6.2.Koolitaja teooriacksami piletis peab olema vahemalt 35 kiisimust jirgmistest valdkondadest:
1) ohutu liiklemine (10 kiisimust);

2) liiklusreeglid (10 kiisimust);
3) liikluspsiihholoogia (5 kiisimust);
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4) soiduki kasutamist sdtestavad digusaktid (5 kiisimust);
5) lisanduded (5 kiisimust).

Kiisimus peab olema liihike ja kitsast teemat haarav ning kiiresti ja iiheselt mdistetav. Oigeid vastuseid peab
olema vihemalt 90%.

6.3.Soiducksami kord ja hindamine on kdesoleva kava teema 32.

6.4.Koolituskursuse 16pucksamid sooritanud dpilane saab koolitajalt mootorsdidukijuhi koolituskursuse
tunnistuse, mis annab diguse taotleda esmast juhtimisdigust ARK biiroos.

6.5.Parast 16ppastme koolituse ldbimist koolitaja juures teeb koolitaja punktis 8.4 nimetatud tunnistusele kande
esmadppe loppastme koolituse labimise kohta. See on aluseks ARK biiroos juhtimisdiguse taotlemisel.

7. NOUDED KOOLITAJALE, MOOTORSOIDUKIJUHI OPETAJALE JAOPPESOIDUKILE

Koolitaja, mootorsdidukijuhi Opetaja ja Sppesdidukid peavad vastama teede- ja sideministri 20. aprilli 2001. a
madruse nr 42 «Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise eeskiri, mootorsdidukijuhi juhendaja tunnistuse vorm ning
viljastamise kord» (RTL 2001, 55, 761) 3. peatiikis sitestatud nduetele.

8. OPPEAINETE LOETELU TEEMADE JA ALATEEMADE KAUPA

Oppeainete loetelu hdlmab iga teemat eraldi, teema numbri ja sisu jirjestuses. Iga teema nimetuse jirel
margitakse taotletavad eesmargid. Sellele jargnevad alateemade nimetused ja kirjeldused. Teoreetilise ja
praktilise dppuse teemade paremaks eristamiseks on teoreetilise dppuse pealkiri vormistatud piistkirjas,
praktilise Sppuse pealkiri aga kaldkirjas; seejuures teoreetilise teema number on paaritu, praktilise dppuse teema
number aga paaris.

8.1. Algastme koolituskursus
1. TEEMA: JUHI KOOLITUS, AUTO JA AUTO KASITSEMINE
teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane mdistma:

1) sdidukijuhi dpetuse eesmérke ja sisu;

2) sdidukijuhile esitatavaid ndudmisi oskuste ja voimete osas;

3) sdidudppe astmeteks jaotamise vajalikkust ja saama aru nende eesmaérkidest;

4) oma osa dppeprotsessis;

5) et juhi véimed on piiratud,

6) autoga liiklemise tegelikku olemust ja seda, et liiklusoskuse omandamiseks on vaja kujundada endas dige
suhtumine ja teha endaga palju t66d;

7) auto sdidueelse kontrolli ja dige juhiasendi vajalikkust, auto juhtimisseadiste otstarvet ja kdsitsemist, sdiduki
juhtimisseadmete kasutamise digete votete tdhtsust;

8) auto juhtimisseadiste otstarvet ja kasitsemist.

1.1. Soidukijuhi koolitus ja oppekava sisu

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) kursuse sisu ja kestust;

2) koolituse struktuuri ja astmelisuse vajalikkust;

3) koolituse mahtu.

1.2. Séidukijuhi koolitamise eesmirgid

Pérast koolitust peab dpilane oskama pShijoontes selgitada:
1) juhi koolituse eesmérke ja sisu;

2) Gppe-eesmirke.

1.3. Ametiisikute tegevus

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada ametiisikute tegevust:
1) sdiduki tehnilise tilevaatusega seonduvalt;

2) juhieksamite sooritamisega seonduvalt;

3) liikluse reguleerimisega ja korraldamisega seonduvalt;
4) liiklusalase koolitusega seonduvalt.

1.4. Autosoidu ja soidudppe olemus

1.4.1. Juhilt ndutavad teadmised, oskused ja voimed

Pérast koolitust peab dpilane mdistma, et autojuht kui suurema ohu allika valdaja peab liikluses:
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1) oskama kontrollida auto valmisolekut sdiduks;

2) oskama hinnata oma seisundit ja valmisolekut liiklemiseks;

3) tundma ja oskama juhinduda liikluseeskirjast ja teistest litklemisega seotud digusaktidest;

4) omama juhile vajalikku tdhelepanuvdimet;

5) oskama autot juhtida ja sooritada tiheaegselt mitut toimingut;

6) oskama jélgida liiklust, hinnata liiklusolukordi ja hinnata oma tegevust objektiivselt;

7) oskama ennustada teiste liiklejate tegevust ja seda arvestada;

8) oskama olla oma kéitumises teistele mdistetav ja votta arvesse teiste voimalusi ning vajadusi;
9) oskama kiiresti otsustada, valtida riski, digesti tegutseda ja toime tulla mitmesugustes liiklusolukordades;
10) oskama kavandada sdiduteckonda;

11) valdama keskkonda sdéstvat, sujuvat ja 6konoomset sdidustiili.

1.4.2. Juhi véimed on piiratud

Pérast koolitust peab dpilane mdistma, et:

1) inimesel on tahteline ja tahtmatu tdhelepanu;

2) juhi tdhelepanu peab td6tama valivalt;

3) juht peab olema voimeline tegelema iiheaegselt mitme tdhelepanu ndudva asjaoluga;
4) aju on loominguline organ, kuid visib kiiresti;

5) oma tdhelepanuvdimet peab oskama ratsionaalselt kasutada;

6) igas olukorras peab oskama siilitada tasakaalukust;

7) juhi vdimed ja hoiakud on kujundatavad;

8) hélbed kiitumises sdltuvad juhi soost, east ja sdidustaaZzist.

1.5. Opetamine ja hindamine

1.5.1. Pérast koolitust peab dpilane mdistma, et:

1) dppematerjal esitatakse siirdega lihtsamalt keerukamale, kus uus teadmine haakub varemopituga ning aitab
seda kinnistada; nii kujuneb arusaam, et need teadmised moodustavad terviku;

2) dppimine, kordamine ja teadmiste kontroll (ka enesekontroll) teenivad iihist eesmérki;

3) iseseisval t66l ja eriti rithmat6dl on Spingutes oluline osa.

1.5.2. Opetaja peab esitama dppematerjali Sppekava kohaselt etappide kaupa, rdhutades olulist.
1.6. Opetaja ja épilase roll dppeprotsessis

Pérast koolitust peab Opilasele selgeks saama, et:

1) dpitavat saab omandada tahtlikult ja eesmérgistatult voi tahtmatult ning eesmérgita;

2) Opitavat saab omandada kas iseseisvalt voi Opetaja ja Opilase iihistdo tulemusena;

3) mida mitmekesisem on Spetus ja Opitava ainega tegelemine, seda pdhjalikumalt aine omandatakse;
4) dpiprotsessis on oluline Opitu digeaegne kordamine, objektiivne ja digeaegne tagasiside.

1.7. Auto ja auto kisitsemine

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) mootorsdidukite liigitust;

2) auto iildehitust ja juhtimisseadmeid;

3) mootorsdiduki nédidikute tdhendust;

4) kuidas teostada auto sdidueelset kontrolli;
5) kuidas kasutada auto juhtimisseadmeid.

1.7.1. Mootorsodidukite liigitus

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

1) mootorsdidukite liigitust ja jaotust kategooriatesse;

2) mootorsdidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt.

1.7.2. Auto iildehitus ja juhtimisseadmed

Pérast koolitust peab dpilane teadma auto ildist ehitust, mootori, jouiilekande, rooli, pidurite, veermiku toimet.
1.7.3. Auto sdidueelne kontroll ja juhtimisseadised

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) kuidas teostada sdiduki sdidueelset kontrolli ja valmistuda sdiduks;

2) mis kuulub auto varustusse ja kuidas seda kasutatakse;

3) auto komplekti kuuluvaid turvaseadmeid ja nende kasutamise ndudeid;
4) auto tulede, tahavaatepeeglite, ventilatsiooni, klaasi- ja istmesoojendi otstarvet;
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5) istme reguleerimisega seotut;
6) auto juhtimisseadiste kasutamist;
7) autol kasutatavaid hddglampe ja kaitsmeid.

1.7.4. Auto késitsemine

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) millist informatsiooni edastavad auto nadidikud;

2) kuidas kasutada koiki auto juhtimisseadiseid ja liiliteid:

— millal ja kuidas sidurit kasutada ja kéike valida ning vahetada,

— millal ja kuidas pidurdada,

— gaasipedaali kasutamisel toimuvat,

— rooli kasutamisel toimuvat.

2. TEEMA: SOIDUKS VALMISTUMINE JA AUTO
soidudpe KASITSEMISHARJUTUSED OPPEPLATSIL

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) kontrollida auto sdiduks valmisolekut,
2) oskama kasutada auto juhtimisseadiseid, alustada sditu, muuta auto suunda ja kiirust.

2.1. Auto ettevalmistamine séiduks

Pérast koolitust peab dpilane ldhtudes aastaajast, teecoludest ja sdiduteekonna pikkusest oskama:

1) kontrollida auto varustust, liiklusohutuse seisukohalt tehnilist seisukorda ning kasutada ohutusseadmeid;
2) kontrollida auto pidurite, juhtimisseadiste, rataste ja rehvide, klaasipuhasti ja valgustite t66d ning
korrasolekut;

3) kontrollida kiituse, oli, akuvedeliku, jahutusvedeliku, pidurivedeliku ja klaasipesuri vedeliku olemasolu;
4) teostada hddglampide, kaitsmete ja rataste sdidueelset kontrolli;

5) hoida tulede, numbrimaérkide ja tuuleklaasi puhtust.

2.2. Sdoiduasend ja uksed

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) kontrollida auto uste suletust;

2) kasutada juhiistme ja tahavaatepeeglite reguleerimisvoimalusi parima ja ohutu sdiduasendi ning ndgemisvalja
saavutamiseks;

3) kinnitada ja pingutada turvavood ja reguleerida peatuge.

2.3. Juhtimisseadised ja kontrollmddteriistad

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) dra tunda ja jilgida kontrollmddteriistade néitu;

2) kasutada koiki liiliteid ja juhtimisseadiseid (pedaale, liilitada kéike).

2.4. Tahavaatepeeglid

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) reguleerida kdiki tahavaatepeegleid nii, et saavutataks dige ndgemisvéli juhtimiseks sobivas istumisasendis;
2) kontrollida tahavaatepeeglitest mitte ndhtavaid (nn pimedaid) alasid pea pdoramisega.
2.5. Turvavood

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) kasutada turvavood oigesti;

2) aidata soitjatel kinnitada turvavood ja neid vabastada;

3) aidata eri vanuses lastel kasutada diget turvavarustust.

2.6. Kiiivitamine, sdidu alustamine ja s6éidu 1opetamine

2.6.1. Kéivitamine

Pérast koolitust peab Opilane oskama mootorit kéivitada ja seisata mitmesugustes tingimustes:
1) soe/kiilm mootor;

2) soe/kiilm/niiske ilm;

3) pérast mootori seiskumist tasasel teel ja kallakul.

2.6.2. Soidu alustamine ja sdidu 1opetamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) sooritada jérgmisi eeltoiminguid:
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— toiminguid pargitud autoga sditu alustades,

— toiminguid soitu 1opetades auto juurest lahkumisel (rakendada abindud, mis vildiks sdiduki iseeneslikku
litkuma hakkamist ja tSkestaksid selle omavolilise kasutamise);

2) valmistuda liitkuma hakkamiseks:

— jélgida timbritsevat liiklust,

— teadvustada tegevuskava,

— anda suunamérku;

3) sujuvalt kohalt votta ja jdéda seisma sidurit ja pidurit kasutades ning jalgides timbritsevat liiklust.

2.7.Véimalikult aeglane soit, piisiv soidukiirus ja sujuvad kiirendused

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) autoga voimalikult aeglaselt litkuda, selleks sGita autoga voimalikult aeglaselt seismajéddmise piiril edaspidi,
parast tagurdamisharjutusi ka tagurpidi, sirgjooneliselt ja pérast roolimisharjutusi ka p6drdeid sooritades
(lahutades sidurit ja enne seisma jadmist seda taas sujuvalt ithendades, et séilitada minimaalset sdidukiirust);
2) parast sdidu alustamist hoida piisivat sdidukiirust;

3) pérast sdidu alustamist sooritada sujuvaid kiirendusi.

2.8. Juhtimine
2.8.1. Roolimine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) hoida digesti rooli;
2) sooritada roolimisliigutusi mitmesuguse kiirusega.

2.8.2. Slaalom

Pérast koolitust peab dpilane oskama gaasipedaaliga piisivaid mootori pdordeid hoides reguleerida siduri abil
soidukiirust ja soita slaalomit edaspidi ja tagurpidi mitmesugustel teekallakutel nii sirget kui kaart médda.

2.9. Poorded ja auto paigutamine parkimiseks

Pérast koolitust peab dpilane oskama sooritada igasuguseid poordeid:
1) périsuunas eri laiusega teedel;
2) tagurdades eri laiusega teedel.

2.10. Parkimine

Pérast koolitust peab dpilane oskama parkida autot parklas:
1) médratud parkimiskorra kohaselt;

2) kdnniteeddre ldhedal paremal ja vasakul teepoolel;

3) parkivate soidukite ees, taga ja vahel.

2.11. Soit kitsastes kohtades

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) juhtida autot kitsastes kohtades, m6dduda mitmesugustest takistustest ja tee ebatasasustest;

2) sooritada tagasipddret piiratud alal;

3) arvestada auto modtmetega;

4) soita vasakpoolsete (parempoolsete) ratastega teekatteméargistuseni, samuti esiratastega teekattemargistuseni
ja peatuda.

2.12. Tagurdamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) votta tagurdades sellist juhiasendit, mis voimaldaks jélgida kogu timbrust, kasutada tahavaatepeegleid ja
vaadata iile 6la molemale poole autot;

2) tagurdada korvalekaldumatult otse; vaheldumisi vasakule; paremale ja otse;

3) juhtida autot kitsastes kohtades, méoduda mitmesugustest takistustest ja tee ebatasasustest.

2.13. Kéiguvahetus

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) vahetada kiike iiles ja alla, vajaduse korral kiike vahele jattes, kasutades samaaegselt gaasi ja pidurit;
2) valida sobivat kdiku sdltuvalt sdidukiirusest ja mootori pdoretest;

3) liilitada mootoriga pidurdamiseks madalamat kéiku;

4) vihendada tousul sdidukiirust, vahetades kdike korgeimast esimesenti;
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5) vahetada kéike nii, et oleks tagatud véhim kiitusekulu ja mootorimiira.
2.14. S6idu alustamine kallakul
2.14.1. Séidu alustamine tdusul

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) alustada sditu eri kallakutel nii edaspidi kui tagurpidi, késipiduri abiga ja ilma;
2) viikesel tousul vdahendada sdidukiirust seismajéddmiseni, hoides autot gaasi ja siduri abil paigal.

2.14.2. Sdidu alustamine langul

Pérast koolitust peab dpilane oskama alustada sditu késipiduriga peatatud autoga nii edaspidi kui ka tagurpidi,
valides sobiva kéigu.

2.15. Pidurdamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) kasutada Giget pidurdamisetehnikat, pidurdades sujuvalt ja tugevalt eri teekatetel;

2) pidurdada kuni seismajadmiseni ette madratud kohas sujuvalt ja ka tugevalt kuni vdimalikult lithikese
idurdusteekonnani.

3. TEEMA: LIIKLUS TANAPAEVAL

teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) oskama selgitada teeliikluse olemust ning aru saama teeliiklussiisteemi osateguritest — inimene « sdiduk «
keskkond — ja nendevahelistest seostest;

2) mdistma teeliiklussiisteemi olemust nii ihiskondlikult kui ka iiksikisiku seisukohalt ning tunnetama oma
vastutust liiklusohutuse tagamisel jalakiijana ja séidukijuhina;

3) teadma, milliste digusaktidega on médratud teeliikluse korraldus;

4) teadma enamlevinud liiklusdnnetuste pdhjusi;

5) tundma liikluses kehtivate digusaktide osa iildises liikluskorralduses, aru saama liikluseeskirja lildsétetest.

3.1. Liikluskeskkond

Pérast opinguid peab Opilane:

1) teadma teeliikluse osategureid ja nendega seotud riske (juht, sdiduk, liikluskeskkond ja teised liiklejad,
liikluskorraldus);

2) teadma, et ohutu liiklemine eeldab koikide teeliikluse osateguritega arvestamist;

3) teadma juhi vdimalusi ja diget tegevust, kui juht oskab hankida liiklusinfot digeaegselt, kui liiklusinfot
saadakse hilja ja kui liiklusdnnetus pole valditav.

3.2. Liiklemise olemus avalikult ja iiksikisiku seisukohalt

Pérast dpinguid peab Opilane teadma tavasdiduki ja tihistranspordiks kasutatava sdiduki eeliseid ja puudusi
iildises liikluses.

3.3. Liiklusonnetused ja neid pohjustavad asjaolud

Pérast opinguid peab Opilane omama iilevaadet:
1) liiklusonnetuste statistikast;

2) liiklusonnetuste liikidest;

3) tiitipilistest liiklusdnnetuste pohjustest.

3.4. Liiklusohutuse parandamine

Pérast koolitust peab dpilane mdistma, kuivord litklusohutus sdltub:
1) juhi koolituse tasemest ja juhikandidaadi enda tegevusest;

2) liikkluskorraldusest teedel ja tanavatel;

3) autole kehtivatest tehnonduetest.

3.5. Teeliiklusalased digusaktid, liikluseeskirja iildséitted

Pérast koolitust peab dpilane mdistma:

1) liikluse iildisi pohimdtteid;

2) juhti, sdidukit ja keskkonda puudutavatest digusaktidest juhindumise vajalikkust;
3) liikluseeskirja pohireegleid ja liikluskorraldusvahendeid,;

4) liikluseeskirja tildsitteid;

5) vastutust «Liikluseeskirja» ja teiste digusaktide nduete eiramise korral.
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3.6. Auto kasitsemise vilumuse omandamine

Pérast koolitust peab dpilane mdistma, et auto késitsemisvilumust omandatakse jargmiselt:

1) teema 2 kohaseid auto késitsemisliigutusi sooritatakse iiksikelementidena aeglaselt ja jarkjargult kiiremini
varem omandatud teadmiste poolt juhituna;

2) auto juhtimise komplekse tegevuse sooritamine (iiheaegselt liiklusiimbruse jélgimisega sooritab vajalikke
juhtimisliigutusi kéte ja jalgadega) mottetegevuse suunamisega jargmisena sooritatavale tegevuskomponendile,
idades silmas terviku tegevuse kvaliteeti.
4. TEEMA: JUHTIMISLIIGUTUSTE VILUMUSE

soidudpe OMANDAMINE OPPEPLATSIL

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane oskama sooritada juhtimisliigutusi piisava vilumusega eri sdidukiirustel
mitmesugustes tingimustes ja olukordades autot juhtides ning:

1) lugeda kontrollmddteriistade néite nii, et see ei tdomba tema tahelepanu korvale ega héiri kavandatud
soidusuuna hoidmist;

2) kasutada liiliteid ja juhtimisseadmeid nii, et see ei tdmba tema tihelepanu kdrvale ega héiri kavandatud
soidusuuna hoidmist;

3) jaotada tdhelepanu eri asjaolude vahel ja anda juhimirguandeid nii, et see ei tomba tema tdhelepanu korvale
ega héiri kavandatud séidusuuna hoidmist.

4.1. Juhtimisliigutuste vilumuse saavutamine

4.1.1. Pérast koolitust peab dpilane oskama sooritada teema 2 kohaseid auto késitsemise harjutusi eri kiirusega
soitmisel. Uheaegselt juhtimisliigutuste sooritamisega tuleb osata hoida tdhelepanu mitmesugustel liikluses
olulistel asjaoludel.

4.1.2. Opilane peab olema omandanud linnasdiduks piisava auto kisitsemisvilumuse, sooritades teema 2
kohaseid auto késitsemisliigutusi liksikelementidena aeglaselt ja jarkjargult kiiremini varem omandatud
teadmiste poolt juhituna:

1) kohalt sdit ja peatumine;

2) slaalom intensiivse rooli keeramisega;

3) kdiguvahetused alt iiles ja iilevalt alla;

4) pdorete sooritamine;

5) sdidu ajal abiseadmete ja liilitite kasutamine, pidades silmas komplektse tegevuse kvaliteeti.

4.1.3. Opilane peab olema omandanud auto juhtimise (komplekse tegevuse sooritamine) iiheaegselt
mdttetegevuse suunamisega jargmisena sooritatavale tegevuskomponendile, pidades silmas terviku tegevuse
kvaliteeti:

1) kohalt soit ja peatumine iiheaegselt liiklusiimbruse jélgimisega ja sellest juhindumisega;

2) auto roolimine sujuvalt ja aeglaselt jarkjérgult intensiivsemale roolimisele itheaegselt liiklustimbruse
jélgimise ja suunaméarguande andmisega;

3) sujuvad kaiguvahetused alt {iles ja iilevalt alla aeglaselt soorituselt jarkjargult kiiremale sooritusele iiheaegselt
liiklusiimbruse jélgimise ja sellest juhindumisega;

4) poorde sooritamise eel litklusiimbruse jdlgimine, teiste liiklejate tegevusest juhindumine, suunaméarguanne,
soidukiiruse sobitamine, sobiva kdigu valik;

5) erisuguste sdiduharjutuste sooritamise ajal auto abiseadmete kasutamine, jaotades tdhelepanu erinevate
asjaolude vahel.

5. TEEMA: LIIKLUS KUI JUHITUD SUSTEEM,

teooriadpe LIIKLUSEESKIRI

Taotletavad eesmérgid

Parast koolitust peab Opilasel olema iilevaade:

1) liikluseeskirja nduetest;

2) ametiisikute (reguleerija, liiklusjarelevalve to6taja) volitustest ja tegevusest;
3) liikluseeskirja pohireeglitest (peab oskama tuua niiteid liikluse pohireeglite kohta ja lahendada
liikklusiilesandeid);

4) tliipilistest eksimustest soidujarjekorra madramisel eri liiklusolukordades;
5) jalakdijate, jalgratturite ja mopeedijuhtide ohtlikkuse eripdrast liikluses;

6) invaliidisdiduki eridigustest;

7) juhi kohustusest iihissdidukile eesdiguse andmisel;

8) liiklusest duealal;

9) eritalituse sdiduki eridigustest.

5.1. Liiklussiisteemi juhtimine ja liiklusalased 6igusaktid
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Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada liiklussiisteemi osategureid — inimene, sdiduk, tee;

2) selgitada liikluse osategureid puudutavaid digusakte ja nende vajalikkust;

3) selgitada liikluses toimivaid iildisi pdhimdtteid, ristmike iiletamise pohireegleid ja liiklusolukordade
ennustatavust.

5.2. Liiklusmirgid, foorid ja teekattemiirgised

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) eristada erineva rithma liiklusméirke nende kuju ja mojuala osas;
2) selgitada valgusfooride tdhendust ja t66d;

3) selgitada reguleerija méirguannete tdhendust;

4) selgitada teekattemérgistusega seonduvat.

5.3. Erilised kohustused jalakiijate, jalgratturite ja mopeedijuhtide vastu
5.3.1. Vihekaitstud liiklejad

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada juhi ettevaatusabindusid ja tegevust, kui tuleb mdoduda vastutulevatest voi parisuunas liikuvatest
jalakéijatest, jalgratturitest ja mopeedijuhtidest;

2) selgitada juhi kohustusi jalakéijate ning jalgratturite kui vahekaitstud liiklejate suhtes:

— konniteel,

— jalgrattateel,

— soiduteel,

— Ouealal,

— hoovist viljasdidul,

— teepeenral,

— nende trammi ja bussi sisenemisel ning véljumisel,

— reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurajal ning jalgrattatee iiletamise kohal;

3) selgitada, milline on sobiv sdiduviis lilekdiguraja ja jalgrattatee tiletamisel mitmesuguse liiklustiheduse ja
nédhtavuse ning eri tee- ja ilmaolude korral;

4) kirjeldada olukordi, kus juht on kohustatud teed andma jalgratturile ja mopeedijuhile;

5) selgitada probleeme, mis tekivad liikluses:

— vanuritel,

— kuulmishéiretega inimestel,

— vaimsete puuetega inimestel,

— liikkumispuuetega inimestel;

6) dra tunda ja mdista puuete siimptomeid;

7) invaliidisdiduki eridigusi ja teiste sdidukijuhtide diget kditumist invaliidisdiduki juhi suhtes;

8) selgitada, kuidas mojutab liikluskeskkond laste ohutust;

9) selgitada, millega on seotud laste probleemid liikluses;

10) poorata tahelepanu liikluskeskkonnale ja osata selgitada, kus enamasti ilmuvad lapsed ootamatult sdiduteele;
11) selgitada pildi abil laste tiilipilisi tegevusmalle;

12) selgitada, kuidas m&jutab sdiduki tehniline seisukord ja sdiduviis iimberkaudsete elanike ja teiste liiklejate
heaolu ning tervist.

5.4. Tavalisest suuremat tiihelepanu néudvad olukorrad
5.4.1. Ristumine trammiteega ja raudtee iiletamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada jooniste abil raudteeiilesdidukohtades kasutatavaid liikluskorraldusvahendeid;

2) kirjeldada liikluskorraldusvahendite puudumisest voi nende mittekorrasolekust johtuvaid ohte;

3) selgitada trammiteega ristumise koha ja raudteeiilesdidukoha iiletamisega kaasnevaid tiiiipilisi ohte ning juhi
tegevust neis kohtades:

— téhelepanu jaotamine ette ja kiilgedele,

— kiiruse valimine olulisi asjaolusid arvestades,

— tokkepuuga ja tokkepuuta raudteeiilesdidukoha iiletamine linnas ja maanteel,

— hddapeatumine raudteeiilesdidukohal voi trammiteel.

5.4.2. SGitmine duealal

Pérast koolitust peab dpilane teadma duealal liiklemise ja parkimise korda.

5.4.3. Soiduki pukseerimine

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) juhi diget tegevust, kui teel olles tekib sdidukile rike, millega ei voi oma joul sditu jétkata;
2) juhi diget tegevust sdiduki pukseerimisel.

6. TEEMA: LINNASOIDUEELNE SOIDUOSKUSE
sdidudpe HINDAMINE
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Linnasdidu all moeldakse soitu, mis toimub asula teel.

6.1.Enne kui alustada dpilasega linnasditu, peab Opetaja kdesoleva teema jooksul saama veendumuse, et Opilasel
on kiillaldane sdiduvilumus ja dpilane:

1) oskab muuta sujuvalt auto sdidukiirust ja -suunda, oskab hinnata auto ruumivajadust;

2) oskab sooritada teema 2 kohaseid sdiduharjutusi kiillaldase vilumusega ja ilma oluliste vigadeta;

3) valitseb autot sel mééral, et on vdimeline alustama dppesditu liikluses;

4) oskab autot juhtida komplekse tegevuse sooritamisena mottetegevuse suunamisega jairgmisena sooritatavale
tegevuskomponendile ja tajuda liikluse tervikolukorda.

6.2.0pilane peab teadma linnasdiduks vajalikul méiral liikluseeskirja ndudeid, mis kehtivad:
1) sdidu alustamisel;

2) suunamarguandmisel;

3) sdiduteel paiknemisel;

4) pdorete sooritamisel;

5) mandoverdamisel;

6) soiduki peatumisel ja parkimisel.

7. TEEMA: OHUTU LIIKLEMISE JUHISED
teooriadpe

Pérast koolitust peab dpilane teadma juhi ohutu liiklemise juhiseid:

1) ennustav mé&tlemis- ja sdiduviis;

2) digesti kavandatav sdidujoon;

3) dige sdidujirjekord;

4) liiklusoludele ja liiklusiimbruse jélgimiseks sobiva sdidukiiruse valik;
5) digeaegse suunamirguande vahendusel teistele liiklejatele moistetavus;
6) liiklusjuhiste jérgimine.

Pirast koolitust peab dpilane olema voimeline iseseisvalt liigeldes tditma ohutu litklemise pdhieeldusi.
7.1. Ennustav moétlemis- ja soiduviis

Pérast koolitust peab Opilane teadma, et juhi tegevus on ohutu, kui igas liiklusolukorras on tdidetud jairgmised
tingimused:

1) on hangitud liiklusiimbrusest vajalikku teavet digeaegselt;

2) on valitud dige sdidurada ja sellel paiknetakse digesti, kaugus ees, taga ja kiiljel paiknevatest sdidukitest on
oige;

3) téidetakse liikluseeskirja noudeid sdidujérjekorra madramisel;

4) kasutatakse sobivat olukorrakiirust;

5) antakse digeaegselt suuna- ja teisi marguandeid;

6) tdidetakse liikluskorraldusvahendite ndudeid;

7) siilitatakse piisavat tdhelepanu ja liiklusolukordade ennustamise voimet.

Ennustav métlemis- ja sdiduviis tihendab osata niha ja tunnetada seda, mis liikluses toimub, s.t mdelda
kujuneda vdivaid liiklusolukordi ette, osata arvestada inimvoimeid enda ja teiste liiklejate puhul ning neist
tulenevaid véimalusi kujunevates liiklusolukordades toime tulla.

Opilasi on vaja dpetada mdtlema ja jélgima olulisi asjaolusid. Kogenud juht teeb seda automaatselt.
7.1.1. Tahelepanu ja ennustamine

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et ohutuks liiklemiseks on vajalik:
1) suunata pilku ette 1dhedale, kaugele ja peeglitesse;

2) niha liiklust tervikuna;

3) otsida probleeme;

4) olla teistele liiklejatele nahtav;

5) olla oma tegevuses teistele liiklejatele mdistetav;

6) puiida olukordi ennetada;

7) hoida ohutut piki- ja kiilgvahet;

8) ennustada teiste voimalikku tegevust.

7.1.2. Séidujoon
Pérast koolitust peab dpilane teadma, et:
1) soitmisel on ohutuse seisukohalt vdga tahtis sdiduki asukoht;

2) ta peab sditmise ajal olema teadlik oma asukohast ja veendunud, et see on dige ja otstarbekas enda ning teiste
liikklejate suhtes.
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Soidujoon on motteline joon, mida modda sdiduk liigub voi mida modda juht kavatseb oma sdidukit suunata.
Naiteid liiklusest.

7.1.3. Soéidujérjekord

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et liikluses on alati vaja teada enda ja kaasliiklejate sdidujarjekorda.
7.1.4. Séidukiirus

Pérast koolitust peab opilane teadma, et:

1) alati on soovitatav sobitada oma sdidukiirus antud teel ja liiklusoludes viljakujunenud sdidukiirusega;

2) kiiruse sobitamine on alguses raske; sellest iilesaamiseks tuleb dppida jalgima iimbritsevat liiklust ja teiste
soidukite paiknemist.

Naiteid liiklusest.

7.1.5. Juhimirguanded

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et:

1) paindlik ja ohutu liiklemine pShineb heal liiklejate vahelisel mdistmisel, juhimérguannete andmise oskusel ja
liiklejate vahelisel {ihistool;

2) liikleja peab ndgema teisi ja olema teistele liiklejatele néhtav.

Naited liiklusest.

7.1.6. Liikluskorraldusvahenditest juhindumine

Pérast koolitust peab Opilane teadma, et:

1) liikluskorraldusvahendite jérgimine ja kditumine liiklusreeglite kohaselt vGimaldab ohte ennetada;
2) liiklusreeglite eiramine pohjustab riskiolukordi.

8. TEEMA: OPPESOIT INDIVIDUAALPROGRAMMI JARGI
soidudpe

8.1.Taotletavad eesmirgid on varemdpitu kinnistamine ja tdiendava sdidudppe vajaduse viljaselgitamine.
8.2.0petaja iilesanne on kinnistada igal dpilasel just tema puhul tiiendamist vajavaid sdiduvdtteid.

8.3.Nende Opilaste tarvis, kes ei ole dpitavat vajalikul médiral omandanud, peab Opetaja vilja selgitama lisadppe
sisu ja mahu ning teatama sellest Opilasele.

9. TEEMA: LIOKLEJATEVAHELINE SUHTLEMINE

teooriadpe

Taotletavad eesméargid

Pérast koolitust peab Opilane:
1) mdistma, miks liiklejate omavaheline suhtlemine on téhtis ja kuidas see toimub;
2) oskama arvestada eri liiklejate riihmade kéitumislaadi ja toimida selle kohaselt.

Opitav teadmine annab dpilasele ka oma tegevuse hindamise ja enda kaasliiklejatele mdistetavaks tegemise
kogemuse.

9.1. Juhi tegevuse ennustatavus teiste liiklejate poolt

Pérast koolitust peab dpilane mdistma, et juhina:

1) peab ta olema kaasliiklejatele néhtav;

2) peab tema tegevus olema kaasliiklejatele ennustatav;

3) peab ta oskama sobitada oma sdidukiirust liikklusvooluga;

4) tuleb soidukiirust muuta sujuvalt;

5) tuleb osata néha liiklusolukordi ja liigelda liikluskorraldusvahendite kohaselt;

6) tuleb osata ennustada teiste liiklejate tegevust;

7) tuleb votta arvesse liiklejate eri rithmade voimeid ja kalduvusi;

8) tuleb olla eriti tdhelepanelik véhekaitstud liiklejate suhtes ning véltida nende ohustamist ja neile kahju
tekitamist;

9) peab ta mdistma suurte ja viikeste sdoidukite erinevast ruumivajadusest tulenevaid raskusi;

10) peab ta olema valmis andma alarmsdidukitele sdidueesdigust ja mdistma algajate juhtide raskusi.

9.2. Teemakohane soidudpe liikluses

Soidudpe toimub teema 8 kohaselt.
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10. TEEMA: OHUTU LIIKLEMISE JUHISED JA
s0idudpe LIOKLEJATEVAHELINE SUHTLEMINE

Taotletavad eesméargid

Opingute kiiigus peab dpilasele saama selgeks, et alates sellest dppusest peab ta koostdds teiste liiklejate
ja Opetajaga Oppima tditma ohutu liiklemise juhiseid. S6idudppe kdigus annab dpetaja nii dpilase kui ka
kaasliiklejate tegevuse kohta vastavaid selgitusi. Seejuures méargib Opetaja éra nii dpilase kui teiste liiklejate dige
ja vale tegevuse. Soidudppe kiigus harjutatakse:

1) ennustavat mdtlemis- ja sdiduviisi;

— téhelepanu;

— sodidujoone valikut;

— Oige soidujarjekorra jargimist;

— soidukiiruse valikut;

— juhimérguandeid;

— liikluskorraldusvahendite jalgimist;

— ruumivajaduse arvestamist;

2) kaasliiklejatesse mdistvat suhtumist;

3) liiklejate tihistood.

10.1. Tédhelepanu ja ennustamine

Soidudppe kéigus piilitakse Opilast suunata sellisele sdidustiilile, et ta jalgiks pidevalt liiklust enda timber,
suunates tihelepanu oskusele:

1) suunata pilku ette ja mélemale poole ldhedale ja kaugele ning peeglitesse;
2) hinnata auto seisukorda (modteriistad, mootori heli, rool jms);

3) niha liiklust tervikuna;

4) otsida probleeme;

5) olla teistele liiklejatele néhtav;

6) olla oma tegevuses teistele liiklejatele mdistetav;

7) puiida olukordi ennetada;

8) hoida ohutut piki- ja kiilgvahet;

9) ennustada teiste voimalikku tegevust.

Suur osa juhi tihelepanust liiklusest kulub vajaliku informatsiooni saamisele. Opilane peab dppima saadud
informatsioonist eraldama kdige olulisemat, mis on vajalik edaspidiseks tegutsemiseks. Kogenematu juhi
tdhelepanu kinnistub ebaolulisele ja sageli iiksikobjektile, jéttes olulise tdpsustamata. Kogenud juhi pilk haarab
tervikut ldhedalt ja kaugelt, see lubab ennustada liiklusolukordade kulgu ette. Opetaja peab suunama dpilase
tahelepanu (mdtet) ka nendele ohtudele, mida dpilane hetkel ei nde. Kui dpilane moddub parkivatest sdidukitest
ja teistest ohtlikest kohtadest nendele tdhelepanu pdoramata, on see mérgiks, et dpilane ei tdida ohutu litklemise
juhiseid ja ei oska eristada olulist informatsiooni ebaolulisest.

10.2. Kiirus

Soéidukiiruse valikul peab dpilane vitma arvesse:
1) liikkluseeskirja sétteid;

2) liikluse keerukust;

3) teeolusid;

4) ilmaolusid,

5) oma juhioskusi ja kogemusi.

Opilane peab oskama valida sdidukiirust vastavalt liiklusolukorrale. Kdikides liiklusoludes iihtne
pohjendamatult acglane sdidukiirus viljendab, et dpilane ei valda ohutu liiklemise juhiseid ja ei erista ohtlikke
liiklusolukordi vihemohtlikest.

10.3. Juhi mirguanded

Opilane peab olema oma tegevuses kaasliiklejatele moistetav:
1) suunamirguandega;

2) suundumisega vastava sdiduraja dérele;

3) kiiruse sobitamisega;

4) vajadusel kdeviipega;

5) tulede vilgutamisega;

6) vajaduse ja lubatavuse korral helisignaaliga.

Kui opilane hilineb korduvalt suunaméirguandega, siis on see tingitud enamasti puudulikust liikluse jalgimise
oskusest.
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10.4. Kaugus teistest liiklejatest

Opilane peab mdistma, et vale kaugus teistest liiklejatest on enamasti tingitud:

1) ebadigest sdidukiirusest, sest sdiduki ruumivajadus soltub sdidukiirusest;

2) puudulikust sdiduki valitsemise oskusest, sest sdiduk kaldub vdhese juhtimistdpsuse tottu teistele liiklejatele
ldhemale kui soovitud;

3) véljakujundamata silmamdddust (kauguse hindamise vdime on vélja kujundamata);

4) puudulikust tervikpildi ndgemise voimest (kaldub kaasliiklejatele liiga ldhedale, sest ei teadvusta korraga
silma vaatepiirkonda jdédvaid sdidukeid).

10.5. Liiklejate iihistoo

Pérast koolitust peab dpilane mdistma, et téites liikluseeskirja noudeid, tuleb ohutu ja sujuva liikluse eesméargil
vaieldamatult:

1) lugu pidada teistest liiklejatest ja looduskeskkonnast;

2) arvestada teiste liiklejate oskuste, tahte ja voimalustega liikluses toime tulla;

3) ndidata valmidust anda raskesse voi ohtlikku olukorda sattunud liiklejale sGidueesdigust.

11. TEEMA: LIIKLUSVOOLUGA LIITUMINE JA SELLES
teooriadpe SOITMINE

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, milline on juhi tegevus:
1) sdiduks valmistumisel;

2) sdidu alustamisel;

3) liiklusvoolus sditmisel.

11.1. S6iduks valmistumine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) valmistuda s6iduks juhina;

2) kontrollida enne sditma hakkamist ja sdidu ajal sdiduki vastavust ohutusnduetele;
3) arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega;

4) enne sditu kavandada oma sdiduteckonda ja arvesse votta selle isedrasusi.

11.2. Soidu alustamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) jalgida tagant ldhenejaid ja ennustada nende tegevust;

2) enne sdidu alustamist koostada hangitud informatsiooni pdhjal tegevuskava, ndidata suunamarguannet ja olla
oma tegevuses teistele liiklejatele mdistetav;

3) liituda sujuvalt ja ohutult liiklusvooluga;

4) jalgida veel kord liiklusvoolu sisenemise ajal ees ja kiilgedel toimuvat.

11.3. Sobiva séiduraja valik

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) jalgida liiklusolusid ja teiste liiklejate tegevust;

2) suhelda teiste liiklejatega;

3) ennustada teiste liiklejate tegevust;

4) valida liikluseeskirja kohaselt ning enda ja teiste liiklejate suhtes otstarbekalt sdidurada.

11.4. Liiklusvoolus sditmine ja iimberreastumine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) soita liiklusvoolus:

— jélgides korduvalt liiklust ldhedalt, kaugele ette, taha ja kdrvale, et sobitada oma sdidukiirus iildise
litklusvooluga;

— soites sujuvalt, teisi liiklejaid arvestades ja kontrollides, kas teised teda néevad;

2) vahetada sdidurada, seejuures osata liiklusvoolus timber paikneda sujuvalt ja ohutult teades, kus sdiduraja
vahetamine on lubatud, ohutu ja kus see on keelatud voi ohtlik.

11.5. Soiduki asukoht soites
11.5.1. Asukoht teel, sdiduteel, sdidurea valikul

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada, mis on soidukite ja tihissdidukite erirajad ning milline on nendel liiklemise kord;

2) joonise abil selgitada, kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk asulas ja asulavilisel teel sdltuvalt sdiduki
kategooriast ja sdidukiirusest;

3) joonise abil selgitada, kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk ithesuunalisel ja kahesuunalisel teel sltuvalt
soiduradade arvust, samuti enne ristmikku, ristmikul ja parast ristmikku;
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4) selgitada roobasteta sdidukite paiknemise korda périsuunalisel trammiteel.
11.5.2. Pikivahe enda ees sditva sdidukini

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada kiillaldase pikivahe hoidmise kohustust ja selle olulist tdhtsust erinevates olukordades;
2) selgitada, kuidas médratakse sobivat pikivahet enda ja eessoitja vahel;

3) selgitada 3-sekundise pikivahe pohimdtet.

11.5.3. Erisuguste sdidukite ruumivajadus

Pérast koolitust peab Opilane oskama kirjeldada jargmiste sdidukite lisaruumi vajadust sdiduteel ja sdidurajal:
1) buss;

2) veoauto;

3) sdiduauto;

4) kaherattalised soidukid (mootorratas ja jalgratas).

11.6. Juhi méirguanded

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada marguandmise aega ja kestust;

2) selgitada mérguandekohustust enne:

— s0idu alustamist,

— mandovrit,

— peatumise alustamist;

3) pohjendada, miks hoiatusméirguanne ei anna juhile eesdigust.

11.6.1. Helisignaal

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada, millal ja kuidas vdib juht anda mérguannet helisignaaliga.
11.6.2. Tulede vilgutamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada, millal ja kuidas voib juht anda mérku tulede vilgutamisega.
11.6.3. Suunamérguanne

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada, kuidas antakse suunamirku sdidu alustamisel sdidutee servast, poordel, sdidurea vahetamisel ja
muude manddvrite korral;

2) selgitada riske, mis vdivad tekkida sdidu alustamisel sdidutee servalt, sdidurea vahetamisel ja muude
mano6ovrite korral;

3) selgitada, millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka.

11.6.4. Peatumismarguanne

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada, kuidas muuta peatumismérguanne pidurdamisel paremini
mérgatavaks.

11.6.5. Kohustus olla tahelepanelik

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada, miks peab juht lisaks juhimérguandele ka veenduma oma
jargneva tegevuse ohutuses.

11.7. Liiklusméirgid

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada liiklusmérkide rithmitamist eesmargi jargi (hoiatusmérgid, eesdigusmargid, keelu- ja mdjualaméargid
jne);

2) selgitada, kuidas liiklusmérgiriihmi eristatakse mérgi kuju ja vérvuse jargi;

3) selgitada koikide liiklusmérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi;

4) néidata liiklusmérkide mojupiirkonda ja kehtivusaega.

11.8. Teekattemérgised
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) joonise abil selgitada teekattemérgise sisu;
2) néidata teekattemérgiste mojuala.

B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise riiklik... Leht 19/ 40



12. TEEMA: LIIKLUSVOOLUGA LIITUMINE JA SELLES
s0idudpe SOITMINE

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, milline on juhi tegevus:
1) liiklusvooluga liitumisel;
2) liiklusvoolus sdites.

12.1. Soiduks valmistumine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) valmistuda s6iduks juhina;

2) kontrollida enne sditma hakkamist ja sdidu ajal sdiduki vastavust ohutusnduetele;
3) arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega;

4) enne sditu kavandada oma sdiduteckonda ja arvesse votta selle isedrasusi.

12.2. Tédhelepanu ja ennustamine
12.2.1. S6idu alustamine soidutee servast

Opilane peab oskama:

1) jélgida korduvalt liiklust ldhedalt ja kaugelt auto eest, tagant ja kiilgedelt tahavaatepeeglitest, iile dla vaadates,
et kavandada oma tegevus;

2) hinnata teiste liiklejate sdidukiirust;

3) kontrollida vahetult enne sdidu alustamist pimedat ala;

4) liituda liiklusvooluga sujuvalt ja ohutult, veendudes seejuures, et ta ei takista tagant 1&henejaid;

5) kiirendada ja valida oma vdimete ja tee- ning ilmaoludega sobivat sdidukiirust;

6) teha oma kavatsusi teistele ennustatavaks digeaegse suunamirguandega ja oma paiknemisega sdiduteel.

12.2.2. Sait liikklusvoolus ja sdiduraja vahetamine

Opilane peab oskama:
1) jalgida korduvalt liiklust 1dhedalt ja kaugelt auto eest, tagant ja kiilgedelt;

2) korduva vaatamisega ette ja peeglisse hinnata ja sobitada oma sdidukiitust korvalrajal sGitjate sdidukiirusega;
3) teha oma tegevust teistele ennustatavaks:

— Oigeaegse suunamirguandega,

— oma paiknemisega sdiduteel,

— sodidukiiruse sobitamisega;

4) valida uut sdidurada varakult, hinnates teiste liiklejate kaugust ning liikumiskiirust, ja vahetada seda sujuvalt
ning ohutult alles kiillaldase pikivahe tekkimisel.

13. TEEMA: SOIDU LOPETAMINE JA PARKIMINE

teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:
1) tundma peatumist ja parkimist késitlevaid digusakte;
2) oskama autot peatada ja parkida ohutult, takistamata muud liiklust ning tiites liikluseeskirja ndudeid.

13.1. Peatumist ja parkimist kisitlevad 6igusaktid

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) mis erinevus on peatumisel ja parkimisel;

2) milliste ohtude ja asjaoludega peab autojuht arvestama enne peatumist ja parkimist;
3) kus kehtivad peatumise ja parkimise keelud ning piirangud.

13.2. Tédhelepanu ja ennustamine

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et:

1) sobiva ning ohutu peatumis- ja parkimiskoha leidmine eeldab asjakohaseid teadmisi ja auto paigutamiseks
vajaliku ruumi hindamise oskust;

2) peatumise ja parkimise eel tuleb jdlgida ja ennustada kaasliiklejate — eriti tagant ldhenevate sdidukijuhtide —
tegevust, tekitamata seejuures liiklusohtu;

3) peatumiseks ja parkimiseks tehtava mandovri kavatsusest teatatakse teistele liiklejatele aegsasti ja selgesti
suunamarguandega, sdiduki paiknemisega ja sdidukiiruse sujuva vihendamisega.

13.3. Peatumine ja parkimine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) selgitada peatumise ja parkimise {ildndudeid ja ndudeid, mida kehtestatakse liikluskorraldusvahenditega;
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2) selgitada joonise abil vdimalikke peatumise ja parkimise vdimalusi asulas ja asulavilisel teel sdltuvalt
ndhtavusest ja tee valgustatusest:

— ristmiku,

— iilekdiguraja ja jalgrattatee,

— raudteeiilesdidukoha vd3i trammiteega ristumise koha,

— piiratud néhtavusega koha,

— teega kiilgnevale alale sisse- voi sellelt véljasoidu koha,

— téhistatud parkimiskoha,

— tihissdiduki peatuse,

— aeglustus- voi kiirendusraja,

— liikluskorraldusvahendi (foor, liiklusmaérk, teekattemérgis)

ldheduses;

3) selgitada peatumise voi parkimise vdimalusi konniteel ja teepeenral;

4) loetleda ja iseloomustada kohti, kus peatumine on keelatud;

5) pohjendada sdiduki peatumisel voi parkimisel rakendatavaid ohutusabindusid ja juhi vastutust sdiduki
paigutamisel ja sdidukist vdljumisel (ka kaasasditjate tegevuse osas);

6) kasutada valvega parkimiskohti;

7) selgitada teckattemérgisega «puudega inimese sdiduki koht» téhistatud parkimiskoha kasutamist;

8) selgitada juhi kohustusi ja tegevust sdiduki hidapeatumise korral.

14. TEEMA: SOIDU LOPETAMINE JA PARKIMINE
soidudpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) oskama autot peatada ja parkida konnitee ddres, teelaienditel, parklates, kallakutel ja mujal;

2) mdistma, et juht, kes oskab teisi liiklejaid takistamata autot digesti ja ohutult parkida, on véimeline autot
valitsema ka muudes liiklusolukordades, sest tal on hea manédverdamise ja liikluse jalgimise oskus ning ta
tunnetab auto ruumivajadust.

14.1. Téhelepanu ja ennustamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) ndha ja ennustada teiste liiklejate tegevust, et teisi liiklejaid ohustamata ja takistamata peatuda voi parkida,
vottes arvesse tee valgustatust ja ndhtavust;

2) valida sobivat ning liikluseeskirja nduetele vastavat peatumis- ja parkimiskohta.

14.2. Juhimirguanne, séidujoon ja -kiirus

Pérast koolitust peab dpilane oskama teha sdidu 10petamise kavatsust teistele liiklejatele moistetavaks:
1) suunamirguandega;

2) soidukiiruse vihendamisega;

3) oma sdiduki paiknemisega.

14.3. Auto paigutamine ja selle juurest lahkumine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) paigutada autot ohutult, vottes arvesse selle ruumivajadust;

2) peatuda ja parkida kallakul, véiltides auto iseeneslikku litkumahakkamist;

3) votta arvesse ohutusabindusid sdidukist védljumisel ja seda selgitada ka kaasasditjatele;

4) enne auto juurest lahkumist rakendada abindusid, mis tokestaksid selle omavolilise kasutamise.
15. TEEMA: PAIKNEMINE RISTMIKU ULETAMISEL
teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust opilane peab oskama:

1) valida enne ristmiku tiletamist sobivat sdidurada;

2) séilitada valitud sdidurada ristmikul,;

3) valida sobivat sdidurada ristmikult véljudes;

4) ristmiku iiletamisel jargida ohutu liiklemise juhiseid (teema 7).

15.1. Sé6it ristmikul, séidujoon
Pérast koolitust peab dpilane teadma

1) kuidas peab sdiduk paiknema lihesuunalisel ja kahesuunalisel teel enne ristmikku, kui ristmikult sdidetakse:
— otse,
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— paremale,

— vasakule,

— tagasi,

arvestades seejuures sdidujoont ristmikku iiletades ja ristmikult vélja soites;

2) kuidas méaratakse sdidukite paiknemine, kui teekattemérgistust ja liikkluskorraldusvahendeid pole;
3) kuidas méairatakse sdidukite paiknemine teekattemérgistuse ja liikklusmarkidega tahistatud teel;

4) kuidas pdorata ringristmikul voi siis, kui sdiduki podrderaadius on suur.

15.2. Sdiduraja valimine ristmikule liihenedes

Pérast koolitust peab dpilane teadma, kuidas:

1) jargida ohutu liiklemise juhiseid;

2) ristmikule 1dhenedes moelda liiklusolukordi ette;

3) néha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat;

4) votta arvesse enda ja teiste liiklejate soove, vajadusi, digusi ja voimalusi liikluses toime tulla.

15.3. S6iduraja valik ristmikult viljudes

Pérast koolitust peab dpilane teadma, kuidas:

1) jargida ohutu liiklemise juhiseid;

2) ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat;
3) juhinduda liikluskorraldusvahenditest;

4) kuidas valida diget sdidurada soltuvalt:

— kavatsetavast sdidusuunast,

— s0iduradade hoivatusest,

— oma soidukiirusest,

— liiklejate tihistdost.

15.4. Reguleerimata ja reguleeritavad ristmikud

Pérast koolitust peab dpilane teadma liikluseeskirja jirgmisi ndudeid:
1) liikkluskeskkond ja litkluskorraldusvahendid;
2) liikluse reguleerimise pShimotted,

3) liikluse reguleerimise mérguanded,

4) sdidujarjekord teekatte jérgi;

5) sdidujérjekord parema kée reegli jargi;

6) sdidujérjekord eesdigusmairkide jargi;

7) soit ringliiklusega ristmikul;

8) sdidujarjekord fooritulede jargi;

9) sdidujérjekord reguleerija mirguannete jargi;
10) sGidujarjekord alarmsdiduki ldhenedes.

15.5. Teeandmiskohustus

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada joonise abil iildisi ohutusndudeid sdiduteede ristumisaladel ja sdidujirjekorda nendel;

2) selgitada joonise abil, kes on kohustatud andma teed sdiduteede ristumisaladel, kus kehtib parema kée reegel;
3) selgitada joonise abil liiklemise korda ringristmikul vastavate liiklusmérkidega («Anna teed» ja «Soidurajad
ja suunady) voi ilma nendeta;

4) selgitada tarvilikke ohutusabindusid olukorras, kus juht kavatseb sdita peateele, maanteele ja kiirteele, kus
puudub kiirendusrada;

5) selgitada joonise abil juhi tegevust, kui juht sdidab vilja sdiduteele

— parklast,

— Ouealalt,

— bensiinijaamast,

— kiirendusrajalt,

— teepeenralt,

— iile kOnnitee;

6) kirjeldada, juhi tegevust tee andmisel,

7) selgitada liikluseeskirja ndudeid, mis kehtivad ristmikul p66rde sooritajale;

8) selgitada, kuidas viltida teiste liiklejate takistamist ristmikule sdidul;

9) selgitada juhi tegevust kiirendusrajalt peateele sGitmisel;

10) selgitada juhi tegevust 1dhenemisel peatusest viljuvale tihissdidukile.

15.6. Tavalisest suuremat tihelepanu noudvad liiklusolukorrad

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada, millised riskid tekivad, kui juht tajub ldhenevat mootorratturit voi 1dheneb aeglasele sdidukile
(jalgrattur, traktor);

2) selgitada, millistes olukordades eksitakse soidujérjekorra midramisel;

3) selgitada tiiiipilisi ohtusid ja eksimusi podretel, tagurdamisel ja mandéverdamisel;
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4) selgitada oma tegevuse teistele liiklejatele moistetavaks tegemise ja teiste liiklejate kavatsuste moistmise
voimalusi.

16. TEEMA: OPPESOIT INDIVIDUAALPROGRAMMI JARGI
soidudpe

Taotletavad eesmérgid:
1) varemopitu kinnistamine;
2) taiendava sdidudppe vajaduse viljaselgitamine.

Opetaja iilesanne on kinnistada igal dpilasel just tema puhul tdiendamist vajavaid sdiduvdtteid.

Nende Opilaste tarvis, kes ei ole Opitavat vajalikul méiral omandanud, peab Opetaja vilja selgitama lisadppe sisu
ja mahu ning teatama sellest opilasele.

17. TEEMA: JUHI TEGEVUS RISTMIKU ULETAMISEL
teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) teadma liikluseeskirjaga méaratud ristmiku iiletamise reegleid;

2) teadma, kuidas iiletada ristmikku ohutult ja paindlikult;

3) ristmiku iiletamisel oskama jargida ohutu liiklemise juhiseid (teema 7).

17.1. Sdidujirjekord ristmiku iilletamisel

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) ristmiku iiletamise pShireegleid reguleeritaval ristmikul ja reguleerimata ristmikul;

2) trammile tee andmise kohustust;

3) et tal on digus loobuda oma sdidueesodigusest ja et seda tuleb teistele liiklejatele arusaadavaks teha;

4) ndudeid raudtee iiletamisel ja ristmikel (eesdigusmarkidega), millele suubub tee vahetult raudteeiiletuskohalt.

17.2. Jalakiijatele ja jalgratturitele tee andmise kohustus

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et ta peab juhina andma teed:

1) ristmikul podret 10petades jalakéijale ja jalgratturile;

2) jalakéijale reguleeritud ja reguleerimata iilekdiguradadel;

3) jalgratturile ja mopeedijuhile, kes iiletab tema teed modda jalgrattateed ristmikul ja ristmikevahelisel alal.

17.3. Ristmikule lihenemine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) ristmikule l&henedes moelda liiklusolukordi ette;

2) ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat;

3) votta arvesse nii enda kui teiste liiklejate voimeid ja véimalusi, et ristmikuliikluses toime tulla;
4) juhinduda ristmiku iiletamise reeglitest;

5) jérgida ohutu liiklemise juhiseid (teema 7).

17.4. Ristmiku iiletamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama jalgida liiklusiimbrust ristmikule 1&henedes ja ristmikku tiletades.

Enne ristmiku iiletamist peab dpilane oskama:

1) hankida teavet, mida ei saanud ristmikule l&henedes;
2) veenduda saadud informatsiooni pdhjal ristmiku iiletamise vdimalikkuses ja ohutuses;

3) ristmikku tiletades jélgida ristmiku seda osa, kuhu on nidhtavus halvem ja kus vdib olla oht.
18. TEEMA: RISTMIKU ULETAMINE
soidudpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) valida enne ristmiku tiletamist sobivat sdidurada;

2) séilitada ristmikul valitud sdidurada;

3) valida sobivat sdidurada ristmikult véljudes;

4) ristmiku iiletamisel jargida ohutu liiklemise juhiseid (teema 7).

18.1. Téhelepanu ja ennustamine
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Pérast koolitust peab dpilane oskama ristmiku tiletamisel juhinduda ohutu litklemise juhistest:

1) néha ja mdelda liiklusolukordi ette;

2) suunata pilku kordam&oda ette, taha ja mdlemale poole ning teha kindlaks, et teised liiklejad on ohutus
kauguses;

3) valida diget sGidurada ja paikneda sellel digesti;

4) saada aru eesoleva ristmiku iiletamise digest jarjekorrast;

5) saada aru, kes on korvalteel ja peab andma temale teed (vajaduse korral peab ta olema voimeline loobuma
oma sdidueesdigusest).

Opetaja aitab dpilasel teha digeid tihelepanekuid.
18.2. Sobiv olukorrakiirus

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) valida oma vGimetele ja liiklusoludele sobivat sdidukiirust nii, et ta jdouaks omandada edasisdiduks vajalikku
teavet;

2) sobitada sdidukiirust ristmiku ndhtavusega;

3) raudteeiilesdidukoha ees valida sdidukiirust, millelt on vdimalik vajaduse korral ohutult peatuda.

18.3. Juhi mirguanded

Pérast koolitust peab dpilane oskama teistele liiklejatele oma kavatsusest anda digeaegset teavet:
1) suunamirguandega;

2) soidukiiruse vdhendamisega;

3) paiknemisega sdiduteel.

18.4. Soidujoon

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) ristmikule 1dhenedes valida aegsasti diget sdidurada kooskdlas liikluseeskirja nduetega;
2) séilitada ristmikul valitud sdidurada;

3) valida sobivat sdidurada ristmikult véljudes;

4) jargida ohutu liiklemise juhiseid (teema 7).

18.5. Séidujirjekord

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) juhinduda séidujarjekorra madramisel liikluseeskirja nduetest;

2) loobuda vajaduse korral oma sdidueesdigusest liiklusohutuse ja liiklussujuvuse huvides;

3) anda kiiruse sujuva vihendamisega jalakéijatele ja teistele vdhekaitstud liiklejatele aegsasti mirku oma
teeandmise kavatsusest;

4) anda raudtee iilesdidukohal teed rodbastega sdidukile.

19. TEEMA: SOIDU KAVANDAMINE RISKI VALTIMISE
teooriadpe EESMARGIL

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane

1) teadma, et sdiduteekonna kavandamine vdimaldab teeolusid 14bi arutades vahendada riski ja hilinemist
sihtkohta joudmisel;

2) veenduma oma voimes ldbida teekond iseseisvalt.

19.1. Soiduteekonna kavandamine

Pérast koolitust peab Opilane oskama arvesse votta:

1) teekonna pikkust, sdiduaega, enda kui juhi suutlikkust;
2) tee- ja ilmaolusid sdltuvalt aastaajast;

3) teede seisukorda, ohtlikkust ja litklustihedust.

19.2. Oskus kasutada teekonna kavandamisel kaarti, arvestades liikluse korraldust ja vdoimalikke
teesulgemisi

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) eriti pikkadel teekondadel teha valikut:

— kaardi jérgi,

— valida teed teenumbri jérgi,

— juhinduda teeviitadest ja teistest liiklusmarkidest;

2) votta arvesse:

— soiduki tehnilist seisukorda ja komplektsust,

— tee soidetavust, teeninduspunktide ja sdiduki tankimise voimaluse olemasolu;
— juhile ja kaassditjatele vajalikke puhkepeatusi ja 66bimiskohti;

— juhile ja kaassoitjatele vajalikku riietuse ja muu varustuse olemasolu.
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Teekonna kavandamise oskus sddstab aega, raha ja nérve, aitab vihendada riske ja jduda ohutult sihtkohta.

20. TEEMA: SOIDU KAVANDAMINE RISKI VALTIMISE
s0idudpe EESMARGIL

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) teadma, et sdiduteekonna kavandamine vdimaldab teeolusid 1dbi arutades vahendada riski ja hilinemist
sihtkohta joudmisel;

2) veenduma oma voimes ldbida teekond iseseisvalt.

20.1. Soiduteekonna kavandamine

20.1.1. Parast koolitust peab Opilane oskama arvesse votta:
1) teekonna pikkust, sdiduaega, enda kui juhi suutlikkust;
2) tee- ja ilmaolusid s6ltuvalt aastaajast;

3) teede seisukorda, ohtlikkust ja liiklustihedust.

20.1.2. Sdidu kavandamise 0ping on mdeldav siis, kui dpilane oskab néha liiklusolukordi ennustavalt. Kéesoleva
teema labitootamise ajal tuleb korrata ka varem Opitut — vajaduse korral ka dppeplatsil opitut. Kdesoleva

teema all seotakse varemopitud osaoskused iihtseks, terviklikuks sdiduoskuseks. Néiteks kiiruse dige valimise
oskus omandatakse 10plikult vaid siis, kui hakatakse sditma Opilase jaoks keerulistel ja vdorastel teedel, suure
kiirusega maanteesodidult iile minnes kitsastele asulateedele ning kogetakse kiiruse valimisel tehtavaid vigu.

20.1.3. Harjutussdidus voib osaleda korraga mitu dpilast, kes sdidavad kordamooda. Opilaste sditu analiiiisitakse
ihiselt.

20.1.4. Sellest teemast alates peab Opilane tunnetama senisest enam vastutust sdidukijuhina nii liiklusohutuse,
kui teekonna ldbimise onnestumise seisukohalt.

20.1.5. Selle teema kiigus otsustatakse iihiselt, millisesse sihtkohta soovitakse sdita. Opilane kasutab teekonna

mééramisel kaarti ja otsustab, milliseid teid modda soovitakse sihtkohta jouda. Teekondi valitakse Opilase jaoks
lihtsamalt jarkjargult keerukama jirgi. Opilane pdhjendab teekonna valikut. Iga teekonna labimise jérel toimub

arutelu.

20.2.0skus kasutada teekonna kavandamisel kaarti, arvestades liikluse korraldust ja voimalikke teesulgemisi

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) eriti pikkadel teekondadel teha valikut:

— kaardi jargi,

— valida teed teenumbri jargi,

— juhinduda teeviitadest ja teistest liiklusmarkidest;

2) votta arvesse:

— sOiduki tehnilist seisukorda ja komplektsust,

— teesdidetavust, teeninduspunktide ja sdiduki tankimise voimaluse olemasolu,
— juhile ja kaasasoitjatele vajalikke puhkepeatusi ja 66bimiskohti,

— juhile ja kaasasoitjatele vajaliku riietuse ja muu varustuse olemasolu.

Teekonna kavandamise oskus sddstab aega, raha ja nirve, aitab vihendada riske ja jouda ohutult sihtkohta.
21. TEEMA: OLUKORRAKIIRUS
teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et ohutu liiklemise iiheks peamiseks ndudeks on dige sdidukiiruse valik ja
selle valikul tuleb teada:

1) milliseid asjaolusid tuleb vtta arvesse dige sdidukiiruse valikul,

2) Gpilase kui juhi voimet votta arvesse koiki ohutust mGjutavaid tegureid;

3) liikluseeskirja ndudeid.

21.1. Soidukiirus ja sellega kaasnevad riskid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et liikluses toimivad jargmised tegurid, mis otseselt mojutavad auto
teelpiisivust, pidurdus- ja peatumisteekonda:

1) kineetiline energia;

2) tsentrifugaaljoud;

3) haardetegur;
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4) juhi reaktsiooniaeg.
21.2. Soidukiiruse valikut mdjutavad tegurid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et lisaks eeltoodule peab ta sdidukiiruse valikul arvestama:
1) liikluseeskirja sdtetest tulenevaid:

— iildisi kiirusepiiranguid,

— liiklusmérkidega kehtestatud lokaalseid kiirusepiiranguid,
— soiduki kohta kehtestatud kiirusepiiranguid,

— juhile kehtestatud piiranguid;

2) olukorda, mida iseloomustavad:

— tee- ja ilmaolud,

— néhtavus,

— konkreetne liiklus,

— liikluskorraldus.

21.3. Soiduohutust (-kindlust) tagavad asjaolud

Pérast koolitust peab Opilane teadma, et sdiduohutus soltub:
1) tee jalgimise oskusest;

2) kiiruse oigest valikust;

3) soidukist;

4) veose liigist.

21.4. Soit sirgel, kurvilisel ja méigiteel

Pirast koolitust peab dpilane teadma, et ohutu sdidukiiruse valikul peab arvestama:
1) pika sirge tee monotoonsusega;

2) kurvilise tee ohtudega;

3) mégitee ohtudega.

21.5. Soidukiirus, kiirusepiirangud

Pérast koolitust peab dpilane mdistma:

1) dige ja ohutu sdidukiiruse médramise pohimdtteid;

2) kiiruse piiramise ja soovitusliku kiiruse kehtestamise pohimétteid;

3) liikluseeskirjaga madratud iildiste ja liikklusmérkidega kehtestatud kiirusepiirangute jargimise vajalikkust.

21.6. Nouded soidukiiruse valiku kohta

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) selgitada lubatud suurima kiiruse ja liiklusoludele vastava kiiruse erinevust;

2) arvestada ohutu sdidukiiruse valikut mdjutavate teguritega;

3) selgitada pdhjusi, miks peab allpool esitatud oludes sdidukiirus olema madalam kui mujal tihedalt asustatud
piirkonnas ja halva voi piiratud néhtavusega kohtades;

4) jargida ohutu litklemise juhiseid (teema 7).

22. TEEMA: OLUKORRAKIIRUS

soidudpe

Taotletavad eesmérgid

Pirast koolitust peab dpilane teadma, et olukorrakiirus on kiirus, mille puhul on tagatud ohutus konkreetses
liiklusolukorras, arvestades:

1) dpilase kui juhi vdimet votta arvesse kdiki ohutust mdjutavaid tegureid;

2) liikluseeskirja noudeid

ja oskama neid teadmisi praktilises sdidus rakendada.

22.1. Soidukiirus ja sellega kaasnevad riskid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et liikluses toimivad jargmised tegurid, mis otseselt mojutavad auto
teelpiisivust, pidurdus- ja peatumisteekonda:

1) kineetiline energia;

2) tsentrifugaaljoud;

3) haardetegur;

4) juhi reaktsiooniaeg.

Selle teema kéigus valitakse sdiduharjutusi selleks sobivatel teedel nii, et Gpilane tunnetab autole mojuvate
joudude suurusi soltuvalt sdidukiirusest ja kurvi raadiusest.

Teema kéigus sdidetakse ka lubatud suurima sdidukiirusega ja sooritatakse sujuvaid ning dkkpidurdusi autole
modjuvate joudude tunnetamiseks.
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22.2. Soidukiiruse valikut mdjutavad tegurid

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et lisaks eeltoodule peab ta sdidukiiruse valikul arvestama:
1) liikluseeskirja sdtetest tulenevaid:

— iildisi kiirusepiiranguid,

— liikklusmérkidega kehtestatud lokaalseid kiirusepiiranguid,
— soiduki kohta kehtestatud kiirusepiiranguid,

— juhile kehtestatud piiranguid;

2) olukorda, mida iseloomustavad:

— tee- ja ilmaolud,

— néhtavus,

— konkreetne liiklus,

— liikluskorraldus.

Teema kéigus valitakse sdiduteekond selliselt, et dpilane saaks juhinduda sdidukiiruse valikul ildisest kiiruse
piirangust, litklusméarkidega kehtestatud kiirusepiirangust kui ka teistest asjaoludest, kus ei saa liigelda sellel
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega. Sdiduteekonna labimise kdigus ja pérast seda dpilane pdhjendab tema
poolt valitud sGidukiirust.

22.3. Séiduohutust (-kindlust) tagavad asjaolud

Pérast koolitust peab Opilane teadma, et sdidu ohutus sdltub:
1) tee jélgimise oskusest;

2) kiiruse digest valikust;

3) soidukist;

4) veose liigist;

5) ohutu liiklemise juhiste jargimisest (teema 7).

22.4. Soit sirgel, kurvilisel ja méagiteel

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et ohutu sdidukiiruse valikul peab arvestama:
1) pika sirge tee monotoonsusega;

2) kurvilise tee ohtudega;

3) mégitee ohtudega.

22.5. Soidukiiruse valiku pdhimotete kinnistamine

22.5.1. Oige sdidukiiruse valikuga peab dpetaja tegelema igas sdidudppetunnis. Kasutada tuleb mitmekesiseid
oppesodiduteekondi nii linnas kui asulavélistel teedel ja poorata tdhelepanu ka ohutust ning olukorrakiirust
mojutavatele asjaoludele.

22.5.2. Opetades sdidukiirust valima peab dpetaja esile tooma kdik selle, mis otseselt vihendab liiklusohutust:
1) oludele mittevastava sdidukiiruse;

2) soidukiiruse jarsu muutmise;

3) liialt suure kiiruse ristmikule, raudteeiilesdidukohale, iilekdigurajale, iihissdidukipeatusele jms ldhenemisel.
23. TEEMA: MAANTEESOIT

teooriadpe

Maanteesdidu all mdeldakse siin sditu asulavilisel teel.

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) mis on linna ja maanteesdidu erinevused;

2) kuidas soita maanteel muud liiklust takistamata ja milliste abindudega saab riski vdhendada.
23.1. Maantees6idu erinevus linnasdidust

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et maanteesoit erineb linnasdidust:
1) suurema sdidukiiruse ja pikivahe;

2) soidu suurema lihtsuse ja mugavuse;

3) suure kiirusega harjumise (maantechiipnoos);

4) akki tekkida voivate ohuolukordade;

5) juhtide omavahelise suhtlemise poolest.

23.2. Peateele soit

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
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1) ohutu liiklemise juhiseid kdrvalteelt peateele sdidul;

2) kiiruse sobitamist ja peateele viljasdidu ajastamist;

3) miks ta peab oma tegevusega mirku andma, et ta kavatseb anda peateel soitjale teed;
4) kuidas ta peab teeandmise kavatsusest marku andma.

23.3. Sdit peateel

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) ohutu liiklemise juhiseid peateel sdites;

2) kuidas ja miks tuleb tdhelepanu suunata olulisele;

3) miks peateel soitjatel tekib maanteehiipnoos kiiremini.

23.4. Peateelt korvalteele soit

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) ohutu liiklemise juhiseid peateelt lahkumisel;
2) kuidas vdhendada tagant otsasdidu vdimalust;
3) kuidas sooritada vasakpdoret.

23.5. Soit Kiirteel

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
1) erindudeid kiirteel liiklejatele;

2) kiirteele soitmise ja sellelt lahkumise omapéra;
3) kiirteel liiklemise omapéra.

24. TEEMA: MAANTEESOIT
soidudpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane teadma:
1) mis on linna ja maanteesdidu erinevused;
2) kuidas soita maanteel muud liiklust takistamata ja mis abindudega saab riski vihendada.

Pérast koolitust peab dpilane oskama neid teadmisi maanteesdidul kasutada.
24.1. Maanteesdidu erinevus linnasdidust

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et maanteesdit erineb linnasdidust jargmistel pdhjustel:
1) suurem sodidukiirus ja pikivahe;

2) soidu suurema lihtsus ja mugavus;

3) suure kiirusega harjumine (maanteehiipnoos);

4) dakki tekkida voivad ohuolukorrad,;

5) juhtide omavaheline suhtlemine.

Pirast koolitust peab dpilane oskama neid teadmisi maanteesdidul kasutada.
24.2. Peateele soit

Pérast koolitust peab dpilane oskama rakendada:

1) ohutu liiklemise juhiseid peateele sdidul;

2) korvalteelt peateele sdidu omapéra,

3) kiiruse sobitamist ja peateele véljasdidu ajastamist,

4) kuidas ta peab teeandmise kavatsusest marku andma ja pdhjendama mérguandmise vajadust.

24.3. Soit peateel

Pérast koolitust peab Opilane:

1) oskama rakendada ohutu liiklemise juhiseid peateel soites;

2) oskama tdhelepanu suunata olulisele;

3) teadma, et peateel sditjatel tekib maanteehiipnoos kiiremini ja oskama neid teadmisi maanteesdidul kasutada.
24.4. Peateelt korvalteele soit

Pérast koolitust peab Opilane:

1) valdama ohutu liiklemise juhiseid peateelt lahkumisel,

2) oskama véhendada tagant otsasdidu voimalusi;

3) teadma, kuidas sooritada vasakpooret ja oskama neid teadmisi maanteesdidul kasutada.

24.5. Erin6uded maanteesdidu 6petamisel

Maanteesdidu juures vajab eraldi harjutamist:
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1) sbitmine:

— korvalteelt peateele,

— peateel,

— peateelt kdrvalteele,

— lubatud suurima kiirusega;

2) pidurdamine:

— lubatud suurimalt kiiruselt kuni seisma jddmiseni médratud kohas,

— kasutades Giget pidurdamistehnikat pidurdades tugevalt eri teekatetel lubatud suurimalt kiiruselt
seismajddmiseni varem méadratud kohas nii, et pidurdusmaa oleks voimalikult lihike.

Erilist harjutamist ja tahelepanu vajab teiste liiklejate tegevuse ennustamine ja suure sdidukiirusega arvestamine,
eriti méodasdidu ja vasakpodrde korral. Ulejdsnud maanteesdidul tuleb dpetust siduda teemas 7 kisitletud ohutu
liiklemise juhistega.

24.6. Soit kiirteel

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
1) erindudeid kiirteel liiklejatele;

2) kiirteele soitmise ja sellelt lahkumise omapéra;
3) kiirteel liiklemise omapéra.

Pirast koolitust peab dpilane oskama kasutada neid teadmisi kiirteede kahetasandilistel peale- ja mahasoitudel.

Maanteesdit nduab erioskusi. Seoses tunduvalt suurema sdidukiirusega kui linnas peab juhi pilk haarama
informatsiooni mérksa kaugemalt (vastusditjate kauguse hindamine, kurvile l&henedes sdidujoone hindamine
selles jne). Ka oma kavatsustest tuleb teisi liiklejaid teavitada varem kui linnasdidul (suunamérguandega,
soiduki paiknemisega ja kiiruse sujuva vihendamisega).

25. TEEMA: MOODASOIT JA VASTUSOITJAGA KOHTUMINE
teooriadpe

Taotletavad eesméargid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) teadma vdimalikke ohte méodasdidul, méddumisel ja vastusditjaga kohtumisel;

2) tundma nende tegevuste kohta kéivaid liikluseeskirja ndudeid;

3) teadma ohutu liiklemise juhiseid moddasdidul ja seda, kuidas hinnata mo6dasdidu vajalikkust;
4) oskama modda sdita ja modduda;

5) teadma moddasdidu ja méodumisega kaasnevaid tiitipilisi riske ja oskama neid sdites arvestada.

25.1. Vastusoitjaga kohtumine

Pérast koolitust peab dpilane teadma:
1) milles seisnevad ohud vastusditjaga kohtumisel;
2) kuidas neid viéltida.

25.2. Moodasoidu ja moddumise erinevused

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) mille poolest erineb m6ddasdit méddumisest;

2) moddasdidu erinevusi linnas ja asulavélisel teel ohtlikkuse seisukohalt;
3) moddumise tingimusi linnas ja asulavilisel teel (sh kiirteel);

4) kuidas mé6duda paremalt poolt.

25.3. Moodasoidu vajaduse hindamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama hinnata:
1) moodasdiduga kaasnevaid ohtusid,;
2) mooddasdidu vajalikkust.

25.4. Eeldused moodasoiduks

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) millest sdltub mdddasdidu teekonna pikkus;

2) moddasdidu teekonna pikkusega seotud ohtusid;
3) m&ddasdidu tingimusi liikluseeskirja jérgi;

4) mooddasdidu keeldusid liikluseeskirja jargi.

25.5. Moodasodidu etapid
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Pérast koolitust peab dpilane teadma, mida ta peab tegema:

1) mooddasditjana;

2) mdddasdidetavana.

26. TEEMA: MOODASOIT JA VASTUSOITJAGA KOHTUMINE
soidudpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) teadma voimalikke ohte mdodasdidul, méddumisel ja vastusditjaga kohtumisel;

2) tundma nende tegevuste kohta kéivaid liikluseeskirja ndudeid,;

3) teadma ohutu liiklemise juhiseid m6ddasdidul ja kuidas hinnata méddasdidu vajalikkust;

4) oskama modda sdita ja modduda;

5) teadma moddumise ja moddasdiduga kaasnevaid tiilipilisi riske ja oskama neid sdites arvestada.

26.1. Vastusoitjaga kohtumine
Pérast koolitust peab dpilane teadma, milles seisnevad ohud vastusditjaga kohtumisel ja kuidas neid véltida
26.2. Mo6odasdidu ja moodumise erinevused

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) mille poolest erineb moddasdit méddumisest;

2) moddasdidu erinevusi linnas ja asulavilisel teel ohtlikkuse seisukohalt;
3) moéddumise tingimusi linnas ja asulavilisel teel (sh kiirteel);

4) kuidas médduda paremalt poolt.

26.3. Moodaséidu vajaduse hindamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama hinnata moddasdiduga kaasnevaid ohtusid ja méddasdidu vajalikkust.
26.4. Eeldused moodasoiduks

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) millest soltub moddasdidu teekonna pikkus;

2) mooddasdidu teekonna pikkusega seotud ohtusid,
3) mbodasdidu tingimusi liikluseeskirja jargi;

4) moddasdidu keeldusid liikluseeskirja jargi.

26.5. Moodasdidu etapid
Pérast koolitust peab dpilane teadma, mida ta peab tegema moddasditjana ja mida méddasdidetavana.

Moodasoit on eriti ohtlik manddver ja nduab juhilt pikemaajalisi sdidukogemusi. Seetdttu ei ole selle pohjalik
harjutamine autokoolis moeldav. Maanteel harjutatakse moddasditu kahe dppeautoga, milles mdlemas

on dpilased. M66dasditu harjutades peab dpetaja suunama tahelepanu auto paiknemisele ja sdidukiiruse
sobitamisele. Igale Opilasele antakse voimalus kogeda méddasditu nii moddasditja kui méddasdidetava osas.

Moodasoidul peab Spetaja rohutama:

1) tdhelepanelikkuse;

2) tekkida voivate olukordade ennustamise;

3) digete ja Gigeaegsete juhimérguannete;

4) m6odasdidu teekonna pikkuse dige hindamise;

5) vastusditjate kauguse ja sdidukiiruse dige hindamise;
6) oma sdidurajale naasmise vdimalikkuse kindlakstegemise

vajalikkust.

27. TEEMA: SOITMINE RASKETES TEEOLUDES
teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane:

1) oskama valida teeoludele sobivat sdidukiirust;

2) teadma, millist sdidutehnikat tuleb kasutada libedal teel;

3) teadma, millised on juhi tiitipilised eksimused, kui sdiduk on kaotanud juhitavuse;
4) teadma, milliste sdiduvotetega taastatakse kiilglibisema hakanud auto juhitavus.

27.1. Soitmine rasketes ja keerukates teeoludes
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) votta sdites arvesse ilma-, tee- ja valgusolude muutumist;
2) arvestada aastaaegadega seotud muutusi liiklusoludes.
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27.2. Auto rataste haardumine teega pole alati iihesugune

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et auto teelpiisivust mojutavad:
1) teepind;

2) rehvitiilip ja turvisemustri stigavus;

3) sdidukiirus;

4) sodidutehnika (jarsud kiiruse ja sdidusuuna muutmised);

5) ilmaolud.

27.3. Peatumisteekond ja pidurdamisviis

Pérast koolitust peab Opilane teadma, et peatumisteekonda mojutavad:
1) jarsk pidurdamine;

2) katkendlik pidurdamine (tippimine);

3) ABS-pidurid,;

4) mootoriga pidurdamine.

27.4. Moodumine ootamatust takistusest

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et ootamatu takistuse korral:

1) pidurdatakse soidukiirus voimalikult véikseks juhtrataste otseasendis ja seejarel moodutakse takistusest
imberpdikega;

2) mooddutakse takistusest imberpdikega, kui ootamatu takistuse ees ei ole voimalik peatuda ega sdidukiirust
vihendada;

3) tagajargede viahendamiseks pidurdatakse kiirus miinimumini, kui pole voimalik iimberpdikega takistusest
moodduda ega taielikult peatuda.

27.5. Juhised s6idudppeks libedal teel

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) ndha ja ennustada teekatte libedust;

2) hinnata auto rataste teega haardumise vdimet;

3) saadud informatsiooni pdhjal valida ohutut sdidukiirust;

4) tee libedust arvestades valida ohutut pikivahet;

5) muuta sujuvalt auto kiirust ja suunda, viltides rataste libisemist;
6) valida autole rehve soitmiseks talveoludes;

7) oskama kavandada sdiduteekonda talvistel teedel.

Pérast koolitust peab dpilane teadma:
1) milliseid juhtimisvdtteid tuleb libedal teel sdites rakendada esi- ja tagaveoga autol;

2) milliseid juhtimisvdtteid tuleb juhitavuse taastamiseks rakendada esi- ja tagaveoga autol;

3) milliseid juhtimisvdtteid tuleb rakendada takistusest iimberpdikel.

28. TEEMA: SOIDUOPE INDIVIDUALPROGRAMMI JARGI
s0idudpe

Taotletavad eesmargid on varemdpitu kinnistamine ja tdiendava sdidudppe vajaduse véljaselgitamine.
Opetaja iilesanne on kinnistada igal dpilasel just tema puhul tdiiendamist vajavaid sdiduvétteid.

Nende Opilaste tarvis, kes ei ole Opitavat vajalikul méddral omandanud, peab Opetaja vilja selgitama lisadppe sisu
ja mahu ning teatama sellest Opilasele.

29. TEEMA: SOITMINE PIMEDA AJAL

teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) millised riskiolukorrad tekivad sdidul pimeda ajal;

2) liikluseeskirja ndudeid tulede kasutamise kohta;

3) tee ndgemise ja ndhtavusega seotud asjaolusid;

4) kuidas viltida teiste juhtide pimestamist;

5) milline seos on auto sdidukiirusel ja tee ndhtavusalal tuledega sdidul;
6) kuidas tegutseda vastusditva soiduki korral,

7) kuidas anda teistele liiklejatele tuledega mérku hiddapeatuse korral;

8) kuidas tagada autost viljuvate v3i autosse sisenevate inimeste ohutust.

29.1. Pimeda ajal séitmise ohud
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Pérast koolitust peab dpilane teadma:
1) miks pimeda ajal sditmisel on liiklusdnnetuse tagajarjed alati raskemad kui muul ajal;
2) miks tavaliselt kaldutakse sditma oma auto tulede poolt valgustatud teeosast ette.

29.2. Liikluseeskirja nouded tulede kasutamise kohta

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) liikkluseeskirjaga médratud 1dhi-, kaug-, udu-, paevasdidu-, seisu- ja ohutulede kasutamise néudeid asulas ja
asulavilisel teel;

2) kuidas tulesid hooldatakse.

29.3. Tee niihtavus pimeda ajal

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) milline on inimese silma valgustugevuse muutustega kohanemise vdime;
2) milline on jalakéijate ja jalgratturite ndhtavus valgustamata teel;

3) millest s6ltub ohutu sdidukiirus pimeda ajal sdites.

29.4. Tulede kasutamine vastusditjaga kohtumisel

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) kuidas peavad juhid ajastama tulede iimberliilitust;
2) millest tekib pimestamise oht;

3) kuhu peab olema suunatud juhi pilk;

4) kuidas valida sobivat soidukiirust.

29.5. Tulede kasutamine moodasoidul

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) milline on dige tegevus moddasdidu korral:

— enne moodasdidu alustamist,

— moodasdidu ajal,

— moddasditu 1opetades;

2) moddasditja, moddasdidetava ja vastusditja vahelist ihistodd, suhtlemise mooduseid ja vajalikkust.

29.6. Tulede kasutamine parkimisel

Pérast koolitust peab dpilane teadma, millised on tulede kasutamise nduded parkimisel asulas ja asulavilisel
teel.

29.7. Juhi méirguanded hidapeatumise korral

Pérast koolitust peab dpilane teadma, kuidas hoiatatakse teisi liiklejaid hidapeatuse korral:
1) ohutuledega;

2) ohukolmnurgaga;

3) muul viisil.

29.7.1. Autost viljunud juhi ja sditjate ohutuse tagamine

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) kuidas tuleb avada uksi siis, kui ei ole méodumas teisi sdidukeid,

2) et ka autojuht peab kasutama helkurit, kui ta askeldab timber auto;

3) et seiskunud mootoriga sdiduki lilkkamisel peab véltima, et likkajad ei varjaks oma kehaga séiduki tulesid.

30. TEEMA: SOITMINE PIMEDA AJAL
soidudpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) millised riskiolukorrad tekivad sdidul pimeda ajal;

2) liikluseeskirja ndudeid tulede kasutamise kohta;

3) tee ndgemise ja ndhtavusega seotud asjaolusid;

4) kuidas viltida teiste juhtide pimestamist;

5) milline seos on auto sdidukiirusel ja tee ndhtavusalal tuledega sdidul;
6) kuidas tegutseda vastusditva sdiduki korral;

7) kuidas anda teistele liiklejatele tuledega marku hadapeatuse korral,

8) kuidas tagada autost véljuvate v0i autosse sisenevate inimeste ohutust
ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

30.1. Pimeda ajal séitmise ohud
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Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) miks pimeda ajal sditmisel on liiklusdnnetuse tagajirjed alati raskemad kui muul ajal;
2) miks tavaliselt kaldutakse sditma oma auto tulede poolt valgustatud teeosast ette

ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

30.2. Liikluseeskirja nouded tulede kasutamise kohta

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) liikkluseeskirjaga médratud 1dhi-, kaug-, udu-, paevasdidu-, seisu- ja ohutulede kasutamise ndudeid asulas ja
asulavilisel teel;

2) kuidas tulesid hooldatakse

ja oskama neid teadmisi pimeda ajal Gigesti kasutada.

30.3. Tee néihtavus pimeda ajal

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) milline on inimese silma valgustugevuse muutustega kohanemise voime;
2) milline on jalakéijate ja jalgratturite ndhtavus valgustamata teel;

3) millest soltub ohutu sdidukiirus pimeda ajal soites

ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

30.4. Tulede kasutamine vastusditjaga kohtumisel

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) kuidas peavad juhid ajastama tulede timberliilitust;
2) millest tekib pimestamise oht;

3) kuhu peab olema suunatud juhi pilk;

4) kuidas valida sobivat sdoidukiirust

ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

30.5. Tulede kasutamine moodasoidul

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) milline on dige tegevus moddasdidu korral:

— enne mo6dasoidu alustamist,

— moddasdidu ajal,

— moddasditu 1opetades;

2) mooddasditja, méddasdidetava ja vastusditja vahelist {ithistodd, suhtlemise mooduseid ja vajalikkust
ja oskama neid teadmisi pimeda ajal Gigesti kasutada.

30.6. Tulede kasutamine parkimisel

Pérast koolitust peab dpilane teadma, millised on tulede kasutamise nduded parkimisel asulas ja asulavélisel teel
ning oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

30.7. Juhimérguanded hidapeatumise korral

Pirast koolitust peab dpilane teadma, kuidas hoiatatakse teisi liiklejaid hddapeatuse korral:
1) ohutuledega;

2) ohukolmnurgaga;

3) muul viisil

ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

30.8. Autost viljuva juhi ja séitjate ohutuse tagamine

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) kuidas tuleb avada uksi ja véljuda sdidukist ohutult;
2) et ka autojuht peab kasutama helkurit, kui ta askeldab iimber auto;

3) et seiskunud mootoriga sdiduki lilkkamisel peab véltima, et lilkkkajad ei varjaks oma kehaga sdiduki tulesid,;
4) et autojuht peab tagama ka kaasasditjate ohutuse

ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

31. TEEMA: INIMENE SOIDUKIJUHINA

teooriadpe

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab Opilane teadma:
1) psiihhofiisioloogilisi tegureid, millest s6ltub juhi ohutu tegevus;
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2) kuidas hinnata oma v3dimeid autojuhina;
3) et juht vastutab selle eest, millises psiitihilises ja fiitisilises seisundis ta alustab voi jitkab soitu.

31.1. Auto juhtimine ja toimetulek liiklusolukordades

Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) milline on juhi tegevus soites;

2) milline on sisetunnetuse olemus ja kuidas ta areneb kui juhtimistegevuse hdlbustaja;
3) kuidas kujuneb juhil autok&sitsemistunnetus, ndgemistunnetus ja teetunnetus;

4) millised tegurid (isikuomadused) mdjutavad juhi toimetulekut liikluses:

— juhi plisiomadused (psiitihilised vdimed e. kaasasiindinud omadused),

— juhi muutuvad omadused (nt sdidukogemus, koolitus, vanus jne),

— vahelduvad tegurid (nt visimus, meeleolu, haigus).

31.2. Oma tegevuse valitsemine ja oma voimete hindamine

Pérast koolitust peab dpilane teadma, mis m&jutab juhi ohutut tegevust:
1) motiivid;

2) juhihoiakud,

3) emotsioonid;

4) stress.

31.2.1. Juhi kiipsus

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) péhjendada, miks inimesel tuleb saavutada teatav intellektuaalne ja emotsionaalne kiipsus, et vastata hea
liikluskditumise nduetele;

2) selgitada, millist osa etendavad liikluskditumises jairgmised tegurid ja kuidas need mojutavad
liikkluskeskkonda ning liiklusohutust:

— identiteet ja ideaal,

— reaalsustaju,

— oma voOimete tundmine,

— enesekontroll,

— vastutustunne;

3) selgitada kolme tegurit (tdielik egoism — liikluseeskirja jargimine — ettendgelikkus) isiku arengus ja seda,
kuidas need avalduvad liikluses;

4) kirjeldada noorte mees- ja naisjuhtide enesehinnangu kohase ja tegeliku sdiduoskuse erinevusi.

31.2.2. Erilised isikuomadused

Pirast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
1) miks voivad liikluses pohjustada negatiivseid ilminguid:
— impulsiivsus,

— agressiivsus,

— oma mina réhutamine,

— ametialase vai isikliku positsiooni rohutamine,
— pingeseisund,

— negatiivne hoiak,

— hddaldamine;

2) stressiseisundi olemust ja kirjeldada:

— mis on stressiseisund,

— pohimdttelist seost stressi ja toovoime vahel,
— stressiseisundite tiiiipe.

31.2.3. Sotsiaalsed tegurid

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) selgitada, millest tekib noortel grupisurve;

2) tuua nditeid selle kohta, kuidas grupisurve voib viia liiklusdnnetuseni;

3) kirjeldada nende inimeste olulisi isikuomadusi, kes alluvad kergesti grupi survel;
4) selgitada, millist positiivset mdju teiste inimeste kéditumisele avaldab hea eeskuju.
31.3. Juhi viisimus

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) millised tundemaérgid teatavad juhile tema vdsimusest;
2) millal on juhil keelatud soitu jétkata;

3) kuidas juht saab sdidu ajal vasimusest iile.

31.4. Alkohol

Pérast koolitust peab Opilane teadma:
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1) kuidas alkohol m&jutab juhtimist ja kaitumist:

— vead liiklusolukordade ennustamisel,

— reaktsiooniaja pikenemine,

— koordinatsioonivéime ndrgenemine,

— kiire vdsimine,

— nidgemisteravuse vihenemine ja ndhtavusala ahenemine;
2) autojuhtimisvdime soltuvust vere alkoholisisaldusest;
3) alkoholi tarvitamise tagajargi liikluses.

31.5. Ravimid ja narkootikumid

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) milline on ravimite mdju juhile;

2) milliseid ravimeid vdib juht kasutada;

3) millist mdju avaldavad juhile narkootilised ained.

31.6. Juhi haigusseisund
Pérast koolitust peab dpilane teadma, kuidas mojutab haigusseisund autojuhtimisvdimet.

33. TEEMA: JUHI TEGUTSEMINE LIIKLUSONNETUSE
teooriadpe KORRAL

Taotletavad eesmérgid

Pérast koolitust peab opilane teadma:

1) et liiklusseaduse jdrgi on juht kohustatud abistama liiklusdnnetuses kannatada saanud abitus seisundis olevaid
inimesi;

2) kuidas toimida liiklusdnnetuse korral.

33.1. Kannatanu abistamiskohustus
Pirast koolitust peab dpilane teadma, kes ja kuidas peab kannatanut abistama.
33.2. Tegevusjirjekord onnetuskohal

Pérast koolitust peab dpilane teadma 0Oiget tegevusjirjekorda liiklusdnnetuse kohal:
1) olukorra hindamine;

2) hidasolijate abistamine;

3) véltimatu esmaabi andmine;

4) teiste liiklejate hoiatamine;

5) abi kutsumine — soltuvalt onnetusjuhtumi tagajérgedest;

6) kannatanute toimetamine raviasutusse;

7) dnnetusjuhtumi vormistamine:

— ainult varalise kahjuga liiklusdnnetuse korral, kui asjaosalised on iihel meelel,
— ainult varalise kahjuga liiklusonnetuse korral, kui asjaosalised on eri meelt,

— inimvigastustega litklusdnnetuse korral.

35. TEEMA: Auto tehnoseisund, Auto kasutamisega seonduv
teooriadpe o6konoomne soiduviis

Taotletavad eesmérgid.

Pérast koolitust peab dpilane teadma:
1) kuidas kontrollida autot liiklusohutuse seisukohalt vaadatuna mahus, mida sisaldab kéesolev dppekava;
2) auto kasutamist késitlevaid digusakte ja mdistma nende sisu.

35.1. Autole esitatavad pohilised tehnonduded ohutu liiklemisega seonduvalt
Pérast koolitust peab Opilane teadma:

35.1.1. rehvide ja amortisaatorite osas:

1) rehvi ja velje valikut ning kasutamist vastavalt tehnilistele nduetele, rehvi markeeringule ja aastaajale:
— suverehvid,

— talverehvid,

—naastrehvid,

— veljed;

2) amortisaatorite korrasolekut;
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35.1.2. pidurite osas pidurite tildehitust, toopShimdtet, hooldust ja tehnilist seisukorda:
1) voimalikke rikkeid;

2) pedaali vabakéiku;

3) ebaiihtlase pidurdamise pohjuseid;

4) kasipiduri seisukorda;

5) ABS pidurite t66 kontrollimist;

35.1.3. tulede osas tulede ehitust, korrasolekut ja reguleeritust:
1) pirni ja kaitsme korrasolekut;

2) pirnide ja kaitsmete vahetust;

3) tulede valgusvihu digeks reguleerimist;

4) tulede puhtuse eest hoolitsemist;

35.1.4. rooliseadme osas rooliseadme iildehitust, t66pohimatet, hooldust ja tehnilist seisukorda:
1) digeaegses kontrollis kdimise vajadust;
2) rooliseadme lihtsat kontrollimisviisi;

35.1.5. sdidukile veose paigutamise ja kinnitamise osas veose nduectekohast paigutamist, kinnitamist, katmist, et
veos:

1) poleks ohtlik ega takistaks juhtimist ega piiraks juhi vaatevilja, ei varjaks tulesid, registreerimis- ja
tunnusmirke ega juhi marguandeid;

2) ei suurendaks tarbetult kiitusekulu.

35.2. Auto teenindusraamatu jirgne hooldus

Pirast koolitust peab dpilane teadma, oskama kontrollida ja tagada nduetele vastavat:
1) rehvi siserdhku ja seisukorda;

2) tulede seisukorda ja t66d;

3) oli ja vedelike tasapinda;

4) peeglite asendit;

5) néidikute ja hoiatustulede néitu;

6) pidurite ja rooliseadme seisukorda ja t66d;

7) sdiduki iildist seisukorda.

35.3. Graafikujéirgne teenindus ja selle vajalikkus
Pérast koolitust peab dpilane teadma:

35.3.1. aastaajaga seotud autohoolduse ndudeid ja vajadust:
1) rehvide,

2) aastaajale sobiva 0li ja kiituse, ka diiselkiituse,

3) aastaajale sobiva jahutusvedeliku,

4) auto varustuse

osas;

35.3.2. korralise hoolduse nduet ja vajadust, hooldusraamatu kohase ja regulaarse hoolduse vajalikkust.
35.4. Registreerimine, iilevaatus, kindlustus

Pérast koolitust peab dpilane teadma, kust saab vajalikku teavet auto kindlustamise, registreerimise ja tilevaatuse
kohta.

35.5. Ohutusnduded (ohutegurid) traktori ja liikurmasinaga liiklemisel

35.5.1. Pérast koolitust peab dpilane traktorite ja liikurmasinate (keskliigendiga ratastraktor, tagumiste
juhtratastega liikurmasin, iiheteljeline ratastraktor) juhtimise eripérast tulenevalt teadma:

1) et erinevate masinamarkidega liikluses osalemise eel tuleb eelnevalt omandada diged juhtimisvdtted kinnisel
territooriumil sGitmisel;

2) et aeglane sdiduk peab paiknema sdites sdidutee parema ddre ldhedal;

3) et kui aeglase sdiduki taha on kogunenud sdidukid, mis ei saa tee seisundi voi tiheda vastassuunaliikluse tottu
temast mooda sdita, tuleb aeglasel sdidukil hoiduda véimalikult paremale ja vajaduse korral peatuda, et lubada
modda enda taha kogunenud sdidukid. Tee andmisel voib vajaduse korral kasutada teepeenart.

35.5.2. Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) arvestada traktorite ja lilkurmasinate juhtimise eripérast ning aeglasest lilkumisest tulenevaid ohtusid,

sh teistele liiklejatele;

2) arvestada, et acglase ja koormatud traktoriga vasakpoorded on erilist ettevaatust ndudvad,

3) arvestada, et pollult teele podrde sooritamisel saavad tekkida ohtlikud olukorrad halvast ndhtavusest ja veose
teele kukkumisest;

4) arvestada, et raske veos pikendab pidurdusteekonda;

5) aeglase liikumiskiirusega masinaid ja agregaate téhistada vastavalt liikluseeskirja nduetele.
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35.6. Ohutus- ja keskkonnakaitsenduded traktori ja liikurmasinaga liiklemisel ja nende hooldamisel

Pérast koolitust peab dpilane olema teadvustanud, et ta:

1) peab téitma koiki ohutus- ja keskkonnakaitsendudeid, mis tulenevad kiituse, méardeainete, pidurivedelike,
konserveerimismadrdeainete, taimekaitsevahendite ja jahutusvedelike kasutamisest;

2) ei voi osaleda teeliikluses, kui traktori voi liikurmasina kdiguosa on madrdunud ja voib tekitada tdiendavaid
ohtusid teistele liiklejatele.

35.7. Ulegabariidiliste masinate ja haakeriistade tihistamise nouded ja tdiendavad teadmised ning
kohustused teedel liikumisel

Pérast koolitust peab Opilane oskama {ilegabariidilisi masinaid ja agregaate tihistada vastavalt liikluseeskirja
nduetele ja olema teadlik tdiendavatest ohtudest, mis tulenevad iilegabariidiliste masinate ja agregaatidega teedel
liikklemisel.

35.8. Ohutusnduded (ohutegurid) maastikusoidukiga liiklemisel

Pérast koolitust peab dpilane teadma, et mootorkelgu:

1) kasutamiseks tuleb kontrollida selle tehnilist seisukorda ja valmisolekut ohutuks sdiduks;
2) sdiduohtlikkus suureneb sdidukiiruse kasvades;

3) kasutamisel peab omama maaomaniku luba;

4) kasutamise muudab ohtlikuks sdiduki halb juhitavus;

5) enne kasutamist on soovitatav sdiduk kindlustada.

35.9. Okonoomne séiduviis

Pérast koolitust peab Opilane:

1) teadma, et 6konoomne sdiduviis on ka ohutu sdiduviis;

2) teadma uue auto juhendiga tutvumise vajalikkust;

3) teadma 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust;

4) tundma 6konoomse soiduviisi eeldusi:

— oskama valida sobivat kiiku,

— sdita sujuvalt,

— peatuda sujuvalt,

— vaadata liikumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige tegevuse kavandamiseks kaugemale,
— sobitada soidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest {ihistoost.

[37. TEEMA: |[ALGASTME TEOORIAEKSAM |

37.1.Teema eesmirk on selgitada vilja Opilase teoreetilise taseme valmisolek esmase juhtimisdiguse saamiseks.
37.2.Juhi esmadppe algastme koolituskursus 16peb koolitaja poolt labiviidava teooriacksamiga.

37.3.Koolitaja teooriacksami piletis peab olema vahemalt 35 kiisimust jargmistest valdkondadest:
1) ohutu liiklemine (10 kiisimust);

2) liiklusreeglid (10 kiisimust);

3) liikluspsiihholoogia (5 kiisimust);

4) soiduki kasutamist sitestavad digusaktid (5 kiisimust);

5) lisanduded (5 kiisimust).

Kiisimus peab olema liihike ja kitsast teemat haarav ning kiiresti ja iiheselt mdistetav. Oigeid vastuseid peab
olema vihemalt 90%.
[32. TEEMA |[ALGASTME SOIDUEKSAM |

Teema eesmirk on selgitada vilja opilase valmisolek esmase juhtimisdiguse saamiseks.

Juhi esmadppe algastme koolituskursuse 16ppedes ning pérast dpilase poolt koolitaja juures teooriacksami
edukat sooritamist peab dpilane sooritama koolitaja poolt korraldatava sdidueksami. Koolitaja viib sdidueksami
1abi kooskolas teede- ja sideministri 20. aprilli 2001. a méa&ruse nr 42 «Mootorsdidukijuhi eksamineerimise ja
juhtimisdiguse andmise eeskiri ning juhiloa vormid» (RTL 2001, 55, 760) nduetega.

8.2. Loppaste

8.2.1. Opingute iildine korraldamine juhi ettevalmistamise 15ppastmel

Juhikoolituse alg- ja 16ppaste moodustavad dpetusliku terviku. Loppastme eesmirgiks on siivendada juhil
ettevalmistamise algastmel saadud teadmisi ja oskusi ning tugevdada ohutust suurendavaid hoiakuid.
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Loppaste algab esmase juhtimisdiguse omandamise hetkest iseseisvate dpingutega 16ppastmes ja kestab 23

kuud. Loppastme viimase 12 kuu jooksul peab esmase juhiloa omanik 1dbima 16ppastme koolituse koolitaja
juures. Loppastmekoolitus koolitaja juures toimub kursuse vormis ja algab sdiduoskuse hindamisega, mille
kiigus tehakse vastavaid markmeid. Méarkmete pohjal koostatakse teema 39 16plik maht. Lisaks korralisele

temaatikale analiilisitakse ja selgitatakse sdidu hindamisel avastatud ohtlikke vigu.

Vajaduse korral méératakse iga konkreetse dpilase sdidudpetuse maht.
8.2.2. Iseseisvad dpingud esmase juhtimisdigusega juhina

Iseseisvate dpingute alast informatsiooni antakse koolitaja algastme dpingute teooria- ja sdidueksami paeval.
Vajaduse korral jagatakse soovijatele vilja vastavad oppematerjalid, milles eeskétt kajastatakse jargnevad
teemad:

8.2.2.1. Oma liiklemisoskuse arendamine, milles késitletakse:
1) esmase juhtimisdiguse olemust;

2) vastutust iseseisva juhina;

3) liikklemisoskuse harjutamise sisu iseseisva juhina:

— ennustavat motlemis- ja sdiduviisi,

— riski tunnetamist,

— riskiolukordade ettendgemist,

— analiilisida liiklusolukordi.

8.2.2.2. Oma s6iduoskuse hindamine, milles késitletakse:

1) riskile kalduvuse tunnetamist;

2) voimalike riskidega arvestamist, mis tulevad endale teadmata vihestest sdidukogemustest;
3) oskust Oppida arvestama oma sdiduvdimet mdjutavate asjaoludega.

8.2.2.3. Liiklusjarelevalve, milles késitletakse:
1) vajadust jargida liiklusreegleid,

2) liiklusjérelvalvega seotud asjaolusid,

3) mojustusvahendeid rikkujate suhtes.

8.2.3. Loppastme koolituskursus

Esmase juhtimisdigusega juhi 1dppastme koolituskursuse eesmérk on juhi ohutu litklemise ja riske véltiva
soiduoskuse siivendamine. Kursuse kéigus hinnatakse juhi sdiduoskust ja kditumist teeliikluses ja viiakse 1dbi
teooriadpe, viimistletakse iildist sGiduoskust ja soitu pimeda ajal ja libedal teel.

34. TEEMA SOIDUOSKUSE HINDAMINE LOPPASTMES
soidudpe

Kuna esmase juhtimisdigusega harjutatakse liiklemisoskusi sdidukijuhina iseseisvalt, v3ib juhioskustes olla
erinevusi.

Soidu hindamine koolitaja poolt labiviidavas 1dppastmekoolituses peab toimuma enne teooriadpetust, kuid mitte
varem kui 10 pdeva enne dpingute algust. SSidu hindamise ajal annab Opetaja vajadusel juhiseid ja opetust.
Samas teeb dpetaja markmeid puuduste kohta sdiduoskuses.

Opetaja hindab &pilase:

1) auto kédsitsemise oskust;

2) liiklusolukordade jilgimise oskust;

3) liiklusolukordades toimetuleku oskust;
4) soidu teekonna planeerimise oskust;
5) paindlikkust liiklejatega suhtlemisel.

Viline soidu jilgimine ei anna juhioskustest téielikku pilti, seeparast peab Opetaja esitama Spilasele liikluse
kohta tdiendavaid kiisimusi, mis annab informatsiooni, kas juhi tdhelepanekud liiklusest olid diged.

Soidu jirel peab jadma aega sdidu aruteluks, et:
1) analiiiisida ilmnenud puudusi;
2) mérkida dra ka need asjaolud, mida dpilane oskas hésti.

Ttiiipiliste riskiolukordade teooriatunnis tuleb késitleda ka soidus esinenud tiiiipilisi puudusi, kuid nii, et dpetus
ei oleks suunatud kellelegi isiklikult.

39. TEEMA: TUUPILISI RISKIOLUKORDI

teooriadpe (toimub pérast sdiduoskuse hindamist)

Juhi vdime soita kaitslikult tihendab vdimet tunnetada aegsasti riskitegureid, mis jatab vGimaluse ohtu véltida.

Juhil on vaja tunda oma puudusi ja osata niha teiste liiklejate eksimusi. Liigeldes peab juht olema oma
tegevuses teiste liiklejate vastu paindlik. Siis on pdhjust loota, et ka teised liiklejad muudavad oma kaitumist.
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Selle teema sees késitletakse tiiiipilisi liiklusonnetusi nii asulas kui asulavilisel teel, sidudes neid sdidukijuhtide
s00, vanuse ja sdidukogemustega:

1) mees- ja naisautojuhtide pdhjustatud liiklusdnnetused,

2) liiklusonnetused juhtide vanuse 1dikes;

3) liiklusdnnetused juhistaazi 1dikes;

4) tiiipilised liiklusdnnetused.

Teemas késitletakse ka sditmist pimeda ajal.

Pimeda ajal ja hdmaras sditmise raskused on késitletud algastme kursuse kdigus.

Loppastme dpingute kéigus on oluline ndidete kaudu esitada pimeda ajal sdidus esiletulevaid raskusi. Oluline on
jouda Opingutes nii kaugele, et Opilane seda enesele ise teadvustaks.

41. TEEMA: LIBEDAL TEEL SOITMINE
teooriadpe

Talvised teed on sageli jdised, lumised ja 16rtsised. Sellistes oludes juhtub sagedamini liiklusdnnetusi. Juht, kes
tunnetab libeda tee omadusi, tuleb toime ka ootamatult libisemisse sattunud autoga.

Opingute kiigus tuleb kisitleda libeda tee tingimustes:

1) normaalset pidurdamist;

2) pidurdamist rataste blokeerimisega;

3) pidurdamist kurvis;

4) pidurdamist takistusest iimberpdike ajal, kui pidurdustee on liiga lithike;

5) digete soiduvdtetega limberpdiget.

Opingute kiigus tuleb tuua vilja tdde, et riski viltimiseks libedal teel peab ohtu varakult tajuma. Seda on
voimalik tagada, kui juht omab ennustavat motlemisviisi ja valib oludele sobiva séidukiiruse. Kui on satutud
ohtlikku olukorda, on Gigeid sdiduvotteid kasutades voimalus olukorda péésta.

Et libeda sdidu harjutamiseks on voimalusi védhe ja tdelised ohuolukorrad erinevad harjutusiilesannetest, siis on
ainudige anda Gpilastele teadmine, et libedal teel ohuolukorda sattunul on vdimalusi olukorra parandamiseks
jadnud siiski viga véhe.

36. TEEMA: SOIDUHARJUTUS LIBEDAL TEEL

soidudpe

Talvised teed on sageli jaised, lumised ja 16rtsised. Sellistes oludes juhtub sagedamini liiklusdnnetusi. Osa
Oppesdidust peab toimuma libedal teel vdi libedalsdidu rajal, et dpilane hakkaks tunnetama sdidukiiruse ja
rataste haardumise erinevust suvistest tingimustest. Juht, kes tunnetab libeda tee omadusi, tuleb toime ka
ootamatult libisemisse sattunud autoga.

Libeda tee harjutuste kédigus harjutatakse sditmist ka kiilglibisemise olukordades.

Pidurdamisel libedal teel harjutatakse:

1) normaalset pidurdamist;

2) pidurdamist rataste blokeerimisega;

3) pidurdamist kurvis;

4) pidurdamist takistusest imberpdike ajal, kui pidurdustee on liiga lithike;
5) digete soiduvotetega limberpoiget.

Opingute kiigus tuleb tuua vilja tdde, et riski viltimiseks libedal teel peab ohtu varakult tajuma. Seda on
voimalik tagada, kui juht omab ennustavat métlemisviisi ja valib oludele sobiva sdidukiiruse. Kui on satutud
ohtlikku olukorda, on digeid sdiduvdtteid kasutades vdimalus olukorda péésta.

Et libeda sdidu harjutamiseks on vdimalusi véhe ja toelised ohuolukorrad erinevad harjutusiilesannetest, siis on
ainudige anda Opilastele teadmine, et libedal teel ohuolukorda sattunul on vdimalusi olukorra parandamiseks
jadnud siiski védga vihe.

43. TEEMA: ENNUSTAV MOTLEMIS- JA SOIDUVIIS
teooriadpe

Kéesoleva teemaga rohutatakse, et kaitsliku sditmise eeldused on eelkdige:
1) valmidus viltida ohuolukorda sattumist;

2) oskus ohuolukorras digesti toimida;

3) ohtu sattununa aga valmidus vdhendada tagajargi miinimumini.

Teema sisu holmab algastme Opingute teemat: «Ohutu liiklemise juhised.»
[38. TEEMA: [SOIDUHARJUTUSED PIMEDA AJAL |
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|sdidudpe | |

Pimeda aja ja hdmaras soitmise raskused on kisitletud algastme kursuse kdigus.

Loppastme Opingute kéigus on oluline niidete kaudu esitada pimeda ajal sdidus esile tulevaid raskusi. Oluline

on jouda Gpingutes nii kaugele, et dpilane seda enesele ise teadvustaks. Sellel eesmérgil peab suurem osa sellest
s0idudppest toimuma pimeda ajal.

Pimeda ajal sdidu teooria ja sdidudpe toimuvad algastme teooria ja sdidudppe teemajuhiste alusel.

SID
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