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Määrus kehtestatakse «Päästeseaduse» (RT I 1994, 28, 424; 1998, 39, 598; 2000, 50, 316) § 30 alusel.

§ 1.Kohaldusala

(1) Määrust kohaldatakse riigi ja kohaliku omavalitsuse päästeasutuste päästeteenistujatele, kes teevad ja
korraldavad päästetöid, sisekaitselise rakenduskõrgkooli päästeeriala õppejõududele ja pedagoogidele ning
sisekaitselise rakenduskõrgkooli päästeeriala täiskoormusega õppe üliõpilastele ja õpilastele (edaspidi töötajad).

[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

(2) Töötajad jaotatakse tervisenõuete alusel nelja gruppi, lähtudes töökeskkonna ohuteguritest ja terviseriskidest
ning päästeasutuse töö korraldusest ööpäevaringse operatiivse valmisoleku tingimustes:
1) I grupp - töötajad, kes teevad õppetöö või päästetööde käigus suitsu- või keemiasukeldumist,
demineerimistöid või otsingu- ja päästetöid veekogudelt, kandes kaitsevahendeid ja -riietust;
2) II grupp - töötajad, kes päästetööde tegemiseks või korraldamiseks või õppetöö käigus sõidavad
sündmuskohale, kuid ei võta osa punktis 1 loetletud töödest;
3) III grupp - töötajad, kes häirekeskuses korraldavad päästetöid;
4) IV grupp - töötajad, kes teevad või õpivad tuukritöid.

§ 2. Tervisenõuded I grupi töötajatele

(1) I grupi töötajate terviseseisund peab võimaldama töötada järgmistes tingimustes:
1) füüsiliselt raske töö;
2) kõrge õhutemperatuur;
3) halb nähtavus;
4) müra;
5) organismi soojusvahetust häiriva kaitseriietuse kandmine;
6) võimalik kokkupuude põlemisgaaside ja suitsuga ning õnnetustes, sh tulekahjus vabanevate keemiliste
ainetega;
7) kõrgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;
8) raadio- või teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Nõuded nägemisele:
1) normaalne vaateväli, värvusnägemine ja hämaras nägemine;
2) korrektsioonita nägemisteravus ei tohi olla alla 0,6 ühel silmal ja 0,4 teisel silmal;
3) kontaktläätsede kandmine ei ole lubatud.

(3) Nõuded kuulmisele:
1) eelneval tervisekontrollil ei tohi kuulmine olla nõrgem kui 20dBsagedusel 500 - 2000 Hz ning 40dBsagedusel
3000 - 4000 Hz;
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2) perioodilisel tervisekontrollil ei tohi parema kuulmisega kõrvas kuulmine olla nõrgem kui 30dBsagedusel 500
- 2000 Hz ja 40 dBsagedusel 3000 - 4000 Hz ning halvema kuulmisega kõrvas 40 dBsagedusel 500 - 2000 Hz ja
60 dBsagedusel 3000 - 4000 Hz.

(4) Lubatud ei ole järgmised haigusseisundid:
1) keha-, kõne- või meelepuuded;
2) kroonilised haigused;
3) psüühikahäired, raskekujulised isiksuse- või käitumishäired;
4)klaustrofoobia(suletud ruumi kartus),akrofoobia(kõrgusekartus);
5) teadvuse kaotuse hood, tasakaalu- ja koordinatsioonihäired;
6) sõltuvus alkoholist,kannabinoididest,opioididest, stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest,hallutsinogeenidestvõi
lenduvatest lahustitest.

§ 3. Tervisenõuded II grupi töötajatele

(1) II grupi töötajate terviseseisund peab võimaldama töötada järgmistes tingimustes:
1) võimalik kokkupuude põlemisgaaside ja suitsuga ning õnnetustes, sh tulekahjus vabanevate keemiliste
ainetega;
2) müra;
3) kõrgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;
4) raadio- või teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Nõuded nägemisele ja kuulmisele:
1) normaalne vaateväli ja hämaras nägemine;
2) parema kuulmisega kõrvas ei tohi kuulmine olla nõrgem kui 30dBsagedusel 500 - 2000 Hz ja 40dBsagedusel
3000 - 4000 Hz.

(3) Lubatud ei ole järgmised haigusseisundid:
1) psüühikahäired, raskekujulised isiksuse- või käitumishäired;
2) teadvuse kaotuse hood;
3) sõltuvus alkoholist,kannabinoididest,opioididest, stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest,hallutsinogeenidestvõi
lenduvatest lahustitest.

§ 4. Tervisenõuded III grupi töötajatele

(1) III grupi töötajate terviseseisund peab võimaldama töötada järgmistes tingimustes:
1) töö kuvariga;
2) kõrgenenud vaimse pinge olukord;
3) raadio- või teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Lubatud ei ole järgmised haigusseisundid:
1) kõne- või meelepuuded;
2) telefonivestlust takistav mõlema kõrva kuulmishäire;
3) psüühikahäired, raskekujulised isiksuse- või käitumishäired;
4)klaustrofoobia;
5) teadvuse kaotuse hood;
6) sõltuvus alkoholist,kannabinoididest,opioididest, stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest,hallutsinogeenidestvõi
lenduvatest lahustitest.

§ 5. Tervisenõuded IV grupi töötajatele

 

IV grupi töötajate terviseseisund peab vastama Vabariigi Valitsuse 21. novembri 2003. a määrusega nr 290
„Tuukrite tervisenõuded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht ja sagedus ning
tervisetõendi väljastamise kord“ kehtestatud nõuetele.

[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

§ 6. Tervisekontrolli kord

(1) Tervisenõuetele vastavust kontrollitakse I, II , III ja IV grupi töötajatel enne valitud kutsealale õppima
asumist ja enne esmakordselt töökohustuste täitmisele asumist (edaspidieelnev tervisekontroll) ning töötamise
ajal perioodiliselt (edaspidi perioodiline tervisekontroll).

(2) Eelneva tervisekontrolli peab töötaja läbima mitte varem kui kolm kuud enne õppima või tööle asumist.

(3) Töötaja perioodilist tervisekontrolli tehakse kuni 45 aasta vanuseni iga kolme aasta järel, üle 45 aasta
vanusele töötajale üks kord aastas.

(4) Eelnevat ja perioodilist tervisekontrolli teeb päästeasutusega lepingu sõlminud tervishoiuteenuste osutaja,
perearst või töötervishoiuarst (edaspidi arst).
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[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

(5) Tervisekontrolli tegev arst määrab terviseuuringute mahu ja kaasab vajadusel eriarste.

(6) I ja II grupi töötajaks õppima asujal ning üle 45 aasta vanusel I gruppi kuuluval töötajal määratakse
täiendavalt südamelihase ja üldkehaline koormustaluvus.

(7) Tervisekontrolli käigus hindab arst töötaja:
1) organismi funktsionaalset seisundit ja üldist terviseseisundit;
2) organismi vastupidavust koormusele;
3) kehalise töövõime ja füüsilise arengu sobivust kutsealale.

(8) Tervisekontrolli käigus täidab töötaja tervisekontrolli kaardil (näidis lisas 1) tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete õigsust allkirjaga.

(9) Arst kannab tervisekontrolli tulemused tervisekontrolli kaardile, mida säilitatakse arsti juures.

(10) Arst väljastab tervisekontrolli läbinud töötajale või teda uuringutele saatnud asutusele tervisetõendi (näidis
lisas 2).

(11) Tuukri või tuukritööde instruktori tervisekontrolli teeb allveemeditsiinialase koolitusega arst Vabariigi
Valitsuse 21. novembri 2003. a määruses nr 290 „Tuukrite tervisenõuded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli
terviseuuringute loetelu, maht ja sagedus ning tervisetõendi väljastamise kord“ sätestatud korras.

[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

§ 7. Tervisekontrolli sageduse muutmine

(1) Arstil on töötaja terviseseisundist lähtudes õigus muuta töötaja tervisekontrolli sagedust. Sageduse muutmise
põhjus märgitakse tervisekontrolli kaardile.

(2) Töötaja tervisekontrollile saatnud asutus võib muuta tervisekontrolli sagedust:
1) töötaja põhjendatud taotluse alusel;
2) vahetu ülemuse põhjendatud taotluse alusel.

§ 8.[Kehtetu - RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

§ 9. Määruse jõustumine

Määrus jõustub 1. oktoobril 2001.

Sotsiaalminister
määrus

lisa 935025

Lisad

Sotsiaalministri 10. augusti 2001. amääruse nr 85

«Päästeteenistujate tervisenõudedning tervisenõuetele

vastavuse kontrollimise kord»

lisa 1

[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

 
TERVISEKONTROLLI KAART

 
Perekonnanimi ______________________ Eesnimi ___________________________
    
Isikukood             
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Elukoha aadress,postiindeks, telefon _______________________________________________
 
Ametikoht____________________________________________________________________
 
Asutuse nimi, aadress,postiindeks _________________________________________________
 
 Töötajatervisedeklaratsioon
 
 EI JAH AEG
1. Kas varem ontervisekontrolli põhjal määratud piiranguid?    
2. Kas olete viibinudhaiglaravil?    
3. Kas põete või oletepõdenud järgmisi haigusi:    
- kopsuhaigused(shtuberkuloos)    
- allergilised haigused    
-südame-vereringehaigused(sh valud südame piirkonnas, rütmihäired)    
- kõrgenenud vererõhk    
- suhkruhaigus    
-neeru-kuseteedehaigused(sh neerukivitõbi)    
- mao-sooletraktihaigused (sh haavandtõbi, sapikivitõbi)    
- luumurrud, traumad    
- liigeste põletikud    
- radikuliit,närvipõletikud    
- teadvuse kaotuse hood,langetõbi, krambid    
- psüühikahäired    
- sõltuvus alkoholist võinarkootikumidest    
- kõrvahaigused    
- krooniline nohu,otsmiku- või põskkoopapõletik    
- silmahaigused    
Kas tarvitateregulaarselt ravimeid?    
Kas kannate silmakontaktläätsi?    
Kas olete viimase aastajooksul olnud haige või töövõimetuslehel?    
 
Kinnitan andmete õigsust.

[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]
 Töötaja allkiri________________________________________
 
Tervisekontrolli tulemus________________________________________________________
____________________________________________________________________________
 
Tervisekontrolli sagedusemuutmise põhjus __________________________________________
_____________________________________________________________________________
 
Järgmise tervisekontrollitähtaeg on ______________________________________(kuu, aasta)
 
Arsti nimi ja allkiri______________________________ Kuupäev _______________________
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[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]

 

 
TERVISETÕEND

 
Töötaja perekonnanimi ______________________________________________________
 eesnimi ______________________________________________________
 sünniaeg _______________________________sugu _________
 elukoht ______________________________________________________
 töökoht ______________________________________________________
 ametikoht ______________________________________________________
  
Kinnitan käesolevaga, etlähtudes päästeteenistujate tervisenõuetest

[RTL 2005, 92, 1393– jõust. 28.08.2005]
on / ei ole  
__________________________________________________________(perekonna-ja eesnimi)
sobiv töötama ________________________________________________(ametikohanimetus).
Tervisekontrolli käigustehti järgmised terviseuuringud ja kaasati eriarstid:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Järgmise tervisekontrollitähtaeg on _______________________________________(kuu, aasta)
Arsti nimi ja allkiri____________________________________________
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