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RTL 2001, 102, 1404
joustumine 01.10.2001

Muudetud jirgmiste méirustega (kuupiev, number, avaldamine Riigi Teatajas, joustumine):

18.08.2005 nr 95 (RTL 2005, 92, 1393) 28.08.2005

Maarus kehtestatakse «Pédsteseaduse» (RT 1 1994, 28, 424; 1998, 39, 598; 2000, 50, 316) § 30 alusel.
§ 1.Kohaldusala

(1) Médrust kohaldatakse riigi ja kohaliku omavalitsuse péédsteasutuste paisteteenistujatele, kes teevad ja
korraldavad péastetoid, sisekaitselise rakenduskdrgkooli péadsteeriala dppejoududele ja pedagoogidele ning
sisekaitselise rakenduskorgkooli paésteeriala tdiskoormusega dppe iilidpilastele ja opilastele (edaspidi téotajad).

[RTL 2005, 92, 1393— joust. 28.08.2005]

(2) Tootajad jaotatakse tervisenduete alusel nelja gruppi, lahtudes tookeskkonna ohuteguritest ja terviseriskidest
ning péésteasutuse t00 korraldusest 66paevaringse operatiivse valmisoleku tingimustes:

1) I grupp - to6tajad, kes teevad dppetdd voi padstetoode kdigus suitsu- voi keemiasukeldumist,
demineerimistdid voi otsingu- ja paistetdid veekogudelt, kandes kaitsevahendeid ja -riietust;

2) IT grupp - todtajad, kes padstetodde tegemiseks voi korraldamiseks voi Oppetdd kéigus sdidavad
siindmuskohale, kuid ei vita osa punktis 1 loetletud toodest;

3) I grupp - td6tajad, kes hairekeskuses korraldavad péadstetoid;

4) IV grupp - tdotajad, kes teevad vai dpivad tuukritdid.

§ 2. Tervisenduded I grupi tootajatele

(1) T grupi todtajate terviseseisund peab voimaldama todtada jargmistes tingimustes:

1) futisiliselt raske t60;

2) kdrge dhutemperatuur;

3) halb néhtavus;

4) miira;

5) organismi soojusvahetust hiiriva kaitseriietuse kandmine;

6) voimalik kokkupuude pdlemisgaaside ja suitsuga ning dnnetustes, sh tulekahjus vabanevate keemiliste
ainetega;

7) korgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;

8) raadio- vdi teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Nouded nigemisele:

1) normaalne vaatevili, virvusnigemine ja hamaras nigemine;

2) korrektsioonita ndgemisteravus ei tohi olla alla 0,6 iihel silmal ja 0,4 teisel silmal;
3) kontaktlditsede kandmine ei ole lubatud.

(3) Nouded kuulmisele:

1) eelneval tervisekontrollil ei tohi kuulmine olla nérgem kui 20dBsagedusel 500 - 2000 Hz ning 40dBsagedusel
3000 - 4000 Hz;
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2) perioodilisel tervisekontrollil ei tohi parema kuulmisega korvas kuulmine olla ndrgem kui 30dBsagedusel 500
- 2000 Hz ja 40 dBsagedusel 3000 - 4000 Hz ning halvema kuulmisega kdrvas 40 dBsagedusel 500 - 2000 Hz ja
60 dBsagedusel 3000 - 4000 Hz.

(4) Lubatud ei ole jargmised haigusseisundid:

1) keha-, kone- voi meelepuuded;

2) kroonilised haigused;

3) psiiiihikahéired, raskekujulised isiksuse- voi kaitumishéired,;

4)klaustrofoobia(suletud ruumi kartus),akrofoobia(korgusekartus);

5) teadvuse kaotuse hood, tasakaalu- ja koordinatsioonihéired;

6) soltuvus alkoholist,kannabinoididest,opioididest, stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest,hallutsinogeenidestvoi
lenduvatest lahustitest.

§ 3. Tervisenduded II grupi tootajatele

(1) II grupi tootajate terviseseisund peab vdimaldama tootada jargmistes tingimustes:

1) voimalik kokkupuude pdlemisgaaside ja suitsuga ning dnnetustes, sh tulekahjus vabanevate keemiliste
ainetega;

2) miira;

3) kdrgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;

4) raadio- voi teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Nouded nidgemisele ja kuulmisele:

1) normaalne vaatevili ja hdmaras ndgemine;

2) parema kuulmisega korvas ei tohi kuulmine olla ndrgem kui 30dBsagedusel 500 - 2000 Hz ja 40dBsagedusel
3000 - 4000 Hz.

(3) Lubatud ei ole jairgmised haigusseisundid:

1) psiitihikahéired, raskekujulised isiksuse- voi kditumishéired;

2) teadvuse kaotuse hood;

3) sdltuvus alkoholist,kannabinoididest,opioididest, stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest,hallutsinogeenidestvoi
lenduvatest lahustitest.

§ 4. Tervisenouded III grupi tootajatele

(1) III grupi todtajate terviseseisund peab voimaldama todtada jargmistes tingimustes:
1) t66 kuvariga;

2) korgenenud vaimse pinge olukord;

3) raadio- vdi teiste sidevahendite kasutamine.

(2) Lubatud ei ole jargmised haigusseisundid:

1) kdne- voi meelepuuded;

2) telefonivestlust takistav mélema korva kuulmishdire;

3) psiiiihikahéired, raskekujulised isiksuse- voi kaitumishéired,;

4)klaustrofoobia;

5) teadvuse kaotuse hood;

6) soltuvus alkoholist,kannabinoididest,opioididest, stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest,hallutsinogeenidestvoi
lenduvatest lahustitest.

§ 5. Tervisenduded IV grupi tootajatele

IV grupi todtajate terviseseisund peab vastama Vabariigi Valitsuse 21. novembri 2003. a miérusega nr 290
,,Tuukrite tervisenouded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht ja sagedus ning
tervisetdendi véljastamise kord* kehtestatud nduetele.

[RTL 2005, 92, 1393— jdust. 28.08.2005]

§ 6. Tervisekontrolli kord

(1) Tervisenduetele vastavust kontrollitakse I, II , III ja IV grupi td6tajatel enne valitud kutsealale dppima
asumist ja enne esmakordselt todokohustuste tditmisele asumist (edaspidieelnev tervisekontroll) ning toGtamise
ajal perioodiliselt (edaspidi perioodiline tervisekontroll).

(2) Eelneva tervisekontrolli peab todtaja ldbima mitte varem kui kolm kuud enne dppima voi todle asumist.

(3) Tootaja perioodilist tervisekontrolli tehakse kuni 45 aasta vanuseni iga kolme aasta jérel, {ile 45 aasta
vanusele tootajale liks kord aastas.

(4) Eelnevat ja perioodilist tervisekontrolli teeb padsteasutusega lepingu sdlminud tervishoiuteenuste osutaja,
perearst voi tootervishoiuarst (edaspidi arst).
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[RTL 2005, 92, 1393— joust. 28.08.2005]
(5) Tervisekontrolli tegev arst médrab terviseuuringute mahu ja kaasab vajadusel eriarste.

(6) Ija II grupi tootajaks dppima asujal ning tile 45 aasta vanusel I gruppi kuuluval t66tajal méaédratakse
tdiendavalt siidamelihase ja tildkehaline koormustaluvus.

(7) Tervisekontrolli kdigus hindab arst todtaja:

1) organismi funktsionaalset seisundit ja iildist terviseseisundit;
2) organismi vastupidavust koormusele;

3) kehalise to6voime ja fiiiisilise arengu sobivust kutsealale.

(8) Tervisekontrolli kdigus tdidab todtaja tervisekontrolli kaardil (ndidis lisas 1) tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

(9) Arst kannab tervisekontrolli tulemused tervisekontrolli kaardile, mida séilitatakse arsti juures.

(10) Arst viljastab tervisekontrolli 1dbinud td6tajale voi teda uuringutele saatnud asutusele tervisetdendi (néidis
lisas 2).

(11) Tuukri voi tuukritdode instruktori tervisekontrolli teeb allveemeditsiinialase koolitusega arst Vabariigi
Valitsuse 21. novembri 2003. a midruses nr 290 ,, Tuukrite tervisenduded, eelneva ja perioodilise tervisekontrolli
terviseuuringute loetelu, maht ja sagedus ning tervisetdendi véljastamise kord* sétestatud korras.

[RTL 2005, 92, 1393— joust. 28.08.2005]

§ 7. Tervisekontrolli sageduse muutmine

(1) Arstil on tootaja terviseseisundist ldhtudes digus muuta to6taja tervisekontrolli sagedust. Sageduse muutmise
pOhjus margitakse tervisekontrolli kaardile.

(2) Tootaja tervisekontrollile saatnud asutus voib muuta tervisekontrolli sagedust:
1) to6taja pohjendatud taotluse alusel;
2) vahetu ililemuse pohjendatud taotluse alusel.
§ 8.[Kehtetu - RTL 2005, 92, 1393— jdust. 28.08.2005]
§ 9. Miéiiruse joustumine
Maéaérus joustub 1. oktoobril 2001.
Sotsiaalminister

maarus
lisa 935025

Lisad

Sotsiaalministri 10. augusti 2001. amééruse nr 85
«Péasteteenistujate tervisendudedning tervisenduetele
vastavuse kontrollimise kord»

lisa 1

[RTL 2005, 92, 1393 jdust. 28.08.2005]

TERVISEKONTROLLI KAART

Perekonnanimi Eesnimi

Isikukood] | [ | L [ [ | | [ |
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Elukoha aadress,postiindeks, telefon

Ametikoht

Asutuse nimi, aadress,postiindeks

Tootajatervisedeklaratsioon

EI [JAHJAEG

1. Kas varem ontervisekontrolli pdhjal méaératud piiranguid?
2. Kas olete viibinudhaiglaravil?

3. Kas poete voi oletepddenud jargmisi haigusi:

- kopsuhaigused(shtuberkuloos)

- allergilised haigused

-siidame-vereringehaigused(sh valud siidame piirkonnas, riitmihdired)
- kdrgenenud vererdhk

- suhkruhaigus

-neeru-kuseteedehaigused(sh neerukivitdbi)

- mao-sooletraktihaigused (sh haavandtobi, sapikivitdbi)

- luumurrud, traumad

- liigeste poletikud

- radikuliit,nérvipdletikud

- teadvuse kaotuse hood,langetdbi, krambid

- psiitihikahdired

- soltuvus alkoholist vdinarkootikumidest

- korvahaigused

- krooniline nohu,otsmiku- vdi pdskkoopapdletik

- silmahaigused

Kas tarvitateregulaarselt ravimeid?

Kas kannate silmakontaktl&&tsi?

Kas olete viimase aastajooksul olnud haige voi tddvoimetuslehel?

Kinnitan andmete digsust.

[RTL 2005, 92, 1393— just. 28.08.2005]
|T66taja allkiri

Tervisekontrolli tulemus

Tervisekontrolli sagedusemuutmise pdhjus

Jargmise tervisekontrollitdhtaeg on (kuu, aasta)

Arsti nimi ja allkiri Kuupéev

Sotsiaalministri 10. augusti 2001. amééruse nr 85
«Pédsteteenistujate tervisendudedning tervisenduetele
vastavuse kontrollimise kord»

lisa 2
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[RTL 2005, 92, 1393— joust. 28.08.2005]

TERVISETOEND

To6taja perekonnanimi

eesnimi

siinniaeg

[sugu

elukoht

tookoht

ametikoht

Kinnitan kéesolevaga, etldhtudes paésteteenistujate tervisenduetest

[RTL 2005, 92, 1393— just. 28.08.2005]

on / ei ole

(perekonna-ja eesnimi)

sobiv todtama

(ametikohanimetus).

Tervisekontrolli kdigustehti jargmised terviseuuringud ja kaasati eriarstid:

Jargmise tervisekontrollitdhtaeg on

(kuu, aasta)

Arsti nimi ja allkiri
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