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JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL
T OO O ML .o

1. Teisaldust6d kestuse hinnang

Regulaarselt korduv raskuste Raskuste hoidmise voi kandmise Aja hinnang
teisaldamine summaarne aeg (palli)
10 korra vahetuses 30 min 1
10-40 korda vahetuses 30 min -1 tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund - 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
> 500 korda vahetuses > 5 tundi 8

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass Teisaldatava raskuse mass Massi hinnang
(mehed) (naised) (palli)
10 kg 5 kg 1
10-20 kg 5-10 kg 2
20-30 kg 10-15 kg 4
30-40 kg 15-25 kg 7
>40 kg >25kg 10

3. Kehaasendi hinnang

Selgitav joonis Kehaasend Asendi hinnang

(palli)
— plstasend, Glakeha ei ole podratud ega kallutatud
— raskus toetub vastu keha
— seistakse vOi tehakse mdned sammud 1
— Ulakeha kallutatud ette kuni 30° v8i pddratud
— raskus toetub vastu keha 9
— istumine, seismine vdi pikem kdndimine

— Ulakeha kallutatud ette Gle 30° v6i kummargil

asend
! ? — raskust ei saa keha vastu toetada voi seda 4
tOstetakse dlgadest kdrgemale

— istumine voi seismine



— pooratud Glakeha kallutatud kaugele ette
— raskust ei saa keha vastu toetada
o . TP 8
.’ — seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine voi
kikitamine

4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused Tingimuste hinnang (palli)
— t6oks on piisavalt ruumi
— pdrand on tasane ja mittelibe 0

— hea valgustatus

— to6ks véhe ruumi: tdépinda allal,5 m?, madal lagi vms
— kehaasend ebastabiilne: pdrand libe, ebatasane vdi kaldus

5. Arvutus

Tabelitesse kantakse vastavad hinnagud pallides ja tehakse arvutus.
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6. Riskitaseme maaramine

Riskihinde alusel maaratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus.!

Riskihinne Riskitase Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
10 1 koormus vahene, terviserisk ttihine
10-25 2 — koormus moddukas

— teatud to6tajate kategoorial® v&ib tekkida tilekoormus, mistdttu nende
tookorraldust on vaja muuta ja tdokoht ergonoomiliselt umber kujundada

25-50 3 — koormus suur
— voimalik fulsilise tlekoormuse tekkimine ka fudsiliselt tugeval tootajal
—vajalik t6okorralduse muutmine ja tdokoha ergonoomiline
timberkujundamine’

> 50 4 — koormus liiga suur
— fadsiline tlekoormus on ilmne



— tookorralduse muutmine ja téokoha ergonoomiline imberkujundamine
on hadavajalik
— 160 l0petada kuni tmberkorralduste tegemiseni

! Uldjuhul suureneb koos riskihindega ka luu- ja lihaskonna tilekoormuse oht. Samal ajal puudub
selge piir riskitasemete vahel, kuna see s6ltub individuaalsest teisaldamistehnikast, valjadppest ja
tootaja flusilistest voimetest.

2 Toodtajad, kes on vanemad kui 40 aastat v8i nooremad kui 21 aastat, terviserikkega to6tajad
ning nn «uued» tootajad.

3Vt kaesoleva maaruse § 4.
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