ISIKLIK REHABILITATSIOONIPLAAN

Sotsiaalkindlustusameti suunamiskiri nr. ............

Rehabilitatsiooniteenuse osutaja

Registrinumber

Aadress, postiindeks

Telefon

Faks

E-post

Rehabilitatsiooniplaani koostamise eest vastutav
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialist

Klient

Isikukood

Vanus

Elukoha aadress, postiindeks
Telefon kodus
Perekonnaseis

Suhtluskeel

Haridus

(nimetus)

(ees- ja perekonnanimi, telefon, e-post)

(ees- ja perekonnanimi)

Kodus
___vallaline
___abielus
___vabaabielus
___lahutatud
__lesk
___eesti keel
___vene keel
__(muu)
___korgharidus
___keskharidus
___keskeriharidus

Sotsiaalministri 8. jaanuari

2002. a maaruse nr 9

“Puude raskusastme maaramise ja
lisakulude tuvastamise kord” lisa

[RTL 2007, 46, 814 — j6ust. 10.06.2007]




___kutseharidus
___pohiharidus
___algharidus
___hariduseta

Sotsiaalne staatus ___toodtab
___eitoota
___opib
___vanaduspensionar
___téovbimetuspensionar

1 Kliendi seaduslik esindaja (ees- ja perekonnanimi)
[ Kliendi kontaktisik (ees- ja perekonnanimi)
(valik méargi X)
Isikukood

Elukoha aadress, postiindeks
Telefon kodus

Telefon tool

Suhtluskeel ___eesti keel
___vene keel
__ (muu)

Kliendi probleemid ja eesmaérgid (selgitatakse valja koostdos kliendiga/esindajaga):
Probleemid

Eesmark

Olen nbus minu isikuandmete, sh delikaatsete isikuandmete tddtlemise ja to6tlemiseks
edastamisega kolmandatele isikutele, kui see on vajalik minu puude raskusastme méaaramiseks,
rehabilitatsioonivajaduse valjaselgitamiseks v&i rehabilitatsiooni labiviimiseks. Ndusolek on antud
vabatahtlikult
Kliendi vGi tema seadusliku esindaja nimi

allkiri

Tegevusvdime uuring ja hinnang
1. Sotsiaaltootaja
uurib ja hindab kliendi sotsiaal-majanduslikku toimetulekut ning suhteid sotsiaalvorgustikus



(taita lisaks rehabilitatsiooniplaani lisa 1)

- Sotsiaalvorgustiku ja inimestevaheliste suhete hindamine (perekond, sugulased, sdbrad, tb6andja,
muu Umbruskond)

- Toimetulekuoskuste hindamine, iseseisvus ja teistest soltuvus

- Elamistingimuste ja majandusliku toimetuleku hindamine

- Kohanemisvdime hindamine

Hinnang

Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri

2. Arst

2.1. Arst

uurib ja hindab kliendi tervislikku Gldseisundit. Psidhiliste erivajadustega taiskasvanute puhul taita
ka lisa 2

- Kliendi Gldseisundi hindamine

- Vajadusel abivahendi maaramine (kui spetsiifilise abivahendi vajadust ei ole hinnanud logopeed,
flsioterapeut vdi tegevusterapeut)

- Vajadusel eriarsti konsultatsiooni maaramine

- Vajadusel erinevate ravimeetodite maaramine

- Kutsesobivuse ja toovBimaluste hindamine, lahtudes tervislikust seisundist (alates 15. eluaastast)
Hinnang

Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri
Hindaja eriala

2.2. Eriarst
uurib ja hindab kliendi organisiisteemide taastusravi vajadust

Hinnang
Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri
Hindaja eriala

3. Ode
uurib ja hindab kliendi toimetulekut terviseseisundist tulenevalt
- Haigusteadlikkus ja haiguskriitika



- Raviplaani taitmine

- Kliendi suhted lahedastega; lahedaste informeeritus ja suhtumise moju patsiendi tervislikule, sh
pstuhilisele seisundile

- VBimalikud stressorid ja nende moju terviseseisundile

- VBimalused ja piirangud terviseseisundiga kohanemisel

Hinnang

Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri

4. Psihholoog (psuhholoog-kutsendustaja) uurib ja hindab klienti kaitumuslikust/arengulisest
seisukohast (kutsevaliku ja t6otamise vdimalusi ning kutsesobivust valitud erialal - alates 15.
eluaastast)

- Kaitumise hindamine

- Emotsionaalse seisundi hindamine, sellest lahtudes kliendi vdimaluste hindamine hariduse,
taiendus- ja Umberdppe, kutsevaliku ja td6hdive alal

- Suhtlemis- ja kontaktivBime ning kootddoskuste hindamine

- Arengudiagnostika - probleemsed valdkonnad

- Pstihhodiagnostika - kognitiivsete protsesside hindamine, isiksuseomaduste hindamine

- Opioskuste hindamine - probleemsed valdkonnad, hariduslikud erivajadused

- Kutsedppe sobivuse psiihholoogiline hindamine

- Kutsevaliku ja tootamise perspektiivide hindamine lahtudes kliendi motivatsioonist, pulsivusest,
vOimetest jm

- Tootingimuste hindamine lahtuvalt erivajadustest

Hinnang

Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri

5. Logopeed / eripedagoog

uurib ja hindab Kkliendi igapaevase suhtluse, Oppimise ning toimetuleku vdimalusi
psuhholingvistilisest seisukohast

- Kdne-eelse kommunikatsiooni hindamine

- Kdne ja keele seisundi hindamine (kdne produktsioon, arusaamine, suhtlus, omaparased ilmingud)
- kommunikatsiooni abivahendite vajaduse valjaselgitamine

- Arendus-0ppimisvdimaluste maaratlemine

Hinnang

Soovitus



Hindaja nimi ja allkiri
Hindaja eriala

6. Fusioterapeut

uurib ja hindab kliendi flusilist tegevusv@imet arengulisest ja/vdi dppe- ja tooprotsessi seisukohast
- Liigutusliku arengu ja fuusilise tegevusvdéime hindamine

- Liigutuslikku arengut, dppe- ja tdoprotsessi toetava flsioteraapia vajaduse valjaselgitamine

- Liigutuslikku arengut, dppe- ja td0protsessi toetavate abivahendite valjaselgitamine

- Oppe- ja tévkeskkonna timberkujundamise vajaduse véljaselgitamine

- Kutsesobivuse ja toovoimaluste hindamine, lahtudes fuisilisest tegevusvdimest

Hinnang

Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri

7. Tegevusterapeut

uurib ja hindab kliendi tegevusv@imet lahtudes tegevustervikutest

- Tegevustervikute uurimine ja hindamine: eneseteenindusoskused (likumine, siirdumine, s66mine,
riietumine, pesemine, WC-toimingud, enesehlgieen), eakohaseid mangulisi (lastel) ja
vabaajategevusi takistavate tegurite valjaselgitamine

- Tegevuseelduste uurimine ja hindamine

- Tegevusvdimet mojutavad muud tegurid (kaelised oskused; eluaseme, Oppe- vOi to0koha
kohandamise vajadus), tegevusvdime hoidmiseks/tdstmiseks vajalike abivahendite méaramine

- TegevusvOimet toetavate abivahendite vajaduse valjaselgitamine, soovitamine

Hinnang

Soovitus

Hindaja nimi ja allkiri

Puudeliik/puudeliigid v6i muu(d) haire(d) (margi X) :
___psuthikahaire (v.a. vaimupuue)

__vaimupuue

___keele- ja kdnepuue

___kuulmispuue

___hagemispuue

___liikumispuue

___liitpuue

__muu



Hinnang kliendi tegevusvdimest tulenevale kdrvalabi , juhendamise ja jarelevalve vajadusele,

mis on tingitud erivajadusest, mitte east (margi ri stiga vastavas lahtris). Véimalusel markida

ka tegevuse sooritamisel kasutatav abivahend.

Tegevus Vahemalt kord Igal 66paeval Oopaevaringselt  Ei vaja
nadalas

Hugieenitoimingud

Sé6mine Ei méargita

Riietumine

Liikumine

Suhtlemine

Juhendamine

Jarelevalve

Taiendav selgitus:



Sotsiaalkindlustusameti suunamiskirinr ...............

Tegevuskava

Eesmark (1)

Teenused (vajadusel lisada
teenus)

Tegevused eesmargi
saavutamiseks (2)

Ajakava
(kestus,
sagedus)

Teostaja

Marge tegevuse
taitmise  ja  ajal
(sagedus,

ajavahemik) kohta|

)

Tulemuse hindamine (4)

Rehabilitatsiooniteenused:
(loetelust markida X)

1 Rehabilitatsiooniplaani
taitmise juhendamine ja
taitmise tulemuste
hindamine

[J Fusioterapeudi teenus

[ITegevusterapeudi
/Loovterapeudi teenus

[J Sotsiaaltdotaja teenus

[J Eripedagoogi teenus

1 Psuhholoogi teenus

1 Logopeedi teenus

Iseseisvaks toimetulekuks
vajalikud muud teenused
ja tegevused:

(loetelust markida X,
vajadusel lisada soovitatav

teenus)




[1 Proteeside, ortopeediliste ja
muude abivahendite vajadus

[J Hooldusteenused
(mh lapsehoiuteenus)

[ Isikliku abistaja teenus

[ Tugiisiku teenus

[J Muud vajalikud teenused
ja tegevused

(sh tervishoiuteenused,
haridusvaldkonna teenused,
to6turuteenused,
sotsiaalteenused jne)

1
VVGimaluse korral vdljendada mdddetavana

2
Kirjeldada eesmargi saavutamiseks vajalikud tegevused

3
Taidab tegevuse teostaja

4
Taidab tegevuse teostaja (asutuse nimi, teostaja spetsialist nimeliselt )

Tegevuskava lisa

Koostatakse 18-aastasele kuni riikliku pensionikind lustuse seaduse 8- s 7 satestatud vanaduspensioniikka joudnud psudhili se
erivajadusega inimesele

Sotsiaalkindlustusameti suunamiskiri nr

Eesmark (1) Teenused Tegevused eesmargilAjakava Teostaja Méarge tegevuse[Tulemuse hindamine (4)
(loetelust markida ristiga) saavutamiseks (2)  |(kestus, taitmise  ja  ajal




sagedus)

(sagedus,
ajavahemik) kohta|

(©)

Psuuhiliste erivajadustega
inimeste riiklikud
hoolekande teenused

| lgapaevaelu toetamine

[1 Toetatud elamine

1 Elamine kogukonnas

[1 ToOtamise toetamine

1 Odpaevaringne hooldamine

1 O6paevaringne tugevdatud
toetusega hooldamine

1 O6paevaringne tugevdatud
jarelvalvega hooldamine

[ Ei vaja
1
VVGimaluse korral vdljendada mdddetavana
2

Kirjeldada eesmargi saavutamiseks vajalikud tegevused

3
Taidab tegevuse teostaja

4
Taidab tegevuse teostaja (asutuse nimi, teostaja spetsialist nimeliselt)




Pohilised asjaolud, mis takistavad rehabilitatsioon iplaani elluviimist:
Pdhilised asjaolud, mis soodustavad rehabilitatsioo niplaani elluviimist:
Rehabilitatsiooniplaani elluviimist juhendav (ees- ja perekonnanimi)
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialist

Aadress, postiindeks

Telefon

Faks

E-post

Rehabilitatsiooniplaani koostamisele registreerumise KUUpPaev . .. ......... .. ...

Rehabilitatsiooniplaani koostamise ja plaanikohase teenuse osutamise aeg:

Alustamise KUUp&ev.............coeeviiie i,
[Bpetamise KUUPEEV..........cccviii i,

Rehabilitatsiooniplaan kehtib kuni . . . ... .. . .

Rehabilitatsiooniplaani koostamise eest vastutava rehabilitatsioonimeeskonna spetsialisti allkiri . . . .

Kliendi v6i tema seadusliku esindaja nimijaallkiri . .. ............. ... .. .. . . . . . .. ...

Rehabilitatsiooniplaani taitmise ja rehabiliteerimi se tulemuslikkuse hindamine
(taidetakse uue rehabilitatsiooniplaani koostamisel ja vBrdlemisel eelmise rehabilitatsiooniplaaniga:
hinnangule lisatakse koopia eelmise rehabilitatsiooniplaani tegevuskavast)
Rehabilitatsiooniplaanis Loodetud tulemus Saavutatud tulemus
pustitatud eesmark

Kas klient sai kdik tegevuskavas planeeritud teenused v8i osa nendest?
Millised teenused ja miks jaid saamata?

Kas rehabilitatsiooniteenuse abil kliendi tegevusvdime paranes vdi teenuse saamisele vaatamata
halvenes vdi ei toimunud muutust?




Kliendi andmestik

isikliku rehabilitatsiooniplaani koostamiseks

1. Isikuandmed

Klient (ees- ja perekonnanimi)
Lasteasutus * ___kodune
___tavalasteaed

__tavalasteaia eririhm
___erilasteaed
___tavakool

Lasteasutuse nimetus ja kontaktandmed

Sotsiaalne vorgustik
(sh leibkonnaliikmed)

Nimi Vanus Seos kliendiga

Harrastused

2. Toimetulek

___tavakoolis eriprogramm
__tavakooli eriklass
___erikool

___kodudpe

Hinnang suhtele **

Rehabilitatsiooniplaani lisa 1
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Sissetulekud

Pere vdi isiku sissetulekud (sissetulekuliigi
olemasolul markida X)

Sissetulekute piisavus
(piisavuse korral markida X)

Osutatavad teenused

Teenus Saaja
(isik vOi pereliige)

___Palk v6i muud tasud

Rahalised toetused:

___puuetega inimeste sotsiaaltoetused

__ peretoetused

___toimetulekutoetus

___to6tu abiraha

___pension

___ravikindlustushuvitised

muu

___toiduks

___riieteks / jalatsiteks
___eluasemekuludeks

___erivajadustega
seotud kuludeks /
rehabilitatsiooniks

Maht / ajavahemik

___ravimiteks /
hooldusvahenditeks

___transpordiks

___huvitegevuseks

Teenuse vastavus
kliendi vajadustele /

12



probleemid

Muu abi
Abi liik Saaja Maht / ajavahemik Abi vastavus kliendi
(isik vOi pereliige) vajadustele / probleemid
3.  Elukeskkond
Eluase (méarkida X)
Omandivorm [l eramaja C Garikorter
[J erakorter [ munitsipaalkorter
[ Uhiselamu O MUU e

Elutingimused

Vastavus erivajadustega kliendi

[J kdigi mugavustega
[J osaliste mugavustega

7 mugavusteta

tubade arv (Uhe pereliikme
kohta

eluruumi uldpind (m2)

Jah

13



vajadustele ei
kui ei, siis tapsustada:

Elamispiirkonna tingimused, mis takistavad toimetul ekut

Olulised asutused (kattesaadavuse/juurdepaasetavuse korral markida X)

[ toidukauplus [ téokoht
"1 kool/lasteaed ] apteek
1 perearst I muu
Tapsustada

[ Transport (kattesaadavuse/juurdepéésetavuse korral markida X)

Tapsustada

4. Peresuhted (markida X)

Taiskasvanud  pereliikmete [ head
omavahelised suhted 1 pOhiliselt head, kuid aeg-ajalt esinevad probleemid
[J tBsised probleemid

[l sagedased tdsised probleemid

Tl omavahelised suhted harvad voi katkenud

Pere kui terviku (lapsed ja []tugevad peresidemed

téiskasvanud) suhted [1 pbhiliselt head, kuid aeg-ajalt esinevad probleemid

[J sagedased probleemid mdnede perelikmete vahel

[ pikka aega kestnud/stivenenud tdsised probleemid vastastikustes
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sugulastega

Pereliikmete suhted

suhetes

[J omavahelised suhted harvad vdi katkenud

1 head toetavad vastastikused suhted

[J pBhiliselt toetavad suhted, kuid aeg-ajalt probleemid

[ sagedased probleemid

[J tBsised probleemid, reaalne vbimalus suhete katkemiseks

1 suhted sugulastega katkenud

5. Last kasvatava isiku toimetulek  (markida X) *

Informeeritus

Motiveeritus
hankimiseks

Riskifaktorid
oma rolliga

Toimetulek oma rolliga

info

toimetulekul

[ tuleb toime, ei vaja lisaabi

[ tuleb rahuldavalt toime, aeg-ajalt vajab abi ja toetust

[J tuleb toime jarjepideva abi korral

[J tuleb toime raskustega, abivajadus hetkel suurem kui v8imalused

[ ei tule toime, olemas objektiivne alus sekkumiseks

[J on hasti informeeritud lapse erivajadustest
[1 on pigem informeeritud, vajaks vahesel maaral lisainfot
[1 on pigem halvasti informeeritud, vajalik lisainfo

[1 ei ole Uldse informeeritud

1 on vaga huvitatud
[J on pigem huvitatud
1 on vahe huvitatud

1 pole tldse huvitatud

[J terviseseisund (haigus/puue) [ ei L] jah
[J sBltuvusprobleemid [J ei [ jah
[ muud riskifaktorid [ ei [1 jah
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Andmestiku koostaja nimi/allkiri

Andmestiku taitmise kuupaev

* Taidetakse laste puhul
** Valjendatakse jargmiselt: vaga hea; hea; rahuldav; halb; vaga halb

Vaimne tervis

isikliku rehabilitatsiooniplaani koostamiseks psuuhiliste erivajadustega inimesele

Klient ees- ja perekonnanimi
Markida X sobiva variandi korral,
vajadusel kommenteerida, hindamine

tagasiulatuvalt ks kuu

1. Vaenuliku ja/voi ohtliku k&itumise esinemine
___Vaenulikku voi ohtlikku kaitumist ei esine
___Pohiliselt probleeme ei esine, kuid esineb kergesti arritumist, vihastamist vdi solvumist

___ Margatavad probleemid - juhuslikud agressiivsed Zestid ja viha valjendus (tdukamine,
vaenulikud verbaalsed véljendid, asjade purustamine)

___ Sagedased probleemid — flusiline agressiivsus inimeste voi loomade suhtes (ahvardav
hoiak, tdsisemad asjade purustamised)

Rehabilitatsiooniplaani lisa 2
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___Tosised probleemid - vahemalt Uks tdsisem fuusiline rinnak inimeste voi loomade suhtes
(vara purustamine, stttamised, puudulik kontroll seksuaalse kaitumise dle)

Kommentaarid:

2. Ennastkahjustava kaitumise esinemine

___Ennastkahjustavat kaitumist ei esine

___Padnhiliselt probleeme ei esine, kuid aeg-ajalt pealiskaudsed ennastkahjustavad mdtted
___Kerge risk - mitteohtlikud ennastkahjustava kaitumise aktid (sisseldiked kasivarde)

___ Keskmine kuni tBsine risk - ettevalmistused ennastkahjustavaks kaitumiseks (tablettide
kogumine)

___Tosised suitsiidikatsed ja/vdi tdsised ennastkahjustava kaitumise kavatsused

Kommentaarid:

3. Sdltuvus alkoholist voi narkootilistest ainetest

___ Sdltuvusprobleeme ei esine

___Padnhiliselt probleeme ei esine, kuid aeg-ajalt on tarbinud alkoholi

___Sagedased probleemid alkoholi kuritarvitamisega; on kahtlusi, et tarvitab narkootikume

___ Tosine soltuvus alkoholist ja / vbi narkootilistest ainetest koos kontrolli kaotamisega
kaitumise ule

___Toovoimetus alkoholi / narkootiliste ainete tarbimise tottu

Kommentaarid:
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4. Kognitiivsed probleemid

___Malu ja orienteerumisega probleeme ei esine

___Vahesed probleemid mélu ja orienteerumisega - unustab nimesid vm

___Margatavad probleemid - ei orienteeru tuttavates kohtades, ei tunne ara tuttavaid inimesi
___Sagedased probleemid ajas, ruumis voi isikutes orienteerumisega; seosetu kdne

___ Tosised probleemid - suutmatus tunda ara lahedasi inimesi; suurenenud risk
onnetusteks; kdne arusaamatu; stuupor

Kommentaarid:

5. Pslithikahaire esinemise maar
___Psuidhikahaireid ei esine

___ Vahesed v0i arvatavad psuuthikahéaired - isiku k&itumine on rahulik, adekvaatne;
sOnalised avaldused on arusaadavad

___ Margatav psuuhikahaire - kaitumises ja sOnalistes avaldustes esineb veidrusi voi
arusaamatusi, kuid sihiparane kaitumine ja suhtlemine ei ole oluliselt hairitud

___ Raske psudhikahaire — rahutu vbi vaga endassetdbmbunud olek, arusaamatu voi
tegelikkusele mittevastav jutt, oluliselt on hairitud sihiparane kaitumine

___Sugav psuuhikahéire - sage etteaimamatu kéitumine, mis hdirib sageli imbritsevaid
inimesi; ei suuda ise oma olukorda hinnata; jutt arusaamatu vdi sdnaline kontakt ei dnnestu

Kommentaarid:

6. Vaimsed voimed, intellektipuude esinemise maar

___Intellektipuuet ei esine, eakohane toimetulek
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___Vahene intellektipuue v0i tagasilangus - ei ole diagnoositud vaimset alaarengut ega
dementsust

___ Margatav intellektipuue — isikul on diagnoositud kerget vaimset alaarengut voi algavat
dementsust; vajab juhendamist tegevustes; muutunud olukordade puhul toimetulek hairitud

___Raske intellektipuue v6i tagasilangus - diagnoositud on mdddukat vaimset alaarengut voi
dementsust; margatav ja pusiv toimetuleku haire

___Sigav intellektipuue voi tagasilangus - diagnoositud on siigavat vaimset alaarengut voi
valjendunud dementsust

Kommentaarid:

Andmestiku taitnud arsti nimi / allkiri

Andmestiku taitmise kuupaev

19



