Sotsiaalministri 23.09.2008. a maaruse

nr 58 ,Pusiva toovdimetuse ekspertiisiks ning
puude raskusastme ja lisakulude
tuvastamiseks vajalike dokumentide

loetelu ja vormid, rehabilitatsiooniplaani
vorm” lisa 1

[RT I, 1.06.2012, 7 — jBust. 4.06.2012]

Ekspertiisitaotlus
Ekspertiisitaotlus esitatud (saadetud)

200_a

(taidab ekspertiisi tegija)
EKSPERTIISITAOTLUS LAPSELE JA VANADUSPENSIONIEALISE LE INIMESELE
1. Ekspertiisi eesmark

Opisiva toovbimetuse tuvastamine ja tddvdime kaotuse protsendi maaramine,
s.h tagasiulatuvalt ajavahemikus

POHJUS

taidetakse punktid 1-10 ja 13-18

Mhaiguslehel ravi jatkamise otsustamine
taidetakse punktid 1, 2, 4-10 ja 15-18

Opuude raskusastme tuvastamine
taidetakse punktid 1-4 ja 11-18

Olapsinvaliidsuse tuvastamine tagasiulatuvalt ajavahemikus

taidetakse punktid 1, 2, 15-18

2. Isiku- ja kontaktandmed

Eesnimi Perekonnanimi Isikukood
Vanus

Elukoht

(maakond, linn/ vald) (tanav/kula, maja ja krt nr) (postiindeks)

Telefonid E-post

3. Varem maaratud invaliidsusgrupp, t66véime kaotuse p rotsent ja puude raskusaste

Esmakordselt Viimati maaratud Kelle poolt maaratud  |Pdhjus



maaratud (aasta) (kuupaev ja ajavahemik)

Invaliidsusgrupp
Ol
i
i
ToOvOime
kaotus

%
Puude
raskusaste
Llkeskmine
Clraske
Llstigav

4. Kaesoleval ajal [tootan [lei tosta [L1opin Clolen vanaduspensionil
Cmuu

5. Haridus

Llkérgharidus  Llkeskharidus ~ Llkeskeriharidus Llkutseharidus
Ulpdhiharidus  Olalgharidus Uhariduseta

6. Haridustee

Ajavahemik Oppeasutus Eriala ja kvalifikatsioon

7. Tobkogemus

Ajavahemik voi kestus Tookoht ja amet

8. Too iseloom [dvaimne Cfuusiline

Tapsem kirjeldus (vaimne pinge; kontsentreerumise, kiire reaktsiooni vajadus; inimestega suhtlemise
vajadus; flisilise koormuse raskus; koormuse eriliigid - sundasend, ronimine, trepil kdimine, seismine;
ebasoodsad to6keskkonna tingimused jms)




9. Kuidas tulen tbé6ga toime
Llhasti

Crahuldavalt,

pdhjus
[lei tule toime, pdhjus

10. Soovin to6tada
Llendistes tingimustes
Clkergemates tingimustes (millistes?)

Uleritingimustes (millistes?)

Llkodus
Clminna teisele téole (millisele?)

Clei soovi todtada (pdhjus)

Clmuu

11. Terviseseisundist tingitud kdrvalabi, juhendamise | a jarelevalve vajadus

Markige X-ga kbik need valikus antud variandid, mis iseloomustavad Teie tegevusvdimet ja abivajadust
antud toimingute sooritamisel. Teave, mis ei sobi etteantud valikusse, kirjutage reale “muu” vdi pealkirja
“Taiendav selgitus” alla. Hinnake abivajadust, mis esineb abivahendi(te) kasutamisele vaatamata,
arvestage lilkumist kodus ja valjaspool kodu, hinnake ka arusaamist informatsioonist, suhtlemis- ja
kaitumisoskust, probleemide lahendamise oskust, mélu, tdhelepanu ja kontsentreerumist jms.

HUGIEENITOIMINGUD

Clei vaja abi

[Clvajan abi saunas, vannitamisel
Clvajan abi igapaevasel pesemisel

Clvajan abi enese korrastamisel (markida: kammimisel, habemeajamisel, kiitinte I16ikamisel, muudes
toimingutes)

millistes?

Clvajan abi WC toimingutel

Clvajan abi hooldusvahendite paigaldamisel ja/v6i hooldamisel (méarkida: pisikateeter, kogumiskotid,
méahkmed, higieenisidemed, muu)

Cdmuu (sh minu hiigieenitoiminguid takistavad asjaolud)

SOOMINE

Llei vaja abi

Lls6on iseseisvalt, kuid vajan abi toidu valmistamisel
[Is60n iseseisvalt, kui toit ette antakse

Clvajan so6tmist (lusikaga, sondiga,




Cmuu (sh s66mist takistavad asjaolud)

RIIETUMINE

Clei vaja abi

Llvajan abi ndopide, lukkude, paelte kinnitamisel ja avamisel
Clvajan abi jalatsite jalga panemisel

Clvajan abi teatud réivaeseme(te) selga panemisel (millis(t)e?

[lvajan abi proteeside ja ortooside paigaldamisel ja aravotmisel

Clmuu (sh riietumist takistavad asjaolud)

LIIKUMINE

Llei vaja abi

Clkain iseseisvalt, kuid pikema maa labimiseks vajan puhkepause (markida: iga 50m, 100m, 200m,
500m jarel)

Clvaatamata abivahendi kasutamisele vajan abi/abivahendit treppidel likumiseks (markida: saatja,
kaldtee, trepitdstuk,

muu )
Llkorruste vahel saan liikuda ainult liftiga
Clvajan abi thistranspordivahendi kasutamisel
Llvajan invatransporti vaatamata abivahendite kasutamisele
Clvajan abistajat tanaval liikumiseks vaatamata abivahendite kasutamisele

Clhetkel kasutan tanaval likumiseks (markida: ratastool, tugiraam, valge kompimiskepp, tugikepp,
kargud,
muu )

[Llhetkel kasutan toas liikumiseks (markida: ratastool, tugiraam, tugikepp, kargud,
muu )

Clvajan abistajat toas liikumiseks (markida: voodist tdusmisel, toolilt tusmisel, ratastooli minekul,
tugiraami kasutamisel,
muu )

Clolen voodihaige (méarkida: aidatakse istuma, poodratakse, muu

)
Cmuu
SUHTLEMINE
Clei vaja abi
[Clvajan viipekeele tolki
Clvajan kuulmislanguse téttu kuuldeaparaati, muud abivahendit (markida, millist?
)

Llvajan nagemislanguse t6ttu optilist abivahendit: (markida: suurendusklaasid, eritdotlusega optilised
klaasid,
muu )

Clvajan elektro-optilist abivahendit: (markida: suurendavad TV siisteemid,




Clvajan kommunikatsioonivahendeid: (markida: magnetofonid, diktofonid eriraamatute lugemiseks,
kdnelevad kalkulaatorid, taktiilsed kellad, muud

)

Cmuu

JUHENDAMINE

Llei vaja

Clvajan vahemalt kord nadalas
Clvajan igal 66péaeval

Llvajan 66paevaringselt

JARELEVALVE

Llei vaja

Llvajan igal 66paeval
Clvajan 66paevaringselt

TAIENDAV SELGITUS (taidetakse vajadusel) kérvalabi, juhendamise ja jarelevalve vajaduse kohta:

ABISTAJAD
Clelan tksi
[labistajat ei ole

Llminuga koos elavad pereliikmed/sugulased (markida: abikaasa, lapsed, lapselapsed,
vanemad, ded-vennad,

Clminuga koos elavad voodrad:

Lleraldi elavad pereliikmed/sugulased (abikaasa, lapsed, lapselapsed jne)
(markida, kus elavad

Ulhooldaja
Llsotsiaaltootaja

Cmuu (kes?)

Clelan hoolekandeasutuses, kasutan
teenust

Llolen haiglaravil alates (kuupéev)

ELUTINGIMUSED
Clkdigi mugavustega
Uosaliste mugavustega (millistega?)

Clmugavusteta
Clkorruste arv , korrus
Clift



Clkaldtee

Kui kaugel (m66tuhikutes) asub I&him toidukauplus elukohast?

Kauplusesse minek on:

Llkerge

Olrahuldav

Clraske (miks? )

Kui kaugel (mddtihikutes) asuvad meditsiiniteenuse (pere-, eriarst, apteek) osutajad?

Pere-, eriarstile/apteeki minek on:
Clkerge
Crahuldav

Craske (miks? )

12. Lisakulud seoses kdrvalabi, juhendamise vdi jarelevalve vajadusega
Llei ole
Clon, millised?

13. Kain arsti (de) juures (markida arsti eriala ja kilastuste sagedus)

Eriala Mitu korda kuus Kord kuus Kord kvartalis Harvem
1. Perearst
2.

3.
4.
5

14. Minu terviseseisundis on jargmised muutused (vOrreldes eelmises ekspertiisitaotluses esitatud
andmetega):




15. Minu arst(id) (perearst ja/vdi pohiliselt raviv eriarst), kellel on andmed minu pusiva to6vdimetuse
ja puude tuvastamiseks oluliste tervisehairete koht a

[lperearst (ees- ja perekonnanimi)

E-post

postiaadress

telefon

Lleriarst (ees- ja perekonnanimi)

E-post
postiaadress

telefon

Lleriarst (ees- ja perekonnanimi)

E-post
postiaadress

telefon

16. Lisatud dokumendid
Llkoopia isikut tdendavast dokumendist

Margitakse ja lisatakse taotlusele Uks vdi mitu jargnevalt loetletud dokumentidest juhul, kui

1) taotletakse pusiva todvdimetuse pdhjuse kindlakstegemist seoses tdovigastusega, kutsehaigusega,
politseiteenistuses, piirivalveteenistuses vdi paasteteenistuses teenistusillesannete taitmisega voi
muude teenistuskohustuste taitmisega, tuumakatastroofi, -katsetuse véi aatomielektrijaama avariiga,
liklusdnnetusega, vagivallakuriteoga

[lt666nnetuse raport

Llkutsehaigestumise raport

Lltootervishoiuarsti teatis

Ltéend vigastuse voi haigestumise kohta tuumakatastroofi, -katsetuse vGi aatomielektrijaama avarii
tagajarjel

Clpolitsei tdend liiklusGnnetuse kohta

Llkohtuotsus v6i eeluurimisasutuse téend kuriteoga seotud asjaolude kohta

Clmuud

2) taotletakse hoolekandeasutuses, vanglas vi arestimajas oleva puudega inimese lisakulutuste
kinnitamist

[hoolekandeasutuse, vangla voi arestimaja teatis puudest tingitud lisakulutuste kohta

Clmuud

17. Olen teadlik ja ndustun

Olen teadlik ekspertiisi taotlemise eesmargist, kinnitan esitatud andmete digsust ning olen ndus minu
isikuandmete ja delikaatsete isikuandmete (sh tervise infostisteemis* sisalduvad andmed) to6tlemisega
(sh edastamine kolmandatele isikutele), kui see on vajalik minu pisiva téévGimetuse tuvastamiseks ja



toovdime kaotuse protsendi maaramiseks, haiguslehel ravi jatkamise otsustamiseks, puude ja puudest
tulenevate lisakulude tuvastamiseks, rehabilitatsiooniteenusele (sh rehabilitatsiooniplaani koostamine)
suunamiseks voi lapsinvaliidsuse tuvastamiseks.

* Enda kohta kaivate terviseandmetega on voimalik tutvuda patsiendiportaalis internetiaadressil www.e-
tervis.ee ID-kaardiga sisse logides.
18. Taotluse taitja:

Llisik ise
Olisiku seaduslik esindaja

ees- ja perekonnanimi, kontaktandmed

[IHooldaja

ees- ja perekonnanimi, kontaktandmed

LIMuu abistaja (kes?)

ees- ja perekonnanimi, kontaktandmed

CArst
ees- ja perekonnanimi, kontaktandmed

Kuupaev Isiku allkiri

Taotluse taitja allkiri




