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Maaeluministri 11. juuli 2016. a määrus nr 43                                                                      
„Eritoidu koostis- ja kvaliteedinõuded, selle        
valmistamiseks kasutatavate ainete ja selle 
käitlemise nõuded ning eritoidu kohta 
toidualase teabe esitamise nõuded“ 
                                                               Lisa 5 
 
                                                                                                                             

Imiku- ja väikelapsetoidule lisatud vitamiinide ja mineraalainete  
maksimaalne lubatud sisaldus  

 
 Vitamiinid ja mineraalained Ühik  Maksimaalne sisaldus 100 kcal kohta Vitamiin A µg-RE  1801 Vitamiin D µg  31 

Vitamiin E  mg-α-TE 32 
Vitamiin C  mg 12,5/253/1254 Tiamiin  mg 0,25/0,55 Riboflaviin  mg 0,4 Niatsiin  mg-NE 4,56 
Vitamiin B6  mg 0,35 Foolhape µg  50 Vitamiin B12 µg  0,35 Pantoteenhape  mg 1,5 Biotiin µg  10 Kaalium   mg 160 Kaltsium  mg 80/1807/1008 Magneesium  mg 40 Raud  mg 3 Tsink  mg 2 Vask µg  40 Jood µg  35 Mangaan  mg 0,6 

 Tabelis nimetatud piirnormi kohaldatakse tarvitamiseks valmis toidu suhtes, välja arvatud 
kaaliumi ja kaltsiumi piirnormid, mida kohaldatakse turustatava või tarbijale muul viisil tasu 
eest või tasuta üleantava toidu suhtes.  
1 Kooskõlas §-des 26 ja 30 sätestatud nõuetega. 2 α-TE = D-α-tokoferooli ekvivalent. 3 Nõuet kohaldatakse rauaga rikastatud teraviljatoidu ning imiku- ja väikelapsetoidu suhtes. 4 Nõuet kohaldatakse puuviljadel ja marjadel põhineva toidu, puuvilja-, marja- ja 
köögiviljamahla ning puuvilja- ja marjanektari suhtes. 5 Nõuet kohaldatakse teraviljatoidu suhtes. 6 NE = niatsiini ekvivalent = 1 mg niatsiini = 60 mg trüptofaani 7 Nõuet kohaldatakse § 24 lõike 2 punktides 1 ja 2 nimetatud toitude suhtes. 8 Nõuet kohaldatakse § 24 lõike 2 punktis 4 nimetatud toitude suhtes. 
 
 
 


