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Maaeluministri 11. juuli 2016. a määrus nr 43                                                                      
„Eritoidu koostis- ja kvaliteedinõuded, selle        
valmistamiseks kasutatavate ainete ja selle 
käitlemise nõuded ning eritoidu kohta 
toidualase teabe esitamise nõuded“ 
                                                               Lisa 6 
                                                                                                             
 
 
 

Imiku- ja väikelapsetoidu vitamiinide  
ja mineraalainete võrdluskogused 

 
 
 Vitamiinid ja mineraalained  Ühik  Võrdluskogus 

Vitamiin A µg  400 Vitamiin D µg  10 Vitamiin C  mg 25 Tiamiin  mg 0,5 Riboflaviin  mg 0,8 Niatsiini vitameerid  mg 9 Vitamiin B6  mg 0,7 Foolhape µg  100 Vitamiin B12 µg  0,7 Kaltsium  mg 400 Raud  mg 6 Tsink  mg 4 Jood µg  70 Seleen µg  10 Vask  mg 0,4 
 

 
 
 
  


