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MEDITSIINILISED VASTUNÄIDUSTUSED

Meditsiiniline vastunäidustus Klassi 1 tervisekontroll Klassi 2 tervisekontroll Klassi 3 tervisekontroll

Esmane Perioodiline Esmane Perioodiline Esmane Perioodiline

VERERINGEELUNDITE HAIGUSED  

Hüpertooniatõbi B B B B B B

Hüpertoonia ravi määramise ajal või selle reguleerimisel – 2 nädalat A A A A A A

Vererõhk korduval mõõtmisel (sh vaatamata rakendatud ravile)
üle 160/95mmHg

A A A A A A

Sümptomaatiline hüpotensioon A A A A A A

Südame isheemiatõbi:
– sümptomiteta, ravi mittevajav

A B B B B B

– sümptomitega A A A A A A

Südameinfarkt:
– äge südameinfarkt

A A A A A A

– pärast 6 kuu möödumist (sümptomid puuduvad, koormustest isheemiale
negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja rütmihäireid ei registreeru, vasaku
vatsakese väljutusfraktsioon >50%)

A B A B A B

Koronaararterite šunteerimine / angioplastika / stentimine:
– kohe operatsiooni järgselt

A A A A A A

– pärast 6 kuu möödumist (sümptomid puuduvad, koormustest isheemiale
negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja rütmihäireid ei registreeru, vasaku
vatsakese väljutusfraktsioon >50%)

A B A B A B

Südame rütmi- ja juhtehäired:
– supraventrikulaarsed rütmihäired

A B A B A B

– sümptomaatiline siinusbradükardia või -tahhükardia A B A B A B

– absoluutne arütmia A B A B A B

– korduv paroksüsmaalne tahhükardia või tahhüarütmia A A A A A A

– asümptomaatilised isoleeritud üksikud ventrikulaarsed või
supraventrikulaarsed ekstrasüstolid

B B B B B B

– Hisi kimbu vasaku või parema sääre osaline blokaad B B B B B B

– Hisi kimbu vasaku sääre täielik blokaad A A A A A A

Atrioventrikulaarne blokaad:
– I aste

A B B B B B

– II ja III aste A A A A A A

Südamestimulaator (pärast 3 kuu möödumist paigaldamisest) A B A B A B

Perifeersete arterite, veenide, lümfisoonte haigused A B A B A B

Aordi aneurüsm:
– rinnaaordi aneurüsm (ka pärast operatsiooni)

A A A A A A

– kõhuaordi aneurüsm A A A A A A

– 6 kuud pärast kõhuaordi aneurüsmi operatsiooni A B A B A A

Südame klapirike:
– aordi stenoos (2D doppleril verevoolukiirus 2,0 m/s)

A B A B A B

– aordi regurgitatsioon (üleneva aordi laienemine 4,0 cm) A B A B A B

– aordi stenoos (aordi suistiku pindala 2,0 cm2) A B A B A B

Mitraalklapi regurgitatsioon (vasaku vatsakese lõppdiastoolne laienemine  6,0
cm ja/või mõõtmed süstolis  4,1 cm)

A B A B A B

– opereeritud klapirike pärast 6 kuu möödumist (sümptomid puuduvad,
koormustest isheemiale negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja rütmihäireid ei
registreeru, vasaku vatsakese väljutusfraktsioon >50%)

A B A B A B



– mehhaaniline klapiprotees A A A A A A

– bioprotees (pärast 6 kuu möödumist) A B A B A B

Süsteemne antikoagulantravi A A A A A A

Endo-, peri- või müokardihaigus:
– äge haigestumine

A A A A A A

– pärast 3 kuu möödumist haigestumisest (sümptomid puuduvad, koormustest
isheemiale negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja rütmihäireid ei registreeru,
vasaku vatsakese väljutusfraktsioon >50%)

B B B B B B

Kardiomüopaatia (sümptomid puuduvad, koormustest isheemiale negatiivne,
koormustaluvus rahuldav ja rütmihäireid ei registreeru, vasaku vatsakese
väljutusfraktsioon >50%)

A B A B A B

Kaasasündinud südamerike A A A A A A

Opereeritud kaasasündinud südamerike A – B B A –

Südame või kopsu(de) siirdamine A A A A A A

HINGAMISTEEDE HAIGUSED  

Krooniline obstruktiivne või restriktiivne kopsuhaigus:
– PEF /FEV1 75%

A A A A A A

– PEF / FEV1>75% A B A B A B

Bronhiaalastma:
– kerge aste

A B B B A B

– keskmine aste ja raske aste A A A A A A

Hingamisteede ägedad põletikulised haigused A A A A A A

Sarkoidoos:
– aktiivne

A A A A A A

– inaktiivne, ei vaja ravi, piirdunud kopsuvärati lümfisõlmedega) A B A B A B

Spontaanne pneumotooraks (üksikjuht, kui on tervenenud ja pole
komplikatsioone)

B B B B B B

Ulatuslik rindkereoperatsioon (pärast 3 kuu möödumist, kui on tervenenud ja
pole komplikatsioone)

A B A B A B

Öine apnoe sündroom (ravimata) A A A B A B

SEEDEELUNDITE HAIGUSED  

Mao- või kaksteistsõrmiksoolehaavand, refluksösofagiit:
– ägenemine

A A A A A A

– remissioon B B B B B B

Haavandiline koliit (väljendunud juhtudel) A A A A A A

Pankreatiit:
– pärast obstruktsiooni põhjuse kõrvaldamist ja sümptomeid ei esine

B B B B B B

– korduv või krooniline A A A A A A

Maksahaigused:
– ägedad

A A A A A A

– kroonilised (kui ei ole funktsioonihäireid ega tsirroosi) B B B B B B

Sapikivitõbi:
– asümptomaatiline

B B B B B B

– sümptomaatiline A A A A A A

Krooniline põletikuline soolehaigus (remissioon ja pole komplikatsioone) A B A B A B

Song (kubeme-, reie-, naba-, valgejoonesong), mis võib põhjustada
töövõimetust

A A A A A A

Seedetrakti või sellega seotud organite operatsioonid:
– pärast 3 kuu möödumist, kui on tervenenud ja ei ole komplikatsioone

B B B B A B

– pärast 30 päeva möödumist songa operatsioonist, kui on tervenenud
ja ei ole komplikatsioone

B B B B A B

– operatsiooniga seotud tüsistused (liited, ahenemine, kompressioon) A A A B A B

ENDOKRINOLOOGILISED HAIGUSED  

Diabeet:
– insuliinsõltuv (I tüüp)

A A A A A A

– insuliinsõltumatu (II tüüp) A B A B A B

Suhkruta diabeet A A A A A A



Hüper- ja hüpotüreoidism:
– kompenseeritud

A B B B B  

– dekompenseeritud A A A A A A

Hüpofüüsi haigused (hüper- või hüpofunktsioon) A A A A A A

Neerupealise haigused (hüper- või hüpofunktsioon) A A A A A A

Adipoossus B B B B B B

Teised endokrinoloogilised haigused (funktsioonihäireteta) A B B B B B

VERE JA HEMOPOEETILISTE ELUNDITE HAIGUSED  

Aneemia:
– hematokrit on >32%, selge etioloogiaga (kui on tervenenud – Hgb 11–
17g/dl)

B B B B B B

– ebaselge etioloogiaga A A A A A A

Leukeemia:
– äge

A A A A A A

– krooniline A B A B A B

Lümfoomid A B A B A B

Polütsüteemia A B A B A B

Vere hüübimise häired A A A A A A

Lümfadenopaatia B B B B B B

Suurenenud põrn (splenomegaalia) B B B B B B

KUSEELUNDITE HAIGUSED  

Neeru ja kuseteede põletikud:
– ägedad

A A A A A A

– kroonilised ja subkroonilised (kompenseeritud, ilma funktsiooni häireta) B B B B B B

Kuseelundite arenguanomaaliad (ilma sümptomiteta ja funktsiooni häireta) B B B B B B

Neeru- ja põiekivi:
– sümptomiteta

B B B B B B

– sümptomitega A A A A A A

Kuseteede või -organite operatsioon (pärast 3 kuu möödumist, kui on
tervenenud ja ei ole komplikatsioone)

B B B B B B

Neeru siirdamine A A A A A A

RASEDUS  

   – I ja II klass üle 24 rasedusnädala A A A A A A

   – III klass üle 34 rasedusnädala A A A A A A

   – I ja II klass alla 24 rasedusnädala B B B B B B

   – III klass alla 34 rasedusnädala B B B B B B

NAKKUSHAIGUSED, SUGULISEL TEEL LEVIVAD HAIGUSED  

AIDS A A A A A A

HIV-kandja A B A B A B

Tuberkuloos:
– aktiivsed vormid sõltumata lokalisatsioonist

A A A A A A

– mitteaktiivne (BK negatiivne) ja paranenud B B B B B B

Viiruslik hepatiit:
– äge vorm

A A A A A A

– krooniline (ilma funktsiooni puudulikkuseta) A B A B A B

Süüfilis (äge vorm) A A A A   

Kõik nakkushaigused nakkavas faasis A A A A A A

GÜNEKOLOOGILISED HÄIRED  

Menstruaaltsükli häired (sümptomeid põhjustavad, ravile allumatud) A A A A A B

Günekoloogilised operatsioonid (pärast 3 kuu möödumist, kui on tervenenud
ja ei ole komplikatsioone)

B B B B B B

LUUSÜSTEEMI, LIIKUMISELUNDITE JA SIDEKOE KAASASÜNDINUD
VÕI OMANDATUD HAIGUSED JA TRAUMAJÄRGSED KAHJUSTUSED

 

Liikumis- ja tugiaparaadi kaasasündinud arenguanomaaliad või omandatud
deformatsioonid või defektid, mis takistavad tööülesannete täitmist

A A A A A A



Lihaskonna, liigeste, lülisamba, luude ja kõhrehaigused ägedas faasis
ja kroonilised, mis takistavad tööülesannete täitmist

A A A A A A

Süsteemsed sidekoehaigused A A A A A A

Paralüüs, parees, spastilised seisundid A A A B A B

PSÜÜHILISED HAIGUSED  

Skisofreenia, skisotüüpne või luululine häire A A A A A A

Alkoholist ja psühhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psüühika-
ja käitumishäired

A A A A A A

Psühhotroopsete ravimite tarvitamine (sõltuvalt ravimist) A B B B A B

Psühhotroopsete ainete kuritarvitamine või narkootiliste ainete kasutamine A A A A A A

Meeleoluhäire:
– bipolaarsed ja maniakaalsed meeleoluhäired

A A A A A A

– muud meeleoluhäired A B B B A B

Isiksuse- ja käitumishäired A B A B A B

Neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed häired A B A B A B

NÄRVISÜSTEEMI HAIGUSED  

Epilepsia A A A A A A

Afebriilne krambihoog (pole kordunud 10 aasta jooksul) B B B B B B

Peaaju, seljaaju ja perifeerse närvisüsteemi orgaanilised või traumaatilised
kahjustused liikumise, koordinatsiooni ja tundlikkuse häiretega

A A A A A A

Närvisüsteemi progresseeruv haigus minimaalse funktsiooni häirega A B A B A B

Teadvusehäire (üksik episood) A B A B A B

Ebaselge etioloogiaga teadvusekaotuse hood A A A A A A

Neuralgia A B B B B B

Migreen A B B B A B

SILMAHAIGUSED JA NÄGEMISHÄIRED  

Nägemisteravuse vähenemine alla nõutud normi A A A A A A

Ravile mittealluvad, tihti retsidiveeruvad silmalau ja pisaraelundite haigused A A A A A A

Silmakestade haigused:
– ägedas faasis ja kroonilised

A A A A A A

Võrkkestairre nii trauma- kui mittetraumajärgne A A A A A A

Glaukoom A A A A A A

Värvitaju patoloogilisus A B B B   

Diploopia A A A A A A

Vaateväljade häired B B B B B B

Operatsioonijärgne seisund:
– katarakti operatsioon pärast 3 kuu möödumist

B B B B B B

– võrkkesta ja glaukoomi operatsioon pärast 6 kuu möödumist B B B B B B

– refraktiivne operatsioon B B B B B B

Silmatrauma A B B B B B

Monokulaarsus A A B B A B

NINA-, KÕRVA-, KURGUHAIGUSED, KUULMISHÄIRED  

Kuulmise nõrgenemine alla nõutud normi A A A A A A

Sise- või keskkõrva äge või krooniline haigus A A A A A A

Kuulmekile düsfunktsioon või selle paranemata perforatsioon A A A B B B

Vestibulaarelundite haigus koos tasakaaluhäirega A A A A A B

Meniere’i tõbi A A A A A A

Mõlemapoolne ninahingamistakistus A A A A B B

Suuõõne või ülemiste hingamisteede väärarengud A A B B A A

Suuõõne või ülemiste hingamisteede ägedad ja kroonilised põletikud A A A A A A

Hääle- või kõnehäire, mis on suhtlustakistuseks A  B B A B

NAHAHAIGUSED  

Nakkavad nahahaigused kuni paranemiseni A A A A A A



Ägedad ja kroonilised nahahaigused ägedas faasis A A A A A A

Kroonilised ja sageli retsidiveeruvad nahahaigused A B B B A B

ONKOLOOGILISED HAIGUSED  

Healoomulised kasvajad B B B B B B

Pahaloomulised kasvajad A A A A A A

Pahaloomulised kasvajad pärast radikaalset ravi A B A B A B

A – absoluutne vastunäidustus;

B – suhteline vastunäidustus.

Sotsiaalminister Jaak AAB


