Vabariigi Valitsuse 22. detsembri 2005. a maaruse nr 325
«Ohussiduki meeskonnaliikmete, lennuliikluse lennujuhtide
ja -informaatorite ning nimetatud erialadel &ppivate ning
Oppima asuvate isikute tervisenduded, tervisekontrolli ning
tervisetdendite valjaandmise, pikendamise, uuendamise ja
kehtetuks tunnistamise kord»

lisa 1

MEDITSIINILISED VASTUNAIDUSTUSED

Meditsiiniline vastunaidustus Klassi 1 tervisekontroll Klassi 2 tervisekontroll Klassi 3 tervisekontroll
Esmane Perioodiline Esmane Perioodiline Esmane Perioodiline
VERERINGEELUNDITE HAIGUSED

Hupertooniatdbi B B B B B B
Hipertoonia ravi méaramise ajal voi selle reguleerimisel — 2 nadalat

Vererdhk korduval mdétmisel (sh vaatamata rakendatud ravile) A A A A A A
ile 160/95mmHg

SiUmptomaatiline hiipotensioon A A A A A A
Sudame isheemiatdbi: A B B B B B
— siimptomiteta, ravi mittevajav

— siimptomitega A A A A A A
Sudameinfarkt: A A A A A A

— age stidameinfarkt

— parast 6 kuu moéddumist (simptomid puuduvad, koormustest isheemiale A B A B A B
negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja ritmihaireid ei registreeru, vasaku
vatsakese valjutusfraktsioon >50%)

Koronaararterite Sunteerimine / angioplastika / stentimine: A A A A A A
— kohe operatsiooni jargselt

— parast 6 kuu moéddumist (simptomid puuduvad, koormustest isheemiale A B A B A B
negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja ritmihaireid ei registreeru, vasaku
vatsakese valjutusfraktsioon >50%)

Slidame rutmi- ja juhtehaired: A B A B A B
— supraventrikulaarsed ritmihaired

— siimptomaatiline siinusbradikardia vdi -tahhukardia A B A B A B
— absoluutne artitmia A B A B A B
— korduv paroksiismaalne tahhtikardia v&i tahhuarttmia A A A A A A
— asUmptomaatilised isoleeritud tiksikud ventrikulaarsed voi B B B B B B
supraventrikulaarsed ekstrastistolid

— Hisi kimbu vasaku vdi parema saare osaline blokaad B B B B B B
— Hisi kimbu vasaku saére taielik blokaad A

Atrioventrikulaarne blokaad: A B B B
— | aste

—Iljalll aste A A A A A A
Slidamestimulaator (parast 3 kuu méddumist paigaldamisest) A B A B A B
Perifeersete arterite, veenide, limfisoonte haigused A B A B A B
Aordi aneurtism: A A A A A A
— rinnaaordi aneuriism (ka parast operatsiooni)

— kéhuaordi aneuriism A A A A

— 6 kuud pérast khuaordi aneurtismi operatsiooni A B A B A A

Stidame klapirike: A B A B A B
— aordi stenoos (2D doppleril verevoolukiirus 2,0 m/s)

— aordi regurgitatsioon (Uleneva aordi laienemine 4,0 cm) A B A B A B
— aordi stenoos (aordi suistiku pindala 2,0 cm2) A A B A B
Mitraalklapi regurgitatsioon (vasaku vatsakese I6ppdiastoolne laienemine 6,0 A B A B A B
cm ja/vdi mdbtmed sustolis 4,1 cm)

— opereeritud klapirike parast 6 kuu médédumist (siimptomid puuduvad, A B A B A B

koormustest isheemiale negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja ritmihéireid ei
registreeru, vasaku vatsakese valjutusfraktsioon >50%)



— mehhaaniline klapiprotees
— bioprotees (parast 6 kuu méddumist)
Suisteemne antikoagulantravi

Endo-, peri- vdi muokardihaigus:
— age haigestumine

— parast 3 kuu méddumist haigestumisest (simptomid puuduvad, koormustest
isheemiale negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja rutmihaireid ei registreeru,
vasaku vatsakese valjutusfraktsioon >50%)

Kardiomiiopaatia (simptomid puuduvad, koormustest isheemiale negatiivne,
koormustaluvus rahuldav ja riitmihaireid ei registreeru, vasaku vatsakese
véljutusfraktsioon >50%)

Kaasasindinud siidamerike

Opereeritud kaasasundinud siidamerike

Siidame vodi kopsu(de) siirdamine
HINGAMISTEEDE HAIGUSED

Krooniline obstruktiivne voi restriktiivne kopsuhaigus:
— PEF [FEV1 75%

— PEF / FEV1>75%

Bronhiaalastma:
— kerge aste

— keskmine aste ja raske aste
Hingamisteede &gedad pdletikulised haigused

Sarkoidoos:
— aktiivne

— inaktiivne, ei vaja ravi, piirdunud kopsuvarati limfislmedega)

Spontaanne pneumotooraks (iiksikjuht, kui on tervenenud ja pole
komplikatsioone)

Ulatuslik rindkereoperatsioon (parast 3 kuu méddumist, kui on tervenenud ja
pole komplikatsioone)

Oine apnoe siindroom (ravimata)
SEEDEELUNDITE HAIGUSED

Mao- voi kaksteistsdrmiksoolehaavand, refluksdsofagiit:
— agenemine

— remissioon
Haavandiline koliit (valjendunud juhtudel)

Pankreatiit:
— péarast obstruktsiooni p&hjuse kérvaldamist ja simptomeid ei esine

— korduv vGi krooniline

Maksahaigused:
— agedad

— kroonilised (kui ei ole funktsioonihaireid ega tsirroosi)

Sapikivitdbi:

— asumptomaatiline

— stimptomaatiline

Krooniline pdletikuline soolehaigus (remissioon ja pole komplikatsioone)

Song (kubeme-, reie-, naba-, valgejoonesong), mis vdib pohjustada
toovoimetust

Seedetrakti voi sellega seotud organite operatsioonid:
— parast 3 kuu moéddumist, kui on tervenenud ja ei ole komplikatsioone

— parast 30 paeva mdddumist songa operatsioonist, kui on tervenenud
ja ei ole komplikatsioone

— operatsiooniga seotud tisistused (lited, ahenemine, kompressioon)
ENDOKRINOLOOGILISED HAIGUSED

Diabeet:
— insuliinsdltuv (I tutp)

— insuliinsdltumatu (1l tidp)

Suhkruta diabeet
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Huper- ja hipotireoidism:
— kompenseeritud

— dekompenseeritud

Hupofuusi haigused (huper- vdi hiipofunktsioon)
Neerupealise haigused (huper- voi hiipofunktsioon)
Adipoossus

Teised endokrinoloogilised haigused (funktsioonihéireteta)
VERE JA HEMOPOEETILISTE ELUNDITE HAIGUSED

Aneemia:
— hematokrit on >32%, selge etioloogiaga (kui on tervenenud — Hgb 11—
17g/dl)

— ebaselge etioloogiaga

Leukeemia:
—age

— krooniline

Lumfoomid

Poliitsiteemia

Vere hulibimise héired
Lumfadenopaatia

Suurenenud porn (splenomegaalia)
KUSEELUNDITE HAIGUSED

Neeru ja kuseteede pdletikud:
— agedad

— kroonilised ja subkroonilised (kompenseeritud, ilma funktsiooni haireta)
Kuseelundite arenguanomaaliad (ilma stimptomiteta ja funktsiooni héireta)

Neeru- ja pdiekivi:
— stimptomiteta

— siimptomitega

Kuseteede vdi -organite operatsioon (parast 3 kuu méddumist, kui on
tervenenud ja ei ole komplikatsioone)

Neeru siirdamine
RASEDUS
—|ja Il klass Ule 24 rasedusnéadala
— Ill klass ule 34 rasedusnéadala
— | ja Il klass alla 24 rasedusnadala
— Ill klass alla 34 rasedusnéadala
NAKKUSHAIGUSED, SUGULISEL TEEL LEVIVAD HAIGUSED
AIDS
HIV-kandja

Tuberkuloos:

— aktiivsed vormid séltumata lokalisatsioonist
— mitteaktiivne (BK negatiivne) ja paranenud

Viiruslik hepatiit:
— age vorm

— krooniline (ilma funktsiooni puudulikkuseta)

Saufilis (Age vorm)

Kd&ik nakkushaigused nakkavas faasis

GUNEKOLOOGILISED HAIRED

Menstruaaltsukli haired (simptomeid pdhjustavad, ravile allumatud)

Guinekoloogilised operatsioonid (parast 3 kuu méédumist, kui on tervenenud
ja ei ole komplikatsioone)

LUUSUSTEEMI, LIIKUMISELUNDITE JA SIDEKOE KAASASUNDINUD
vOI OMANDATUD HAIGUSED JA TRAUMAJARGSED KAHJUSTUSED

Liikumis- ja tugiaparaadi kaasastindinud arenguanomaaliad v8i omandatud
deformatsioonid v6i defektid, mis takistavad tddulesannete taitmist
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Lihaskonna, liigeste, lulisamba, luude ja kéhrehaigused agedas faasis
ja kroonilised, mis takistavad to6ilesannete taitmist

Siisteemsed sidekoehaigused

Parallius, parees, spastilised seisundid

PSUUHILISED HAIGUSED

Skisofreenia, skisotiitipne vai luululine haire

Alkoholist ja psiihhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psuthika-

ja kaitumishaired

Psuihhotroopsete ravimite tarvitamine (soltuvalt ravimist)

Psiihhotroopsete ainete kuritarvitamine v8i narkootiliste ainete kasutamine

Meeleoluhéire:
— bipolaarsed ja maniakaalsed meeleoluhaired

— muud meeleoluhdired

Isiksuse- ja kaitumishaired

Neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed haired
NARVISUSTEEMI HAIGUSED

Epilepsia

Afebriilne krambihoog (pole kordunud 10 aasta jooksul)

Peaaju, seljaaju ja perifeerse narvisiisteemi orgaanilised vdi traumaatilised
kahjustused liikumise, koordinatsiooni ja tundlikkuse héiretega

Narvislisteemi progresseeruv haigus minimaalse funktsiooni hairega
Teadvusehaire (liksik episood)

Ebaselge etioloogiaga teadvusekaotuse hood

Neuralgia

Migreen

SILMAHAIGUSED JA NAGEMISHAIRED

Nagemisteravuse vahenemine alla ndutud normi

Ravile mittealluvad, tihti retsidiveeruvad silmalau ja pisaraelundite haigused

Silmakestade haigused:
— agedas faasis ja kroonilised

Vorkkestairre nii trauma- kui mittetraumajéargne
Glaukoom

Varvitaju patoloogilisus

Diploopia

Vaatevaljade haired

Operatsioonijargne seisund:

— katarakti operatsioon parast 3 kuu méodumist

— vorkkesta ja glaukoomi operatsioon parast 6 kuu méddumist
— refraktiivne operatsioon

Silmatrauma

Monokulaarsus

NINA-, KORVA-, KURGUHAIGUSED, KUULMISHAIRED
Kuulmise ndrgenemine alla ndutud normi

Sise- vOi keskkdrva age voi krooniline haigus

Kuulmekile disfunktsioon vdi selle paranemata perforatsioon
Vestibulaarelundite haigus koos tasakaaluhairega

Meniere’i tobi

Mé&lemapoolne ninahingamistakistus

Suuddne vodi Ulemiste hingamisteede vaararengud

Suuddne voi Ulemiste hingamisteede agedad ja kroonilised pdletikud
Haale- voi kdnehéire, mis on suhtlustakistuseks
NAHAHAIGUSED

Nakkavad nahahaigused kuni paranemiseni
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Agedad ja kroonilised nahahaigused &gedas faasis A A A A
Kroonilised ja sageli retsidiveeruvad nahahaigused A B B B
ONKOLOOGILISED HAIGUSED

Healoomulised kasvajad B B B B
Pahaloomulised kasvajad

Pahaloomulised kasvajad péarast radikaalset ravi A B A B

A — absoluutne vastunaidustus;

B — suhteline vastunaidustus.

Sotsiaalminister Jaak AAB



