Siseministri 15. veebruari 2011. aasta méddruse nr 2
,Padsteteenistujate kutsesobivuse nduded, sealhulgas
fiitisilise ettevalmistuse, hariduse- ja tervisenouded*

lisa 1l

(siseministri 12.11.2019 médruse nr 37 sdnastuses)

Piisteteenistujale pandud kohustuste tiitmist takistavate tervisehiiirete loetelu

Meditsiinilised vastuniidustused
A — absoluutne vastundidustus, ei sobi teenistusse
B — suhteline vastunéidustus, eriarsti konsultatsioon

I grupi péisteteenistujate meditsiinilised vastuniidustused

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev
tervisekontroll

Perioodiline
tervisekontroll

NAGEMISELUNDITE HAIGUSED, SEISUNDID

Eelnevas tervisekontrollis lubatud néigemisteravus
lugemisel binokulaarselt 30 cm distantsilt korrigeeritult
mitte vahem kui 0,8 ja korrigeerimata mitte vdhem kui 0,2.

Perioodilises tervisekontrollis lubatud néigemisteravus
lugemisel binokulaarselt 30 cm distantsilt korrigeeritult
mitte vihem kui 0,8.

Eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis lubatud
korrigeeritud ndgemisteravus binokulaarselt mitte halvem
kui 0,7 hinnatuna standardiseeritud testiga (nt Snelleni
tabel) 6 m distantsilt. Korrigeeritult halvemini nigev silm
mitte halvem kui 0,8. Refraktiivsest silmakirurgiast
peab olema moodas vihemalt 6 kuud.

Virvitaju hdired, mis takistavad vajalike toovahendite (nt
termokaamera) kasutamist

>

Horisontaalse ndgemisvilja ahenemine alla 120 kraadi voi
horisontaalse ndgemisvélja ahenemine alla 140 kraadi, kui
esinevad kaasuvalt ka teised vaatevélja hdired

>

Diploopia

Monokulaarne nigemine

Progresseeruvad nigemishiired (nt katarakt, diabeetiline
retinopaatia, pigmentoosne retiniit jm)

> > | >

A
A
B

Hémaras ndgemise héired (kanapimedus)

A

B

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad
silmahaigused

A voi B,
sOltuvalt
haiguse voi
seisundi
iseloomust

A voi B,
sOltuvalt
haiguse voi
seisundi
iseloomust

KORVAHAIGUSED, KUULMISHAIRED

Eelnevas tervisekontrollis on noutav kuulmine ilma
kuulmise abivahendita halvemini kuulvas koOrvas mitte
rohkem kui 20dB (0-20 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja
3000 Hz

Perioodilises tervisekontrollis on ndutav kuulmine ilma




kuulmise abivahendita paremini kuulvas korvas mitte
rohkem kui 40dB (0-40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja
3000 Hz ning halvemini kuulvas mitte rohkem kui 60 dB
(0-60 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz.

Raske tinnitus A B

Meniere'1i tobi A B

Pearinglusega kulgevad seisundid A B

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

korvahaigused sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

SUU, NINA, KORI HAIGUSED

Raske 16hnataju héire A B

Afoonia A A

Konehidire, mis takistab infovahetamist raadio- ja | A B

sidevahendite kasutamisel

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad suu-, nina-, | A voi B, A voi B,

korihaigused sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

SUDAMEHAIGUSED

Kardiogrammis totaalne Hisi kimbu vasaku sdire blokaad | B B

Siinkoobiga tiisistunud bradiikardia A A

Age vdi krooniline perikardiit, miiokardiit, endokardiit A A

Mooduka raskusega mitraalklapi ja aortaalklapi rike; kerge | A B

kuni mdddukas aortaalstenoos

Isheemiatobi  anamneesis (nt miiokardi  infarkt, | A B

koronaarhaigus, koronaarne angioplastika)

Stenokardiaga kulgev siidame isheemiatdbi A A

Kodade tahhiikardia, sh kodade fibrillatsioon ja laperdus | A B

Kardiogrammis totaalne Hisi kimbu parema sédére blokaad | B B

Korduvad paroksiismaalsed tahhiikardiad A B

Klapirikked, millega kaasnevad silidameveresoonkonna | A A

poolsed siimptomid voi mis oma iseloomu poolest tdstavad

dgeda siidamehaiguse riski

Anamneesis kerged kaasasiindinud siidamerikked B B

Metaboolne siindroom, kui kaasuvalt on koormustestil | A A

koormustaluvus alla ndutava

Koormustestil liikurrajal koormustaluvus vdahem kui 10 | A B

METi voi veloergomeetril vordvairse ekvivalendi alusel

voi step testil vihem kui keskmine ealine aeroobne

voimekus

Ariitmiad, mis ei ole ravimitega kontrollitavad voi | A A

pohjustavad hemodiinaamika héireid

Stidamepuudulikkus A A

Korduvad siinkoobid A A

Kardiomiiopaatia A B




Protrombiiniaega pikendavate antikoagulantide | A A
kasutamine (v.a uue polvkonna antikoagulandid ehk
direktse toimega suukaudsed antikoagulandid)
Implanteeritud defibrillaatori olemasolu A B
Kardiogrammis III astme atrioventrikulaarsdlme blokaad | A A
Kardiogrammis II astme atrioventrikulaarsdlme blokaad | B B
Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,
stidamehaigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust
VERESOONKONNA HAIGUSED, SEISUNDID
Ravile allumatu v3i ravimata vererdhuhaigus A A
Aordi v0i aju aneurlism A A
Transitoorse isheemia atakid A A
Karotiidarterite stenoos rohkem kui 50% ulatuses | A A
verevoolu takistusega
Perifeersed veresoonkonna haigused A B
Korduv dge siivaveeni tromboos A B
Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,
veresoonkonna haigused sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust
NAHAHAIGUSED
Metastaseerunud vOi lokaalne suureulatuslik | A A
basaalrakuline kartsinoom, soomusrakuline kartsinoom voi
melanoom
Kaitsevarustuse kasutamist takistav nahahaigus A A
Teised teenistusiilesannet tditmist takistavad nahahaigused | A voi B, A voi B,
sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust
HINGAMISELUNDITE HAIGUSED, SEISUNDID
Anamneesis pneumotooraks A B
Koormusastma A A
Mittekoormus astma, mille puhul 2 eelmise aasta jooksul | A B
vihemalt 2 vdi rohkema jérjestikuse kuu jooksul on
pidanud ravis kasutama bronhodilataatoreid voi
kortikosteroide
Spirograafial FVC v61 FEV1 alla 70 % eeldatavast normist | A A
Obstruktiivsed kopsuhaigused, kui FEV1/FVC on vidhem | A A vbi B,
kui 0,7 (vahem kui 70%) sOltuvalt
haiguse voi
seisundi
iseloomust
Restriktiivsed kopsuhaigused keskmise raskusega voi | A A

raskemad (spirograafial eeldatav VC <70% )




Rinnakorvi seina deformatsioonid B B

Raske uneapnoe, mis ei ole raviga korrigeeritud A A

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad respiratoorse | A voi B, A voi B,

stisteemi haigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

LUU-LIHASKONNA HAIGUSED, SEISUNDID

Polveliigese vOi puusaliigese endoprotees A B

Puusaliigese, polveliigese voi hiippeliigese liikkuvusulatuse | A A

mérgatav piiratus

Po6idla keskmise voi proksimaalse liili, kde, kiitinarvarre, A A

Olavarre kaasasiindinud puudumine v3i amputatsioon

Jalalaba, jala kaasasiindinud puudumine vdi amputatsioon | A B

Liilisamba murd ebastabiilsusega voi korge riskiga seljaaju | A A

kompressiooniks voi nirvijuurte pitsumiseks

Koljudeformatsioonid, mis takistavad kiivri kasutamist voi | A A

mille tottu on langenud peaaju loomulik kaitse

Rasked liigeskohre kahjustused, sh polveliigese totaalne | B B

meniskektoomia

Korduvad olaliigese luksatsioonid ja subluksatsioonid A A

Olaliigese endoprotees A A

Rotaatormanseti kahjustus, mis pohjustab olulise liikkuvuse | A B

piiratuse

Sagedased iilajiseme tendiniidid A B

Operatiivselt paigaldatud metallplaadid véi -vardad B B

Teised teenistusiillesannete tditmist takistavad luu- | Avoi B, A voi B,

lihaskonna haigused soltuvalt soltuvalt
haiguse vo1 haiguse voi1
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

NEUROLOOGILISED HAIGUSED, SEISUNDID

Epilepsia, kui hooge on olnud viimase 5 aasta jooksul A A

5 aastat raviga voi 1 aasta ilma ravita hoovaba olnud | B B

epilepsia

Neuroloogilised progresseeruva kuluga haigused, mille | A A

puhul kaasneb kognitiivne, tasakaalu \()1

neuromuskulaarne kahjustus

Narkolepsia A A

Ajukahjustus, mille puhul kaasneb kognitiivne, tasakaalu | A A

vOi neuromuskulaarne kahjustus

Akki tekkida vdiva teadvusehiirega vdi motoorse hiirega | A A

kulgevad haigused

Uhekordne krambihoog ilma diagnoosita vdi kindlalt teada | B B

pohjusega, mille puhul korduv atakk ei ole tdendoline

Kroonilise valu siindroom A B

Perifeerne sensoorne voi motoorne neuropaatia A B

Ajutuumor A B

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad | A voi B, A voi B,




neuroloogilised haigused sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

KOHUKOOPA ORGANITE, KUSE-, SUGUTEEDE

HAIGUSED, SEISUNDID

Pahaloomulised kasvajad kohukoopas A A

Rasedus A A

Pdie ja soole pidamatus A A

Song B B

Mitteinfektsioosne hepatiit B B

Pankreatiit A B

Pdletikuline soolehaigus A B

Age gastrointestinaalne hemorraagia A B

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad kdohukoopa | A voi B, A voi B,

organite haigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

VEREHAIGUSED

Vereloomesiisteemi halvaloomulised kasvajad A A

Raskekujuline aneemia kliiniliste siimptomitega A A

Hiilibimishéirega kulgevad haigused ja seisundid A A

Vereloomehaigused ravijirgsel perioodil A B

Splenomegaalia B B

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

verehaigused sOltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

SISESEKRETSIOONI-, TOITUMIS- JA

AINEVAHETUSHAIGUSED

Insuliinsoltuv suhkurtobi, millega kaasnevad | A A

hiipogliilkeemia (teadvuse hiire) episoodid, vihene

teadlikkus  hiipoglilkeemia  viltimiseks,  kaasnev

organkahjustus

Insuliinsdltumatu suhkurtdbi A B

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad toitumis-, | A voi B, A voi B,

sisesekretsiooni-, ja ainevahetushaigused soltuvalt sOltuvalt
haiguse vo1 haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

NAKKUSHAIGUSED

Verega levivad haigused (nt HIV) A A

Aktiivne tuberkuloos A A

Age viiruslik hepatiit A A

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

nakkushaigused sOltuvalt sOltuvalt

haiguse voi

haiguse voi




seisundi seisundi
iseloomust iseloomust
PSUHHIAATRILISED HAIGUSED, SEISUNDID
Aju orgaanilised kahjustused, millega kaasnevad | A A
psiihhiaatrilised seisundid
Skisofreenia A A
Dementsus A A
Ravi foonil psiihhootiliste episoodidega kulgevad haigused | A A
Kéitumishéireid pohjustavate ravimite kasutamine A A
Psiihhomotoorset hiiret pdhjustavate ravimite kasutamine | A A
Psiihhotroopsete ainete kasutamine A A
Psiihhiaatrilised seisundid, mis takistavad iilesannete | A A
taitmist (sh klaustrofoobia, akrofoobia)
Soltuvus narkootilistest, pstihhotroopsetest jal A A
psiihhoaktiivsetest ainetest
Anamneesis raske depressioon, bipolaarne hdire, | A B
isiksushéired
Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,
psiihhiaatrilised haired soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust
IV grupi demineerija meditsiinilised vastuniidustused
Meditsiiniline vastundidustus Eelnev Perioodiline

tervisekontroll

tervisekontroll

NAGEMISELUNDITE HAIGUSED, SEISUNDID

Eelnevas tervisekontrollis lubatud nédgemisteravus
lugemisel binokulaarselt 30 cm distantsilt korrigeeritult
mitte vihem kui 0,8 ja korrigeerimata mitte véhem kui 0,2

Perioodilises tervisekontrollis lubatud nédgemisteravus
lugemisel binokulaarselt 30 cm distantsilt korrigeeritult
mitte vahem kui 0,8

Eelnevas ja perioodilises peab nidgemisteravus olema
viahemalt 0,8 paremini ndgeva silmaga ja vdhemalt 0,1
halvemini ndgeva silmaga hinnates standardtestiga (nt
Snelleni tabel) 6 m distantsilt. Kui véartuste 0,8 ja 0,1
saavutamiseks kasutatakse korrigeerivaid lddtsi, tuleb
minimaalne nagemisteravus (0,8 ja 0,1) saavutada prillide
abil, mille optiline tugevus ei iileta pluss voi miinus
kaheksat dioptrit, voi kontaktlddtsede abil. Isik peab
nigemisteravuse korrigeerimist hésti taluma.
Refraktiivsest silmakirurgiast peab olema moddodas
vihemalt 6 kuud.

Virvitaju héired

Horisontaalse ndgemisvilja ahenemine alla 120 kraadi voi
horisontaalse ndgemisvilja ahenemine alla 140 kraadi, kui
esinevad kaasuvalt ka teised vaatevidlja hiired, oluline
defekt tsentraalses vaateviljas 30 kraadi ulatuses

>|>




Diploopia A A

Hémaras nédgemise hiired (kanapimedus), hadmaras | A B

nidgemine ja adaptatsioon pimestamise suhtes peavad

olema normaalsed

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

silmahaigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

KORVAHAIGUSED, KUULMISHAIRED

Eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis on nodutav

kuulmine ilma kuulmise abivahendita halvemini kuulvas

kdrvas mitte halvem kui 30 dB sagedustel 500-3000 Hz ja

60 dB sagedustel 4000-8000 Hz

Kuulmise abivahendit kasutades peab olema mdlemas

korvas sagedustel 500 kuni 6000 Hz kuulmine mitte

halvem kui 30dB

Meniere'i tobi, pearinglusega kulgevad seisundid A B

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

korvahaigused sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

SUDAMEHAIGUSED

Kardiogrammis totaalne Hisi kimbu vasaku sdére blokaad | B B

Stinkoobiga tiisistunud bradiikardia A A

Moddduka raskusega mitraalklapi ja aortaalklapi rike, kerge | A B

kuni moddukas aortaalstenoos

Isheemiatdobi  anamneesis (nt miiokardi infarkt, | A B

koronaarhaigus, koronaarne angioplastika)

Kodade tahhiikardia, sh kodade fibrillatsioon ja laperdus | A B

Korduvad paroksiismaalsed tahhiikardiad A B

Metaboolne siindroom, kui kaasuvalt on koormustestil | A B

koormustaluvus alla ndutava

Koormustestil liikurrajal koormustaluvus vdhem kui 10 | A B

METi voi veloergomeetril vordvéérse ekvivalendi alusel

voi step testil vdhem kui keskmine ealine aeroobne

vOimekus

Ariitmiad, mis ei ole ravimitega kontrollitavad voi | A A

pohjustavad hemodiinaamika héireid

Stidamepuudulikkus A A

Korduvad siinkoobid A A

Kardiomiiopaatia A B

Protrombiiniaega pikendavate antikoagulantide | A A

kasutamine, v.a uue pdlvkonna antikoagulandid ehk

direktse toimega suukaudsed antikoagulandid

Implanteeritud defibrillaatori olemasolu A B

Kardiogrammis |1l astme atrioventrikulaarsdlme blokaad | A A

Kardiogrammis II astme atrioventrikulaarsdlme blokaad B B




Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | Avoi B, A voi B,

siidamehaigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

VERESOONKONNA HAIGUSED, SEISUNDID

Ravile allumatu vdi ravimata vererdhuhaigus A A

Aordi v0i aju aneuriism A A

Transitoorse isheemia atakid anamneesis A B

Karotiidarterite stenoos rohkem kui 50% ulatuses | A A

verevoolu takistusega

Perifeersed veresoonkonna haigused A B

Korduv édge siivaveeni tromboos A B

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

veresoonkonna haigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

HINGAMISELUNDITE HAIGUSED, SEISUNDID

Koormusastma A A

Mittekoormusastma, mille puhul 2 eelmise aasta jooksul | A B

vdhemalt 2 v0i rohkema jarjestikuse kuu jooksul on

pidanud ravis kasutama bronhodilataatoreid  voi

kortikosteroide

Spirograafial FVC vdi FEV1 alla 70 % eeldatavast normist | A B

Obstruktiivsed kopsuhaigused, kui FEV1/FVC on vidhem | A B

kui 0,7 (vihem kui 70%)

Restriktiivsed kopsuhaigused keskmise raskusega voi | A B

raskemad (spirograafial eeldatav VC <70% )

Raske uneapnoe, mis ei ole raviga korrigeeritud. A A

*Raviga korrigeeritud uneapnoe esinemisel peab olema

teostatud erialaspetsialisti konsultatsioon ning

tervisekontroll tuleb teha igal aastal.

Teised teenistusiilesannete tiitmist takistavad respiratoorse | A voi B, A voi B,

siisteemi haigused sOltuvalt sOltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

LUU-LIHASKONNA HAIGUSED, SEISUNDID

Polveliigese voi puusaliigese endoprotees B B

Puusaliigese, polveliigese voi hiippeliigese liikuvusulatuse | A B

mérgatav piiratus

Poidla keskmise voi proksimaalse lili, ke, kiilinarvarre, | A A

olavarre kaasasiindinud puudumine v3i amputatsioon, kée

haardefunktsiooni puudulikkus

Rasked liigeste jdikusega kulgevad seisundid A A

Jalalaba, jala kaasasiindinud puudumine voi amputatsioon | A B

Koljudeformatsioonid, mis takistavad kiivri kasutamist voi | A A

mille tottu on langenud peaaju loomulik kaitse




Korduvad olaliigese luksatsioonid A A

Olaliigese endoprotees A A

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad luu- | A voi B, A voi B,

lihaskonna haigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

NEUROLOOGILISED HAIGUSED, SEISUNDID

Epilepsia, kui hooge on olnud viimase 10 aasta jooksul A A

*Kui anamneesis esineb epilepsia, on t66 demineerijana

lubatud, kui viimasest epileptilisest hoost on moddas

vihemalt kiimme aastat ilma antiepileptilise ravita.

Esmane voi iihekordne epileptiline hoog — eelduseks | B B

rakendada suhtelise vastundidustusena on pohjalik arstlik

labivaatus, elektroentsefalograafia ja neuroloogi otsus, kui

epileptilisi hooge pole esinenud vdhemalt viis aastat

antiepileptilisi ravimeid kasutamata

Neuroloogilised progresseeruva kuluga haigused, mille | A A

puhul kaasneb kognitiivne, tasakaalu vOi

neuromuskulaarne kahjustus (k.a jdsemete rahu- voi

tegevustreemor, koordinatsioonihéired)

Ajukahjustus, mille puhul kaasneb kognitiivne, tasakaalu | A A

vOi neuromuskulaarne kahjustus

Akki tekkida vdiva teadvusehiirega vdi motoorse hiirega | A A

kulgevad haigused

Kroonilise valu siindroom A B

Perifeerne sensoorne voi motoorne neuropaatia A B

Ajutuumor A B

Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

neuroloogilised haigused soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

PSUHHIAATRILISED HAIGUSED, SEISUNDID

Aju orgaanilised kahjustused, millega kaasnevad | A A

stimptomaatilised psiihhikahdired

Skisofreenia A A

Dementsus A A

Ravi foonil psiihhootiliste episoodidega kulgevad haigused | A A

Kaitumishiireid pohjustavate ravimite kasutamine A A

Psiihhomotoorset héiret pohjustavate ravimite kasutamine | A A

Psiihhotroopsete ainete kasutamine A A

Psiihhiaatrilised seisundid, mis takistavad iilesannete | A A

taitmist (sh klaustrofoobia, akrofoobia)

Soltuvus narkootilistest, psiihhotroopsetest jalA A

psiihhoaktiivsetest ainetest

Anamneesis raske depressioon, bipolaarne hiire, | A A

isiksushéaired




Teised teenistusiilesannete taitmist takistavad | A voi B, A voi B,

psiihhiaatrilised héired soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust

TEISED SEISUNDID JA HAIGUSED

Raske 16hnataju hiire A B

Konehdire, mis takistab infovahetamist raadio- ja| A B

sidevahendite kasutamisel

Insuliinsdltuv suhkurtobi, millega kaasnevad | A A

hiipoglilkeemia (teadvuse héire) episoodid, vihene

teadlikkus ~ hiipogliikeemia  valtimiseks,  kaashev

organkahjustus iihe aasta jooksul ei tohi olla esinenud

rasket hiipoglilkeemiaga kaasnevat episoodi

Insuliinsdltumatu suhkurtdbi A B

Raske neerupuudulikkus A A

Verega levivad haigused (nt HIV) A A

Aktiivne tuberkuloos A A

Age viiruslik hepatiit A A

Vereloomesiisteemi halvaloomulised kasvajad A A

Raskekujuline aneemia kliiniliste siimptomitega A A

Teised teenistusiilesannete tditmist takistavad haigused ja | A voi B, A voi B,

seisundid soltuvalt soltuvalt
haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi
iseloomust iseloomust




