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» L reeneri toojoukulu toetuse midramise tingimused,
sealhulgas nouded spordialaliidule, spordiklubile

ja spordikoolile ning selle omaosalusele, treeningriihmale
ja treenerile, ning toetuse suuruse, jaotamise,
tagasimaksmise ja tagasindudmise kord”

Lisa 2

(kultuuriministri 02.05.2022 méiruse nr 6 sOnastuses)

Laste ja noorte vanusepiirid, treeningriithma suuruse ja treeningriihma treeningkoormuse normid spordialade ning ettevalmistava,
treening- ja meisterlikkuse astmete kaupa

! Vanuse alampiir peab tiituma lapsel vdi noorel toetuse kasutamise kalendriaastal. Laps vdi noor ei tohi iiletada vanuse iilempiiri taotluse esitamise
kalendriaastal.

2 Vdistluste perioodil on lubatud treeningriihmade treeningkoormuse optimeerimise eesmirgil asendada planeeritud treeningtunnid osalemisega
voistlustel kuni 1/3 ulatuses treenerile nende treeningriihmade juhendamiseks planeeritud nddalakoormuse summast. Treeningtundide hulka ei
arvestata voistluspaika ja sealt tagasi joudmiseks kuluvat aega. Treeneri koormusesse on lubatud arvestada ka treeninglaagrites oma
treeningrithmade juhendamisel antud treeningtunde.

Ettevalmistav aste Treeningaste Meisterlikkuse aste
Uhe Uhe Uhe
Lapse ja | Laste janoorte | treeningriihma | Lapse ja | Laste janoorte | treeningrithma | Lapse ja | Laste janoorte | treeningrithma
SPORDIALA noore arv koormus niddalas | noore arv koormus nadalas noore arv koormus néadalas
vanus' |treeningrithmas | akadeemilistes vanus' | treeningrithmas | akadeemilistes vanus' | treeningriithmas | akadeemilistes
g g g
tundides? tundides? tundides?
Aerutaming | 7-19 | e vihem 4-8 1119 | ™Mitte vahem 8-14 1523 | ™HEvAhem 14-24
Aikido 6-19 m“f(fjiv ‘i‘gem 4-8 10-19 mmlfuviaghem 8-14 15-23 mmlfuvizhem 14-24
mitte vihem mitte vihem mitte vihem
Allveesport 7-19 Kui 10 4-8 11-19 kUi 8 8-14 15-23 Kui 4 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

, | Automudelism | 7-19 o 4-8 11-19 o 8-14 1523 o 14-24
s | Autosport | 7.9 | ™ vERem 4-8 1119 | YA 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
o | Capoeira | 619 | MiLc¥ihem 4-8 1049 | "M 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
, | Cheerleading | 619 | MiC¥ihem 4-8 1019 | M vRem 8-14 1523 | Mite vahem 14-24
. Curling 619 | Mite vihem 4-8 109 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
o |  Discgolf 619 | MiLeVahem 4-8 1049 | " v 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
" Golf 619 | MiCVahem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
. laido 619 | MileVahem 4-8 1049 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
lluisutamine | 5-19 | Mitie vahem 4-8 919 | mitte vhem 8-14 14-23 | mitte vihem 14-24
13 kui 10 kui 6 kui 2
| algpal 6-19 mitlt(z N igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuvi%hem 14-24
15 | Jalgrattasport | 6-19 mi“lfuvié‘éhem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
16 Judo 6-19 mitlt(ziv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviézhem 14-24
| ity 6-19 mitlt(‘:ﬂv igem 4-8 10-19 mi“;uvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
1g| Joudstmine | 10-19 mitlt(iiv igem 4-8 14-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfu‘i’ihem 14-24
1g|  Jahoki 619 | MEY igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mitfuvi%hem 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

20 Kabe 6-19 o 4-8 10-19 o 8-14 15-23 o 14-24
oy | Kahevdistius | 6-19 | e vehem 4-8 1049 | " vERem 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
- Karate 619 | MieVehem 4-8 1049 | "M 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
b3 | Kergejoustik | 619 | Mitevnem 4-8 1019 | M vRem 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
L4 | Kickboxing | 6-19 | ™Mievibem 4-8 109 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
o5 | Kiirisutamine | 619 | ™€ vihem 4-8 1049 | " v 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
o6 |  Kobudo 619 | MileVahem 4-8 109 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
L7 | Korvpall 619 | MiCVahem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mitevahem 14-24
28 Kudo 619 | MY igem 4-8 1049 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
s | Kuitndujumine | 6-19 | ™€ vihem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
o | Kasipall 619 | MiCVahem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mitevahem 14-24
5, | Laevamudelism | 7-19 | ™ihe vibem 4-8 1119 | MHE YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
oo | Leskmine | 109 | ™UevEhem 4-8 14-19 | "I vERem 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
4 | Lauatennis | 619 | e vAbem 4-8 10-19 | Mitte vanem 8-14 1523 | Mite vihem 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

36 Lennumudelism | 7-19 Kui 10 4-8 11-19 kui 8 8-14 15-23 Kui 4 14-24
57| Lumelavasoit | 619 | ™UE v 4-8 1049 | " vERem 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
sg |  Maadlus 619 | MieVehem 4-8 1049 | "M 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
sg|  Maahoki 619 | M Vahem 4-8 1019 | M vRem 8-14 1523 | Mite vahem 14-24
10 Male 619 | MileVahem 4-8 109 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
4o | Matkasport | g-19 | ™itevibem 4-8 12-19 | ™I vRem 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
43 Mootorrattasport | 7-19 mittlfu\i'%hem 4-8 11-19 mittlfuviahem 8-14 15-23 mitt;uviaéhem 14-24
4| Muaythai 6-19 mitlt(z N igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviihem 14-24
4o | Miesuusatamine | 6-19 | ™Ue vehem 4-8 1049 | ™Mo 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
47 Orienteerumine | 6-19 mitlt(zivéli}(;em 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mitt;uvia"lhem 14-24
48 Petank 619 | MileVahem 4-8 1049 | ™ME YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
45 Piljard 619 | M Vahem 4-8 1049 | ™E e 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
50 Poks 619 | MileVahem 4-8 109 | " YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
oy | Puretamine | 7-19 | ™Mitevéhem 4-8 1119 | ™MiEvEhem 8-14 1523 | Mite vihem 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

59 Raadiosport 8-19 kui 10 4-8 12-19 kui 8 8-14 15-23 Kui 4 14-24
3 Ragbi 619 | MieVahem 4-8 1049 | " v, 8-14 1523 | Mite vahem 14-24
c; | Ramnavorkpall | 6-19 | ™ihevibem 4-8 1049 | "M 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
o5 | Ratsutamine | g-19 | "¢ tEhem 4-8 12.19 | e YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
e | Ronimissport | 6-19 | ™Mie vibem 4-8 109 | "M 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
5, | Rulluisutaming | 6-19 | ™€ vihem 4-8 1049 | " v 8-14 1523 | ™Mitle vanem 14-24
cg | Saalinoki 619 | MileVahem 4-8 109 | ™A 8-14 1523 | Mitevahem 14-24
s | Sambo 619 | MiCVahem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
oo | Sortchanbara | 6-19 | ™Mhe vibem 4-8 1049 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
s |  Suash 619 | MiCVahem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
6o | Sulgpall 619 | MileVahem 4-8 1049 | ™A 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
63 Sumo 619 | MiCVahem 4-8 1049 | ™ME e 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
os | Swsahipped | 6-19 | MU vEhem 4-8 10-19 | Mte vahem 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
o5 | Soudmine | 7-19 | ™itevihem 4-8 1119 | ™MHE e 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
o5 | Taekwondo | 619 | ™itevibem 4-8 109 | " YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
o7 | Tatsusport | 519 | ™Mt vibem 4-8 g9 | Mitevihem 8-14 1423 | Mite vihem 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

o8 Tennis 5-19 o 4-8 9-19 o 8-14 14-23 o 14-24
6o |  Triation 6-19 mitf(ziv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviahem 14-24
2o | Tumiiribridz | 6-19 mitlt(ziv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviihem 14-24
Lo | Tostmine 10-19 mitﬁjiv igem 4-8 14-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviahem 14-24
Jo | Ujumine 6-19 mitlt(ziv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviihem 14-24
15| Veemotosport | 10-19 mittlfuvi%hem 4-8 14-19 mittlfuviahem 8-14 15-23 mi“lfuviézhem 14-24
o4 | Veeremingud | 819 mitlt(z v igem 4-8 12-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviihem 14-24
25 | Vehklemine | 6-19 mitlt(‘:ﬂv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviézhem 14-24
26| Vibusport 7-19 mittlfuvizhem 4-8 11-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuviihem 14-24
| Voimlemine | 519 mitlt(‘:ﬂv igem 4-8 9-19 mittlfuvi%hem 8-14 14-23 mittlfuviézhem 14-24
g | Vorkpall 6-19 mitlt(ziv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mi“lfuvi%hem 14-24
9| Wusshy 6-19 mitlt(‘:ﬂv igem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24




