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Jalgratturi ja pisimopeedijuhi koolitus

Eesmiirk ja nouded

. Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ettevalmistamise teemade loetelu on koostatud 10—15-aastase

jalgratturi ja 14—15-aastase pisimopeedijuhi Opetajale juhindumiseks jalgratturi juhiluba
taotleva Opilase liiklusOpetuse ldbiviimisel.

Jargnevalt on vilja toodud teemad, mida jalgratturi vdi1 pisimopeedijuhi dppes tuleb
kindlasti kisitleda. Teemade mahud maiérab koolituse ldbiviija vastavalt sellele, kus
Opilane peamiselt liigub ja millistele teemadele on vaja erilist tihelepanu poorata.

Péarast Oppe ldbimist peab Opilane tundma liiklusreegleid, oskama hinnata jalgratta voi
pisimopeedi tehnoseisundit ja selle valmisolekut teeliikluseks, oskama jilgida liiklust ja
tegema 0Oigeid otsuseid, oskama valitseda jalgratast, ennetada ohte ning tegutseda riske
viltides.

Olenevalt sellest, kas Opilast Opetatakse litklema jalgratturina v4i pisimopeedijuhina, tuleb
Opetamisel vélja tuua vastava sdiduki ja sellega liiklemise erisused.

Opetamise ja hindamise kriteeriumid

. Jalgratturi voi pisimopeedijuhi koolitust 14bi viiv dpetaja koostab teemade loetelu alusel

kursuse todplaani.

Opilane peab koolituse kiigus saama sellised teadmised ja oskused, et ta on vdimeline
iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt liikklema.

Jalgratta vo1 pisimopeedi ehituse tundmise hindamisel on pohiline dpilase oskus méérata
jalgratta voi pisimopeedi tehnoseisundi vastavust liiklusohutusnduetele ning oskus
voimaluse korral viga kdrvaldada.

Soiduoskuse hindamisel, eriti enne sdidu alustamist liikluses, peab Opetaja veenduma
Opilase voimes jalgratast voi pisimopeedi kindlalt juhtida.

Soéidudpe litkluses toimub dpetaja voi lapsevanema voi dpilase seadusliku esindaja saatel
ja vastutusel.



3. Oppe kestus ja korraldus
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Teooriadppe ja sdidudppe tooplaanis tuleb teemasid késitleda metoodiliselt loogilises
jarjestuses, kursusena voi iiksikkorras, ning need peavad hdlmama teemade loetelus toodud
teemasid ja tegevusi.

Tooplaani koostades tuleb teemade mahtude midramisel arvestada eelkdige keskkonnaga,
kus Opilane kdige enam liigub.

Koolitus peab kestma vdhemalt iiks kuu. Programm tuleb koolituskursuse lidbiviimise
ajavahemikule jaotada iihtlaselt ja dpilasele joukohaselt.

Kursuse minimaalne maht on 20 akadeemilist tundi, millest vihemalt 7 akadeemilist tundi
on praktilist sdidudpet. Kursuse minimaalne maht sisaldab teooria- ja sdidueksamit.

Teooriadpe toimub tdooplaani alusel ja seisneb Opilasele erinevate Oppevahendite abil
litkluse pohimdistete ja -reeglite Opetamises. Ope peab valmistama Opilase ette iseseisvaks
litkluses osalemiseks ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Soéidudpe toimub todplaani alusel ja seisneb teoreetiliste teadmiste kinnistamises praktilise
tegevuse ehk liiklemise kaudu. Oppe kidigus peab Opilasele tutvustama jalgratta voi
pisimopeedi ehitust, sdiduks ettevalmistust ning harjutama ohutuks sdiduks vajalikke
oskusi.

Oppegrupi suurus klassiruumis on kuni 25 dpilast, sdidudppel kuni 5 dpilast ja 2 saatjat.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib Opilasele ette nidha iseseisva
t00. Opilane teeb iseseisva t00 Opetaja soovitustest ldhtudes ja neile tuginedes. Iseseisva
t60 tulemusi kontrollib dpetaja.

Opetaja peaks kaasama koolitusele dpilase lapsevanema vdi seadusliku esindaja vihemalt
ithel dppepéeval.

4. Uksikkorras eksamiks valmistumine

4.1.

Eksamiks valmistumine voib toimuda ka iiksikkorras iseseisvalt dppides. Sel juhul on
soovitatav, et enne eksamit tutvustab eksamineerija juhiloa taotlejale eksamil
kontrollitavate teadmiste ja oskuste valdkondi ja mahtu, et Opilane saaks hinnata oma
teadmisi, oskusi ja valmisolekut eksamiks.

5. Teemade loetelu

5.1.

Pohimdisted, mida peab jalgrattur voi mopeedijuht teadma:

5.1.1. Liiklusega seotud mdisted — liikleja, jalakéija, soitja, juht, sdiduk;

5.1.2. Soidukitega seotud moisted — mootorsdiduk, haagis, Tthistransport, jalgratas,

pisimopeed, mopeed, mootorratas, auto;

5.1.3. Liikluskorraldusega soetud mdisted — liikluskorraldusvahend, teekattemaérgis,

liiklusmérk, foor, reguleerija;

5.1.4. Taristuga seotud mdisted — tee, sdidutee, sdidurada, eraldusriba, konnitee, jalgtee,

jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee, jalgrattarada, teepeenar, lilekédigurada, iilekdigukoht,
Oueala;

5.1.5. Jalgrattaga liikkumisega seotud moisted — teeandmine, eesdigus, peatee, peatumine ja

parkimine, mdodasdit ja moddumine, podre, imberpdige, litklusdnnetus;
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5.1.6. Jalgratturi ohutus ja kditumine liikluses;

5.1.7. Ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelpiisimise koige téhtsamaid
pohimdtteid erinevate ilmastiku- ja teeolude puhul; liikluse ohutegureid, mis on seotud
erinevate teeoludega; erinevate teeliitkide omadusi ning sellega seonduvaid noudeid;

5.1.8. Piiranguid, liiklusreegleid ja teeandmise kohustust.
5.2. Uldreeglid.
5.2.1. Suunamirguanded.

Jalgrattur peab teadma, millal ja kui pikalt kiemérguandeid ndidata. Neid peab oskama néidata
teistele liiklejatele arusaadavalt, seejuures tasakaalu kaotamata.

5.2.2. Peatumismérguanne.

Jalgrattur ja pisimopeedijuht peavad teadma, millal ja kuidas peatumisméarguannet néidata.
5.2.3. Helisignaal.

Jalgrattur peab teadma, millises olukorras helisignaali anda.

5.2.4. Manoovrid, méddumine, moddasdit, vastusditvad ja médduvad sdidukid.

Jalgrattur peab oskama ohutult mooduda teel olevast takistusest voi ees liikuvast aeglasest
soidukist. Enne manddvri sooritamist peab veenduma selle ohutuses ja nditama vajalikke
kédemérguandeid.

5.2.4.1. Jalgrattur peab teadma, mis juhul tuleb médduda takistusest voi ees litkuvast sdidukist
paremalt ja mis juhul vasakult.

5.2.4.2. Jalgrattur peab teadma kohti, kus moéddumine ja moddasdit on ohtlikud: piiratud
nihtavusega teeldik, kui tagasditja on alustanud méddumist vo1 moddasditu; kui eessditja annab
vasaksuunamirku; vastutuleva sdiduki korral, kui tegu on riskiga; reguleerimata tilekdigurada;
raudteeiilesdidukoht ja selle vahetu 1dhedus; ristmik ja ristmiku vahetu 1dhedus sellele suubuval
teel.

5.2.5. Soidukiirus.

Jalgrattur peab oskama valida sdidukiirust, arvestades erinevaid teekatteid, teeolusid, teisi
liikklejaid ja liikluskorraldust.

5.2.6. Peatumine ja parkimine.

Jalgrattur peab teadma, kus ei tohi peatuda, parkida, ja kus on vdimalik ohutult jalgrattaga
peatuda ning jalgratast turvaliselt parkida.

5.3. Soitmine jalgrattateel voi jalgratta- ja jalgteel.

5.4. Jalgratturi ja pisimopeedijuhi kohustused jalakiijate ohutuse tagamisel.
5.5. Soitmine pimedas ja halva ndhtavusega tingimustes.

5.6. Soidutee tliletamine tilekdigukoha vai tlilekdiguraja kaudu.

5.7. Jalgratta asukoht sditmisel. Paiknemine sdiduteel, sdidurajal, jalgrattateel, jalgratta- ja
jalgteel.

5.7.1. Liiklemine asulas.

5.7.1.1. Sdiduraja valik, podrded.



5.7.1.2. Paiknemine manddvri sooritamisel (ka enne mandovri alustamist ja parast mandovri
1opetamist).

5.7.1.3. Liiklemine duealal.
5.7.2.  Liiklemine viljaspool asulat.
5.7.2.1. Sdiduraja valik, podrded.

5.7.2.2. Paiknemine mandovri sooritamisel (ka enne mandovri alustamist ja parast manddvri
1dpetamist).

5.7.3.  Soitmine ristmikel:
5.7.3.1. Reguleerimata ristmikul.

Jalgrattur peab oskama dra tunda, mis tiiiipi ristmikule ta 1dheneb, ja valima sobiva
soidukiiruse, et vajadusel eesdigust omavale juhile teed anda.

5.7.3.2. Reguleeritud ristmikul.

Jalgrattur peab tundma reguleerija mirguandeid. Nende tdhendusi ja lubatud litkumissuundi
peab Opetaja selgitama piltide abil.

5.7.4. Foorid.

Jalgrattur peab tundma erinevate fooritulede tdhendust: timartuledega foorid, nooltuledega
foorid, lisasektsioonidega foorid, kollase vilkuva tulega foorid, tilesdidufoorid, jalgrattafoorid,
jalakiijafoorid.

5.7.5. Liiklusmirgid.
Jalgrattur peab tundma erinevate liiklusmérkide tadhendust ja oskama eristada mérgitiitipe.

Hoiatusmaérgid, eesdigusmargid, keelumérgid, kohustusmérgid, osutusmargid, juhatusmirgid,
teeninduskohamérgid, lisateatetahvlid ja ajutised margid.

5.7.6 Teekattemirgised.

Pidevjoon, katkendlik joon, pidev- ja katkendjoone lihend, lilekdigurada, sdidutee 16ikumine
jalgrattateega, stoppjoon.

5.8. Teeandmise kohustus.

Jalgrattur peab teadma, mida tdhendab teeandmise kohustus, ja tundma liikluses dra olukorrad,
kui on vajadus teeandmiseks kiirust vihendada voi peatuda.

5.8.1. Sdiduteele sdit hoovist, teega kiilgnevalt alalt ja teepeenralt.
5.8.2. Teeandmine ristmikel.
5.9. Liiklus ristumisel raudtee v4i trammiteega.

Jalgrattur peab oskama valida ohutuimat viisi rodbastee iiletamiseks, jirgides
liikluskorraldusvahendeid ja valides sobiva sdidukiiruse, samuti jérgides iilekdigukohal
kohustust jalgrattalt maha tulla.

5.9.1. Rodbastee iiletamine.
5.9.2. Ohutusseadmed, litklusmérgid ja teemérgised, iilesdidufoorid.
5.10. Vasak- ja tagasipoore ristmikul ja ristmikevahelisel alal.

Jalgrattur peab oskama valida vasakpddrdeks ohutuima viisi, vajadusel jalgrattalt maha tulles
ja iiletades soidutee jalakdijana. Enne manddvriga alustamist tuleb veenduda selle ohutuses ja
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anda teistele liiklejatele oma kavatsusest selgelt kiega mérku, valida dige trajektoor ning olla
mandovri Idpetamiseni viga tdhelepanelik.

5.11. Umberpdige.

5.12. Jalgratta tehnoseisund.

Jalgrattur peab teadma jalgratta ehitust ja kohustuslikku varustust.
5.13. Pisimopeedi tehnoseisund.

Tutvustada Opilasele spetsiifilisi pisimopeedi tehnoseisundiga seonduvaid erisusi vaid juhul,
kui dpilane hakkab sditma pisimopeediga.



