Vabariigi Valitsuse méérus

,,Nouded laste toitlustamisele
haridusasutuses, sotsiaalteenuse
osutamisel ning piisi- ja projektlaagris*
Lisa 1

Pdhitoitainetest (valgud, rasvad, sh kiillastunud rasvhapped, ja siisivesikud) saadava energia
osakaal (%FE) kahe nddala keskmisena 66pdeva kohta vanuseriithmade kaupa

1-2-aastased lapsed

Ule 2-aastased lapsed

Valgud! 10-15%E 10-20%E
Rasvad 30-40%E 25-40%E
sh kiillastunud rasvhapped? Max 10%E Max 10%E
Stisivesikud 45-60%E 45-60%E

" taimetoidumenlilis peab valkudest saadav energia olema iga paev vahemalt 15%.

2 lubatud viga 10%.



