Vabariigi Valitsuse méérus

,,Nouded laste toitlustamisele
haridusasutuses, sotsiaalteenuse
osutamisel ning piisi- ja projektlaagris*

Lisa 3
Lasteaias pakutava toidu energiasisaldus vanuseriihmade kaupa
Iga paev
minimaalselt 75% | Kahe nidala keskmisena
paevasest maksimaalselt 85% péevasest
Vanuseriihmad vajadusest (kcal) vajadusest (kcal)
1-3-aastased 850 950
4—5-aastased 1050 1200
6—7-aastased 1200 1350

Arvutuskdik vajaliku pdevase minimaalse energiasisalduse leidmiseks segariihmade puhul
(N1 x EN1 + No x EN2 + N3 x EN3) / (N1 + N2 + N3), kus
N — laste arv vastavas vanuseriihmas

EN — vastava vanuseriihma minimaalne energiasisaldus



