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Koolilduna ja koolieine energiasisaldus' vanuseriihmade kaupa

Koolilduna Koolieine
Iga péev
minimaalselt | Kahe nédala Kahe nidala
30% keskmisena Iga pdev keskmisena
paevasest maksimaalselt 35% | minimaalselt maksimaalselt 25%
vajadusest paevasest vajadusest | 20% pdevasest | pdevasest vajadusest
Rithmad (kcal) (kcal) vajadusest (kcal) | (kcal)
1.-3. klass | 550 650 350 450
4.-9.klass | 700 800 450 550
10.-12.
klass 800 900 500 650

Arvutuskdik vajaliku pdevase minimaalse energiasisalduse leidmiseks erinevate
vanuserithmade iiheaegse toitlustamise puhul:
(N1 x ENy + N2 x EN2 + N3 x EN3) / (N1 + N2 + N3), kus
N — laste arv vastavas vanuserithmas
EN — vastava vanuseriihma minimaalne energiasisaldus

" Taimetoidumeniilis peab valkudest saadav energia olema iga paev vahemalt 15%.




