Vabariigi Valitsuse maarus

»100tervishoiu ja td6ohutuse nduded elektromagnetvaljadest mojutatud téokeskkonnale,
elektromagnetvaljadega kokkupuute piirnormid ja rakendusvaartused ning
elektromagnetvaljade méotmise kord*

Lisa 2

MITTESOOJUSLIK MOJU

KOKKUPUUTE PIIRNORMID JA RAKENDUSVAARTUSED
SAGEDUSVAHEMIKUS 0 Hz - 10 MHz

A. KOKKUPUUTE PIIRNORMID

Kokkupuute piirnormid allpool 1 Hz taset (tabel A1) on maarad, mida kohaldatakse staatilise
magnetvalja puhul, mis ei ole mdjutatud inimkeha poolt.

Kokkupuute piirnormid sagedusvahemikus 1 Hz kuni 10 MHz (tabel A2) on maarad, mida
kohaldatakse elektrivdljade puhul, mida inimkehas tekitab kokkupuude ajas muutuvate
elektri- ja magnetvaljadega.

Kokkupuute piirnormid 0 kuni 1 Hz valise magnetvootiheduse puhul

Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid on kokkupuute piirnormid normaalsetes
todtingimustes (tabel A1) ning on seotud peapddrituse ja muu flsioloogilise mdjuga, mis
seonduvad inimese tasakaaluorgani hairitusega, mis on peamiselt pdhjustatud liikumisest
staatilises magnetvaljas.

Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnorme kontrollitud to6tingimustes (tabel A1)
kohaldatakse ajutiselt todvahetuse ajal, kui see on pdhjendatud td6tavade voi -protsessiga,
tingimusel et on vdetud ennetusmeetmeid, nagu liikumise kontrollimine ja tdotajate
teavitamine.

Tabel Al
Kokkupuute piirnormid valise magnetvootiheduse (B,) 0 kuni 1 Hz puhul

Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid

Normaalsed t66tingimused 2T

Jasemete lokaalne kokkupuude | 8T

Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormid

Kontrollitud t66tingimused 8T

Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormid 1 Hz kuni 10 MHz suuruse sisemise
elektrivélja puhul

Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormid (tabel A2) on seotud perifeerse ja
kesknarvisusteemi kdigi kudede elektrilise stimuleerimisega inimkehas, sealhulgas peas.

Tabel A2
Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormid 1 Hz kuni 10 MHz
suuruse sisemise elektrivilja puhul

Sagedusvahemik Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormid

1 Hz <f<3kHz 1,1 Vm™ (tippvéartus)

3kHz <f< 10 MHz 3,8 x10™ f Vm™ (tippvaartus)




Markus A2-1. f on sagedus hertsides (Hz).
Markus A2-2. Kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormid sisemise elektrivalja puhul on
ruumiline tippvaartus kokkupuute objektiks oleva isiku kogu kehal.

Markus A2-3. Kokkupuute piirnormid on tippvaartus aja jooksul, mis vérdub ruutkeskmiste
(RMS) vaartustega, mis on sinusoidsete valjade puhul korrutatud ruutjuurega 2-st.
Mittesinusoidsete valjade puhul tugineb kokkupuute hindamine kaalutud tippvaartuse
meetodile (filtreerimine ajadomeenis), mida on selgitatud direktiivi 2013/35/EL praktilises
juhendis, kuid kohaldada vdib ka teisi teaduslikult tdendatud ja heaks kiidetud kokkupuute
hindamise protseduure, tingimusel et need annavad ligikaudselt samavaarseid ja
vBrreldavaid tulemusi.

Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid 1 Hz kuni 400 Hz sisemise elektrivalja
puhul

Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid (tabel A3) on seotud elektrivdlja mojuga
kesknarvisisteemile peas, nt haired silma vorkkestas ning monede ajufunktsioonide
lUhiajalised ja vaikesed muudatused.

Tabel A3
Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid 1 Hz kuni 400 Hz
suuruse sisemise elektrivalja puhul

Sagedusvahemik Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid
1Hz<f< 10 Hz 0,7/f Vm™ (tippvaartus)

10 Hz<f<25Hz 0,07 Vm™ (tippvaartus)

25 Hz < f<400 Hz 0,0028 f Vm™ (tippvéartus)

Markus A3-1. f on sagedus hertsides (Hz).

Markus A3-2. Meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormid sisemise elektrivalja puhul on
ruumiline tippvaartus kokkupuute objektiks oleva isiku peas.

Markus A3-3. Kokkupuute piirnormid on tippvaartus aja jooksul, mis vordub ruutkeskmiste
(RMS) vaartustega, mis on sinusoidsete valjade puhul korrutatud ruutjuurega 2-st.
Mittesinusoidsete valjade puhul tugineb kokkupuute hindamine kaalutud tippvaartuse
meetodile (filtreerimine ajadomeenis), mida on selgitatud direktiivi 2013/35/EL praktilises
juhendis, kuid kohaldada vdib ka teisi teaduslikult tdendatud ja heaks kiidetud kokkupuute
hindamise protseduure, tingimusel et need annavad ligikaudselt samavaarseid ja
vlrreldavaid tulemusi.

B. RAKENDUSVAARTUSED

Jargmisi rakendusvaartusi kasutatakse selleks, et lihtsustatult hinnata asjakohaste
kokkupuute piirnormide jargimist, voi selleks, et votta tarvitusele maaruse § 7 lbikes 2
satestatud asjakohaseid kaitse- voi ennetusmeetmeid:
1) ohutuse rakendusvaartused (E) ajas muutuvate elektrivaljade tugevuse (E)
puhul, nagu on tapsustatud tabelis B1;
2) ohutuse rakendusvaartused (B) ajas muutuvate magnetvéljade tugevuse (E)
puhul, nagu on tapsustatud tabelis B2;
3) madalad rakendusvaartused (E) ja korged rakendusvaartused (E) ajas
muutuvate elektrivaljade tugevuse (E) puhul, nagu on tapsustatud tabelis B1;
4) madalad rakendusvaartused (B) ja koérged rakendusvaartused (B) ajas
muutuvate magnetvoogude tiheduse (B) puhul, nagu on tapsustatud tabelis B2;
5) kontaktvoolu rakendusvaartused (Ic), mis on esitatud tabelis B3;




6) rakendusvaartused (B,) staatiliste magnetvoogude tiheduse puhul, nagu on
tapsustatud tabelis B4.
Rakendusvaartused vastavad elektri- ja magnetvalja arvutatud véi moddetud vaartusele
todkohal tootaja kohalolekuta.

Elektrivaljadega kokkupuute rakendusvaartused

Valise elektrivdlja madalad rakendusvaartused (tabel B1) pdhinevad sisemise elektrivalja
piiramisel allapoole kokkupuute piirnorme (tabelid A2 ja A3) ning tdokeskkonnas esinevate
sadelahenduste piiramisel.

Allpool kérgeid rakendusvaartusi ei uleta sisemine elektrivali kokkupuute piirnorme (tabelid
A2 ja A3) ning hairivad sadelahendused on valditud, tingimusel et kasutusele on vdetud
konkreetsed kaitsemeetmed.

Tabel B1
1 Hz - 10 MHz elektrivaljaga kokkupuute rakendusvaartused

Sagedusvahemik Elektrivaljatugevuse madalad Elektrivaljatugevuse

rakendusvaartused (E) [Vm™] | kérged

(RMS) rakendusvaartused (E)

[Vm™] (RMS)

1<f<25Hz 2,0 x10* 2,0 x10*
25<f<50Hz 5,0 x 10° /f 2,0 x10*
50Hz < f < 1,64 kHz 5,0 x 10° /f 1,0 x 10%f
1,64 <f< 3 kHz 5,0 x 10° /f 6,1 x 10°
3kHz < f < 10 MHz 1,7 x10° 6,1 x 10°

Markus B1-1. f on sagedus hertsides (Hz).

Markus B1-2. Madalad rakendusvaartused (E) ja kdrged rakendusvaartused (E) on
elektrivaljatugevuse ruutkeskmiste (RMS) vaartused, mis on vordsed tippvaartustega, mis on
sinusoidsete valjade puhul jagatud ruutjuurega 2-st. Mittesinusoidsete valjade puhul tugineb
kokkupuute hindamine kaalutud tippvaartuse meetodile (filtreerimine ajadomeenis), mida on
selgitatud direktiivi 2013/35/EL praktilises juhendis, kuid kohaldada vdib ka teisi teaduslikult
téendatud ja heaks kiidetud kokkupuute hindamise protseduure, tingimusel et need annavad
ligikaudselt samavaarseid ja vorreldavaid tulemusi.

Markus B1-3. Rakendusvaartustega valjendatakse arvutatud v6i mdoddetud
maksimumvaartusi tédtaja asukohas. See on ruumiline tippvaartus kokkupuute objektiks
oleva isiku kogu kehal. Hinnata tuleb k&iki asukohti, kus tootaja voib viibida. Selle tulemusel
hinnatakse konservatiivselt kokkupuute ohutust ja kokkupuute piirnormide automaatset
jargimist kdigi mittelhtsete kokkupuute tingimuste korral. Inimkehast mdne sentimeetri
kaugusel asuva kiirgusallika korral maaratakse elektrivali kindlaks dosimeetria abil ja
Uksikjuhtumi pdhjal.

Magnetvaljadega kokkupuute rakendusvaartused

Madalad rakendusvaartused (tabel B2) on ette nahtud sagedustele, mis on vaiksemad kui
400 Hz ja tuletatud meelelist toimet avaldava kokkupuute piirnormidest (tabel A3). 400 Hz



sagedust Uletavad rakendusvaartused on tuletatud kehalist toimet avaldava kokkupuute
piirnormidest sisemise elektrivalja puhul (tabel A2).

Kdrged rakendusvaartused (tabel B2) tulenevad kehalist toimet avaldava kokkupuute
piirnormidest sisemise elektrivdlja puhul ning on seotud pea ja kehatlive perifeersete ja
autonoomsete  narvikudede  elektrilise  stimuleerimisega  (tabel A2). Korgete
rakendusvaartuste jargimisega tagatakse kehalist toimet avaldava kokkupuute piirnormide
mittetletamine, kuid véimalikud on mdjud, mis seonduvad hairetega silma vérkkestas ning
monede ajufunktsioonide lUhiajaliste muudatustega, kui pea kokkupuude Ulletab madalaid
rakendusvaartusi sageduste puhul, mis on vaiksemad kui 400 Hz. Sel juhul kohaldatakse
konkreetseid kaitsemeetmeid.

Jasemete kokkupuute rakendusvaartused tulenenevad kehalist toimet avaldava kokkupuute
piirnormidest sisemise elektrivdlja puhul ning on seotud jasemete kudede -elektrilise
stimuleerimisega, vottes arvesse, et magnetvalja mdju jasemetele on nérgem kui kogu
kehale.

Tabel B2
1 Hz — 10 MHz magnetvalja kokkupuute rakendusvaartused
Sagedusvahemik Magnetvoo Magnetvoo Magnetvoo
tihedus tihedus tihedus
Jasemete kokkupuute
Madalad Kodrged rakendusvaartused
rakendus- rakendus- lokaalse magnetvalja
vaartused (B)[uT] vaartused puhul [uT] (RMS)
(RMS) (B)IWT] (RMS)
1<f<8Hz 2,0 x10° /f? 3,0 x10° /f 9,0 x10° /f
8<f<25Hz 2,5 x10* If 3,0 x10° /f 9,0 x10° /f
25 < <300 Hz 1,0 x10° 3,0 x10° /f 9,0 x 10° /f
300 Hz = f < 3 kHz 3,0 x10° /f 3,0 x10° /f 9,0 x10° /f
3 kHz < f< 10 MHz 1,0 x 10° 1,0 x 10° 3,0 x 10?

Markus B2-1. f on sagedus hertsides (Hz).

Markus B2-2. Madalad rakendusvaartused ja korged rakendusvaartused on ruutkeskmiste
(RMS) vaartused, mis on vordsed tippvaartustega, mis on sinusoidsete valjade puhul jagatud
ruutjuurega 2-st. Mittesinusoidse valja puhul tugineb kokkupuute hindamine kaalutud
tippvaartuse meetodile (filtreerimine ajadomeenis), mida on selgitatud direktiivi 2013/35/EL
praktilises juhendis, kuid kohaldada vdib ka teisi teaduslikult tdendatud ja heaks kiidetud
kokkupuute hindamise protseduure, tingimusel et need annavad ligikaudselt samavaarseid ja
vorreldavaid tulemusi.

Markus B2-3. Magnetvaljadega kokkupuute rakendusvaartused valjendavad maksimaalset
vaartust tootaja asukohas. See on ruumiline tippvaartus kokkupuute objektiks oleva isiku
kogu kehal. Hinnata tuleb kéiki asukohti, kus té6taja voib viibida. Selle tulemusel hinnatakse
konservatiivselt kokkupuute ohutust ja kokkupuute piirnormide automaatset jargimist kdigi
mitteUhtsete kokkupuute tingimuste korral. Selleks et lihtsustada kokkupuute piirnormide



jargimise hindamist mittelihtsete tingimuste korral, satestatakse direktiivi 2013/35/EL
praktilises juhendis mdddetud valjade ruumilise keskmistamise kriteeriumid, mis tuginevad
uldkasutataval dosimeetrial. Inimkehast méne sentimeetri kaugusel asuva kiirgusallika korral
maaratakse elektrivali kindlaks dosimeetria abil ja Uksikjuhtumi pohjal.

Tabel B3
Kontaktvoolu rakendusvaartused I
Sagedus Muutumatus olekus kontaktvoolu
rakendusvaartused Ic [MA] (RMS)
kuni 2,5 kHz 1,0
2,5<f<100 kHz 0,4f
100 kHz < f <10 000 kHz 40

Markus B3-1. f on sagedus kilohertsides (kHz).

Tabel B4
Staatiliste magnetviljade magnetvootiheduse rakendusvaartused

Ohutegurid Rakendusvaartused (Bo)

Aktiivsete siiratavate meditsiiniseadmete, nt | 0,5 mT
sudamerUtmurid, segamine

Kulgetdmbe- ja viskerisk kdrge valjaga 3mT
vooluallikate juures (>100 mT)




