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HOOLDUSOPE

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Hooldusdppe pohillesanne on slgava ja raske intellektipuudega lapsel olemasolevate
funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine, et tagada harjumuspérases keskkonnas tema
potentsiaalile vastav jérjest iseseisvam toimimine.

1.2. Arendamise eesmérk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma arengutasemele Gpib
tajuma oma keha, mérkab ja oskab dpitud moel mérku anda oma pohivajadustest ja soovidest ning
oskab oma vBimete piires neid kas iseseisvalt v8i abiga rahuldada; omandab ja oskab kasutada
verbaalseid, mitteverbaal seid jalvoi aternatiivseld kommunikatsioonivahendeid oma voimete piires.

2. OPPE- JA ARENDUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Arendamine ja Opetamine on Uhtne eesmargistatud protsess. Hooldusdppe korralduses ja
Oppesisu valikul lahtutakse iga Opilase arengutasemest ja potentsiaalsetest vOimetest toimida
jarjest iseseisvamalt. Oigus Bppida realiseeritakse k&esoleva lisa pdhjal koostatud individuaalse
Oppekava alusel.

2.2. Lahtutakse humanistliku abistamise pohimotetest. Tahelepanu suunatakse iga lapse
individuaal se eripara arvestamisele, sallivusele, teistele ja endale ohtlikust kéitumisest hoidumisele.

2.3. Hooldusdpe taotleb Opilase puuduliku arengu korvamist valdkondade kaupa, arvestades
Opilase individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks vahendamiseks rakendatakse
pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe- ja arendustegevuse kéigus arendatakse ja/voi
kujundatakse puuduvaid ja/vdi lokaalsetest anatoomilistest kahjustustest sbltuvaid spetsiifilisi
funktsionaal stisteeme.

2.4. Oppelilesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need sooritatakse vajaliku
abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat, enese-
teenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist, kujundatakse hoiakuid.
Individuaal sete Oppekavade koostamisel arvestatakse kaisiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.5. Arendamise ja Gpetamise suunitlus on vBimalikult iseseisev eneseteenindamine. Arendatakse
orienteerumisoskust |8himas Umbruses, motoorikat, sensomotoorseid oskusi ning elementaarset
suhtlemist, sh véimaluse korral kdnet.

2.6. Hooldusbpe suunab Opilast omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi, elus
toimetuleku oskusi ning vOimetekohast kéitumist lahimas Umbruses ja sotsiaalses keskkonnas.
Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides, abi vdimalikult t&pne
reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas, pedagoogide ja lastevanemate
kooskolastatud tegevuses.

2.7. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi Opilastega.
Tahtis on koostdo eripedagoogiga, Opetajatega, |apsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla
vOi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega koolisja/vdi véjastpoolt kooli.



2.8. Hooldusdppes toimub Opetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub Opilase senso-
motoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaal sete tegevussammude /
osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana. Oppimine toimub reaal ses |shimas
keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kujunevad harjumused.

Opilased vétavad koostegevuses vBimetekohaselt osa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite
valikust ja suudavad neid vahevarieeruvas situatsioonis kasutada.

2.9. Oppe- ja arendusprotsess k&igus opivad dpilased oma vdimete ulatuses:

1) tunnetama (éra tundma) Umbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
ka&ituma;

2) marku andma oma vajadustest ja valjendama vahesel méaral oma tundeid Umbritseva suhtes,
eelistama positiivseid emotsioone;

3) omandama lihtsaid oskusi vOi osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis ja keskkonnas pideva
korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel;

4) sooritama omandatud toiminguid koostegevuses téiskasvanuga, positiivselt suhtuma abistaja
tegevusse (suunamine, fulusiline abi);

5) tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma sensomotoorsele
arengule;

6) sooritama praktilisi valikuid vahevarieeruvates olukordades.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD PADEVUSED
3.1. Oppejakasvatuse r6huasetused | arengutasemel

3.1.1. Esimesal arengutasemel orienteerub Opilane Umbritsevas ja iseendas aistingute tasandil.
Eesmérk on arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.

3.1.1.1. Tahelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lUhigjaline hoidmine ja suunamine. Tahelepanu
hoidmiseks vajaliku kehaasendi séilitamine voi vOimetekohane muutmine. Voimaluse korral oma
kaeliigutuste jalgimine.

Tahelepanu |Uhigjaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu hoidmine ja vdhene séilitamine
objektide liigutamisel vdi paigutuse muutmisel.

Tahelepanu séilitamise kestuse pikendamine — lapse jaoks mérgatavate stiimulite esitamine koos
positiivse kinnitusega. Tahelepanu Umberlllitamine stiimuleid asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud markamine: ere valgus, liikuv objekt, heli,
mUra, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha puutetundlikkuse arendamine.

3.1.1.3. M&lu. M0One |8heduses oleva tuttava objekti &ratundmine 1-2 tunnuse alusel.

3.1.1.4. Mdtlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline métlemine: manipuleerimine esemetega,
vOimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed
liigutused koostegevuses ja imiteerimise jargi, esemete haaramine, hoidmine ja lahtilaskmine,
omandatud liigutusstereottiipide mitmekesistamine. Objektide jalgimine, liigutuste suuna,
amplituudi, ritmi jatempo muutmine.

Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.



3.1.2. Opetuse pohitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine abiga,
koostegevuses, mdne liigutuse sooritamine imiteerides voi iseseisvalt; sihiparaste liigutuste
sooritamine fllUsilise abiga ja stereotlipsete liigutuste mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis
pedagoogi intonatsioonile, mdnele sdnale vdi Zegtile reageerimine. Opilaste emotsionaalsete
seisundite diferentseerimine kohese tagasiside abil.

3.1.3. Esimesd arenguastmel on rbhuasetus Opilase kaasamisel enesetunnetusele aistingute
tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

3.1.4. Hadlelisele aktiivsusele, haditsemisele ergutamine, hddle tekke stimuleerimine. Sfna
tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja simbolina (sbna ja eseme koosesitus). Suhtlemis-
vahendite Gpetamisel arvestatakse dpilaste fulsilist seisundit ja vaimset arengut.

3.1.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest sbltuvalt
arendatakse voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.

3.1.6. Laste fuusiline areng ja vamsed voimed on oluliselt erinevad. SeetGttu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega iga Opilase
individuaalseid vOimeid jaisedrasusi arvesse vottes.

3.1.7. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest (flusiline kontakt,
naeratus, toon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine. Opilastele meeldiva elu- ja
Opikeskkonnaloomine.

3.1.8. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest mérku andma.
3.2. Taotletavad padevused | arengutasemel

| arengutaseme |Gpuks Opilane:

1) markab laheduses olevaid objekte; tunneb &ra temaga tegelevad inimesed;

2) tajub l&hitimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

3) sooritab stereotlilipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses jaimiteerimise teel;

4) hoiab kéttepandud esemeid; haarab esemeid, (Uhe’kahe kéega), manipuleerib nendega ja laseb
kaest lahti;

5) tunneb enamasti &ratuttavad Zestid;

6) reageerib kontaktile (hadl, puudutus, sona) liigutuste, Zestide ja haalitsustega, otsib ménikord
kontakiti;

7) annab marku ménest oma pdhivajadusest;

8) suudab suunatult séilitada tahelepanu (rohkem kui 2 sek);

9) stereotiilipsetes situatsioonides méarkab talle suunatud kontaktipttdlust, reageerib adekvaatselt
intonatsioonile, Zestidele ja monel e tuttavale sdnale;

10) sooritab mdnda eneseteeninduseks vajalikku liigutust flsilise abiga.

3.3. Oppejakasvatuse rdhuasetused |1 arengutasemel

3.3.1. Il arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine Umbritsevaga
gestalttgjule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

3.3.1.1. Tahelepanu. Elementaarse valikulisuse kujundamine koostegevuses.
Tahelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sbnaga, objektide jalgimine nende liigutamisel voi
pai gutuse muutmisel.



3.3.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tagjumine eri meeltega aratundmiseks (kuju, varvus,
suurus; heli, mura, temperatuur, pinnaomadused), esemetega manipuleerimine, sh koostegevuses
vastavalt nende funktsioonile.

3.3.1.3. Mdlu. Objekti aratundmine mingil taustal 2—3 hulgast (suunamine naidise, stna, Zestiga).
Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate objektide aratundmine.

3.3.1.4. Métlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine. Objekti ja abivahendi valimine
2—-3 objekti hulgast koostegevuses, mone tuttava objekti valimine koostegevuses, eeskuju ja/voi
korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine
stereotlilipsetes ja vahevarieeruvates tingimustes.

3.3.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vaaduse korral koosliigutused, Zestide ja
sbnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja kaeliigutuste seostamine. Kahe voi enama
eri lilgutuse korduv sooritamine (jarjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse
aktiveerimine liigutuste abil.

3.3.2. Il arengutaseme pohitaotlus on Opitud lihtsate toimingute sooritamine stereotlilipses
situatsioonis, mdne abivahendi kasutamine suunatult. M&ne omandatud stereotlitipse liigutusliku
toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes (abivahendid, keskkond). Adekvaatne reageerimine
pedagoogi intonatsioonile, mdnele sdnale voi Zestile tuttavas situatsioonis.

3.3.3. Il arengutasemel on rdhuasetus Opilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse, enese-
teenindusse, jOukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga, mdnede sooritamine
iseseisvalt.

3.3.4. Uhesdnalise korralduse, lintsa situatiivse kdne mdistmine (lausung kuni 3 sBna),
sona/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega.

Alternatiivsete, tuttavate suhtlemisvahendite mdistmine. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vagjadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine pedagoogile; objektile voi tegevusele
osutamine vastavalt oma kdnearengu tasemele.

Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse Opilase futsilist seisundit ja vaimset arenguit.

3.35. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga. Arendatakse
voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest 18htuvalt luuakse sobivaid
Opikeskkondi.

3.3.6. Opilaste fuisiline areng ja vaimsed véimed on oluliselt erinevad. Seet6ttu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga Opilase
individuaalseid voimeid jaisedrasus arvese vottes.

3.3.7. Positiivsete emotsioonide toetamine ning hoidmine toimingute/operatsioonide sooritamise
gal jajarel. Negatiivsete emotsioonide parssimine, rahulikumale kaitumisele positiivse hinnangu
andmine.

3.3.8. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest marku andma, motiveerida iseseisvalt
tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tdpselt reguleeritud abiga.

3.4. Taotletavad padevused |1 arengutasemel

[l arengutaseme |6puks dpilane:
1) markab jatunneb dra 2—3 objekti hulgast mdne tuttava objekti;
2) tagjub objekte eri meeltega, mérkab 2-3 eristavat tunnust;



3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereottilipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja
imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kaeliigutus (vajaduse korral suunatult);

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vahevarieeruvates tingimustes;

5) reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele (zestid,
sbnad, pildid jne);

6) reageerib adternatiivsetele suhtlemisvahenditele voi  lihtsale  situatiivsele  kdnele
voimetekohaselt;

7) annab oma vagadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste jalvoi
alternatiivsete vahenditega marku;

8) suudab koostegevuses valikuliselt téhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile, Zestidele ja monele tuttavale sdnale/lausungile
tegevussituatsioonides;

10) osaleb eneseteeninduses, sooritab mdningaid jOukohaseid operatsioone/osatoiminguid
iseseisvalt.

3.5. Oppejakasvatuse rdhuasetused |11 arengutasemel

3.5.1. Ill arengutasemel hakkab Opilastel vahesel maéral kujunema anallitiline taju, p&imudes
mal ukuj utlustega.

3.5.1.1. Tahelepanu. Voimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja séilitamine oma praktilises
tegevuses. Tahelepanu UmberlUlitamine Uhelt stiimulilt teisele.

3.5.1.2. Tgu. Objekti ja toimingute gedtalt- ja analldtiline taju (objektid eri asendis, eri taustal,
tegevus eri asendis ja kohta muutes); nagemistaju véljalaiendamine.

3.5.1.3. Méu. Tuttavate objektide ja samade toimingute aratundmine igapdevastes varieeruvates
tingimustes. paigutus ruumis, erinev taust, moneti erisuguste tunnustega / erisuguste
funktsioonidega objektid. Harjumustele toetuvate toimingute sooritamine koostegevuses voi
iseseisvalt (protseduurimalu).

3.5.1.4. Mdtlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline métlemine 16imunult malukujutlustega.
Objekti ja abivahendi valik 2—3 objekti hulgast eeskuju ja korralduse (sh Zesti) jaméu abil. Valik
oluliselt erinevate ja vahe erinevate tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine
varieeruvates tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, liikumine ruumis, stereotlitipsete
liigutusahelate sooritamine, liigutusritmi  muutmine, kae ja sOrmede liigutuste tépsuse
harjutamine. Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.5.2. Il arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela sooritamine
variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis, erisugused vahendid samas
funktsioonis, keskkond). Tegutsemisele argitatakse vajaduse korral lihtkorralduse, zesti, stimuleeriva
kaadliigutuse, alustatud koostegevuse, piktogrammi vm aternatiivse kommunikatsioonivahendi
abil.

3.5.3. Il arengutasemel on rohuasetus |1 arengutasemel omandatud oskuste téiustamisel ja uute,
vOimetekohaste osaoskuste/oskuste dpetamisel, dpilase kaasamisel eneseteenindusse: harjumus-
paraste osatoimingute/operatsioonide seostamine toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva
sooritamise osakaal u suurendamine, méne omandatud toimingu iseseisev sooritamine.



3.5.4. Elementaarne suhtlemine: situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed) mdistmine ja
neile vastamine. Omategevuse ja vajaduste el ementaarne sdnastamine / alternatiivsete vahenditega
valjendamine.

Korraduste mdistmine ja tditmine oma kogemuste piires. Suhtlemisvahendite Opetamisel
arvestatakse dpilase fllsilist seisundit ja vaimset arengut.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaal se situatsiooni ja sobiva 6pikeskkonnaga.
Arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest |ahtuvalt
luuakse varieeruv igapaevaelu arvestav dpikeskkond.

3.5.6. Opilaste fiilisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid, suhtlemisvahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks
kuluvat aega vastavalt iga Gpilase individuaalseid vBimeid jaisedrasusi arvesse vottes.

3.5.7. Emotsioonide minimaalne intellektualiseerimine, sh negatiivsete emotsioonide parssimine,
positiivse hinnangu andmine oodatud k&itumisele ja osatoi mingute ahela oodatud tulemusel e.
Opilase positiivne toetamine variatiivsetes situatsioonides, Opilasele mdistetavate piirangute
rakendamine: intonatsioon, El-hinnang, kontakti vdhendamine.

3.5.8. Oluline on Bpetada dpilas oma pdhivajadustest mdistetavalt (verbaalsete voi alternatiivsete
vahenditega) marku andma.

3.6. 11 arengutasemel taotletavad padevused

[11 arengutaseme |6puks Opilane:

1) makab ja tunneb oma kogemustele toetudes ara objekti selle funktsiooni jargi
(sh varieeruvates tingimustes);

2) tajub objekte eri meeltega, méarkab eristavaid tunnuseid;

3) koordineerib (vajaduse korral abiga) sOltuvalt tegevusest oma liigutusi jaliikumist ruumis;

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;

5) reageerib adekvaatselt léhtuvalt situatsioonist suhtlemises kasutatavatele tuttavatele
vahenditele (sh varieeruvates olukordades);

6) maistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite valdamise
(sh kbne arengu) taseme piires;

7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi alternatiivseid
vahendeid kasutades;

8) sdilitab téhelepanu harjumusparases tegevuses (mdnest osatoimingust koosnev ahel);

9) reageerib javastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustel e

10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires iseseisvalt.

4. DPPEK ORRALDUS

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus méaratakse kooli dppekavas, lahtudes kéesolevas mééruses
sdtestatud nbuetest ja Ul esannetest.

4.2. Opetus jaguneb tegevusval dkondadeks, mis realiseeritakse praktiliste tegevuste kéigus.

4.3. Hooldusbppe puhul lahtutakse iga Opilase arengutasemest ja Oppekavas fikseeritud
tegevusval dkondadest kolmel tasandil. Igale 6pilasele koostatakse individuaalne Sppekava. Oppe-
ja arendustegevus planeeritakse tegevusvaldkonniti. Kogu 6pe vaib toimuda tleminekuga thelt
arengutasemelt teisele voi ainult Ghe arengutaseme piires.



4.4, Oppetegevus korral datakse tildjuhul 6pperiihmadena, kus arvestatakse iga lapse arengutaset ja
individuaalsust ning kus on tagatud individuaalne Idhenemine. Oppet6dd rihmas viivad |18bi
Opetaja (eripedagoog) ja abidpetaja(d).

4.5. Hool dusBppes on nadalakoormus kdigil kolmel arengutasandil maksimaalselt 20 tundi.

4.6. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pohjendatud taotluse alusel
vOib Gppendukogu otsusega pikendada dpilase dppeaega kahe Gppeaasta vorra kuni 20 nadal atunni
ulatuses igal Oppesastal. Téaiendavate Oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse
jatkuvalt dpilasele individuaal ne Gppekava.

5. HINDAMINE

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub hooldusdppel oleva dpilase intellektipuude siigavusest
ja lokaal sete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus on seotud tema individuaal seid
isedrasus arvestava Opikeskkonnaga. Opilasel pesb olema véimalus saada kohe konkreetne
positiivne hinnang jOukohases tegevuses osal emise kohta.

5.2. Padevuste saavutatud taset hinnatakse kahel viisil:

1) toimingu sooritamisega kaasnev voi sellele vahetult jargnev emotsionaal ne hinnang, mille pohi-
eesmark on motiveerida Gpilast osalema tegevuses ja tditma joukohaseid lihtsaid Ulesandeid;

2) suuline vai kirjalik hinnang Opilasega tegutsevate téi skasvanute jaoks.

5.3. Hinnang antakse iga Opilase tegevusele ja Opitulemustele lahtuvalt individuaalse dppekava
nduetest ning Opilase t6ole, arvestades tema voimeid.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega , tuleb toime*, , tuleb toime abiga® ja,, e tule toime*.

Hinnangut ,tuleb toime* vaib tapsustada hinnangutega ,tuleb hasti toime", ,tuleb rahuldavalt
toime" voi muul viisil.

Hinnangut , tuleb toime abiga* vdib tapsustada hinnangutega , tuleb toime sdnalise abiga“, , tuleb
toime naidise vdi eeskuju jargi“, , tuleb toime koostegevuses®, ,tuleb toime fulsilise abiga* voi
muul viisil.

Hinnang , e tule toime" viitab vaadusele muuta individuaalset dppekava ning seda e kasutata
kokkuvotval hindamisel.

5.5. Pedagoog eesmérgistab iga Opilase potentsiaalsesse arenguvalda kuuluvad Ulesanded
individuaal ses Oppekavas ja teeb lapse arengu kohta mérkmeid. Vaaduse korral korrigeeritakse
individuaal ses dppekavas pustitatud Ulesandeid dppeaasta jooksul.

6. TEGEVUSVALDKONNAD
6.1. Tegevusvaldkonnad | arengutasemel

6.1.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika. Hingamidliigutused. Uld-, ndo- ja jasemete massaaZid, passiivsete liigutuste
sooritamine.

Fudsiline kontakt ja kehatunnetus. Fulsilise kontaktiga harjumine. Fllsilisele kontaktile positiivselt
reageerimine. Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale



asendile. Oma kéte ja jalgade jalgimine. Oma keharaskuse tunnetamine (pallil). Positiivne
reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile.

Jasemete liikuvus. Kée sirutamine Olaliigesest. Kée kdverdamine, sirutamine kutnarliigesest.
Randmeliigese kdverdamine, sirutamine. Jalgade kdverdamine, sirutamine.

Tasakaal. Luhigaline abita seismine. Kondimine abiga, abivahendiga. Oma keha tunnetamine
teraapiapallil, kiigutamisel kiljelt kiljele.

Liikumine. Keeramine kdhult seljale, seljalt kdhule. Uhest kohast teise liikumine end veeretades.
Liikumine selili, jalgadega | Ukates. Roomamine kdhuli ja pdlvili. Liikumine ké&puli, pdlvili, istuli.
Tousmine toe naga pdlvili, pusti. Istumine kohandatud (ratas)toolis. Istumine pd&randal
(iseseisvalt), toolil. Seismine seisulaual.

Peenmotoorika. Kattepandud eseme silinderhaardes hoidmine (kémblavote), pealthaardes hoidmine.
Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes. Kéttepandud eseme lahtilaskmine.

Koordinatsioon. Silma ja kée koost6o. Kéttepandud eseme hoidmine, lahtilaskmine. Eseme
(sh palli) eemal el ikkamine koostegevuses. Lusika suu juurde viimine abiga.

Kahe kée koostdd. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme toomine keha keskjoonele. Eseme
hoidmine keskjoonel kahe kdega. Eseme vdtmine vasaku kéega vasakult poolt ja Ule keskjoone
paremale viimine. Eseme votmine parema kéega paremalt poolt ja tle keskjoone vasakule viimine.
Parema kéega vasakult poolt votmine ja Ule keskjoone paremale viimine. Vasaku kéega paremalt
poolt vétmine ja Ule keskjoone vasakule viimine.

Silma ja jala koostd6. Eseme endast eemale tbukamine jalaga: kdlili, sdlili, istuli asendis.
Jalaliigutuste jalgimine.

6.1.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed eeloskused. Téiskasvanu, teise lapse méarkamine (vaatamine, puudutamine). Patsutus-/
plaksutusliigutuste sooritamine koos téi skasvanuga.

Haalitsemine endal e tdhel epanu tdmbami seks.
Silmside. Pilgu lUhigjaline fikseerimine. Silmsideme séilitamine kolme sekundi jooksul.

Eneseteenindus.

Soomine/joomine. S66mine sondi abil. Reflektoorsete imemisgliigutuste (huuled, keel) parssimine.
Vedela toidu sdomine (soétmisel). Plreeritud toidu sdomine (sodtmisel). Kahvliga peenestatud toidu
sbOmine (sootmisel).

Na&rimine-neelamine-hingamine j&rjestikuste suunatud ja koordineeritud liigutuste abiga. Narimine-
hingamine-neelamine iseseisvalt soémise gjal toitu kurku tdmbamata.

Kéttepandud lusika hoidmine. Lusika suu juurde viimine abiga. Joomine tassist abiga (tilaga vm
tass).

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasaaitamine. Mone riietuseseme (peakatte,
jalandu) seljast (peast, jalast) votmine.

Hugieen. Noustumine O0péevaringse mahkmete kasutamisega. Istumine WC-potil (toetatuna,
iseseisvalt). Kéte hoidmine vegjoa all (suunava abiga). NSustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja
kédte pesemine, hammaste pesemine, nina puhkimine, pea kammimine. Iseseisvalt suu avamine
hammaste pesemiseks.



Orienteerumine ldhiimbruses. Igapdevases Umbruses enese turvaliselt tundmine. Esemete
maéarkamine keskkonnas. L eppimine asukoha ja asendi muutmisega. Kohanemine uute tingimustega
(ruumid, inimesed).

6.1.3. KOMMUNIKATSIOON

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine téiskasvanu ndole, taustast eristuvale
esemele. Umbritsevas toimuva jalgimine pilguga. Reageerimine helidele, hadlitsustele. Pea
keeramine heliallika suunas.

Enesevéljendusele argitamine. Reageerimine hdélele, intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale,
esemele kui signadlile.

Haél e esilekutsumine. Hadlitsemine. M 6ne oma pdhivajaduse valjendamine hadlitsusega.
Hetkeline emotsionaal ne reaktsioon situatsioonile, sdnale, tuttavale hadlele.

Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine vOi muul moel reageerimine. Nahes
signaaleset (lusikas), mdistab jargnevat sindmust ja reageerib sellele mingil viisil. Kuuldes
signaal eset, mdistab jargnevat stindmust (haalitseb).

6.1.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esilekutsumine: pilgu
suunamine, puudutamine ja kompimine (kétega, ndoga, huultega), esemete panemine suhu,
narimine, kopsimine, tdukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad faktuurid).
Puudutamise talumine. Esemete puudutamine koostegevuses. Kéttepandud esemete hoidmine.
Eseme haaramine ja hoidmine, kéest kukutamine. Eseme enda juurde tdmbamine aluse abil,
takistavatest teguritest vabaneda Uritamine.

Haistmismeel. Eri intensiivsusega [6hnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale |6hnale
reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, hapu, kibe jne). Toidu
maitse jal6hna haistmine.

Nagemismeel. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval esemel. Néidatava eseme
|Ghiaegne jalgimine pilguga. V aatevéljas oleva eseme | lihiaegne vaatamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu/pea/lkeha poramine heliallika suunas.

6.2. Taotletavad padevused | arengutasemel

| arengutaseme |Gpuks Opilane:

1) saavutab nérimis-, neelamis- ja hingamidliigutuste koordinatsiooni;
2) sbob (sbotmisel) peenestatud toitu;

3) joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) laseb end riietada protestita;

5) pulab endariietamisele kaasa aidata;

6) proovib monda riietuseset/peakatet seljast/peast &ra votta;

7) reageerib (mingil viisil) kontaktiputdlustele;
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8) huvitub kontaktist temaga iga péev tegel eva téi skasvanuga;
9) hoiab kéttepandud eset;

10) kohaneb abivahenditega;

11) reageerib eri aistingutele;

12) talub flusilist kontakti / puudutamist;

13) liigub talle omasel viisil;

14) istub toetatunavoi iseseisvalt;

15) seisab seisulaual;

16) orienteerub tuttavas igapaevases keskkonnas;
17) annab marku mdnest oma pdhivajadusest;
18) sdilitab suunatult |Uhigjalise tdhel epanu.

6.3. Tegevusvaldkonnad || arengutasemel
6.3.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika ja tasakaal . Individuaal setele eeldustele vastav jasemete liigutamine, liikumine. Kae
keeramine randmest: eseme véljakalamine (ndust, karbist), toidu votmine taldrikult lusikaga.
Roomamine |&abi tunneli (nt toolirida). Istumine iseseisvalt ratastoolis, pdrandal, toolil. Seismine
iseseisvalt toe nga. Kamine k&puli, kdimine abiga, abivahendiga (rollaator), iseseisvalt.
Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha. Hippamine batuudil kétest hoituna (ka istudes).
Liikumine ratastoolis/ratastooliga. Liigutuste amplituudi muutmine.

Kehatunnetus. Oma kehaosadele osutamine (patsutamine) koostegevuses ettenditamisel (Knilli
jargi). Kohanemine kiigutamisega: kuljelt-kiljele, ette-taha.

Peenmotoorika, koordinatsioon ja silma ja kée koostdo. Vékeste esemete korjamine napitsvotet
kasutades. Esemete sihiparane vétmine, Umberpaigutamine (rongaste vétmine pulga otsast, tikkude
asetamine auku, klotside vOtmine augulaualt vm). Sihipdrane manipuleerimine esemetega
(liigutamine, votmine, andmine, panemine).

Palli veeretamine ja viskamine eesmargistatult. Esemete sihipérane paigutamine (Uksteise sisse,
uksteise peale). Plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga, pliiatsiga.

Kahe kée koostto. Esemete Uhendamine ja lahtitbmbamine koostegevuses (klotsid). Takjaga
Uhendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses. Paberi rebimine.

Silma jajalakoostoo. Palli [66mine jalaga.
6.3.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile k&e ulatamine ringis. Flusilise kontakti otsimine
téiskasvanuga, silmside saavutamine ja hoidmine méne sekundi jooksul.

Enda mérkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, hdalitsemine).
Tegutsemine teise lapsega kdrvuti, peitusemangu mangimine, marku andmine abivajadusest.

Eneseteenindus
Soomine/joomine. S60mine lusikaga (abiga). Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu juurde
viimine, joomine, lauale asetamine. Tahke toidu hammustamine.

Riietumine. Kéte ja jalgade sihiparane liigutamine riietumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade
panemine puksisaartesse. Riietumine, riiete dravotmine (mdts, kindad, sokid, pluus, puksid).
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Hugieen. Istumine potil. Poti kasutamine, mérku andmine vajadusest potti kasutada. Kraani
avamine ja sulgemine (koostegevuses). Enesehoolduseks vaalike osatoimingute sooritamine
abiga: ninaja suu puhkimine, hammaste pesemine, pea kammimine.

Eneseteeninduseks vajalike toimingute sooritamine véikeste sasmmude (osatoimingute) kaupa Giges
jarjekorras abiga: WC kasutamine, sbomine.

Orienteerumisdpetus. |gapaevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade aratundmine pohi-
tegevusest |ahtudes abiga (sh dues orienteerumine).

Tohib / ei tohi-piirangute harjumuslik (ebateadlik) téitmine (omajateise lapse manguasi, sook jne).
Oma jateise tegutsemise jérjekorra ootamine.

Ohtude mérkamine ja vatimine tuttavas situatsioonis.

6.3.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol olevate pereliikmete, klassikaaslaste, iga-
paevategevuste aratundmine ja tegelikkusega seostamine, igapéevaste tegevuste seostamine PCS-
piltide ja piktogrammidega. Opitud PCS-piltide ja piktogrammide mdistmine ja situatsioonile
vastav kasutamine.

Lihtsustatud viibete mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide vajendamiseks.

Vastamine suletud kas-kisimustele (jah/ei) Gpitud viisil. Lalinsdnade kasutamine. Situatiivsete
kisimuste kes?, mis?, (kus on?) mdistmine ja neile reageerimine (osutamine objektile, pildile,
piktogrammile).

Oma nimele (hddldatud nimi, nimekaart) reageerimine, oma pildile osutamine. Reageerimine
keelule koostegevuses.

6.3.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine. Esemete paigutamine ettendidatud kohta. Eri faktuuriga esemete
aratundmine, nendega harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju, varvuse alusel. Esemepaaride situatiivne tthendamine.
Eseme jafoto/pildi sobitamine.

Toidu maitse ja |6hna haistmine, aistingute seostamine.

N&htud toimingute imiteerimine.

Muusika kuulamine, eri ritmide matkimine koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne).
Opilase néhes peidetud eseme leidmine.

Esemete asetamine Uhest kéest teise, et votta veel Uht eset. Tuttavate esemete sihiparane
kasutamine.

Oige osatoimingu vaimine vai kahe osatoimingu j&rjestamine tuttavas situatsioonis mingi tulemuse
saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine eseme kéttesaamiseks jm).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja g akujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus, varvus, vorm.
Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine Uksteise sisse. Esemete
jarjestamine néidise jargi, varvuse jargi, suuruse jargi.
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6.4. Taotletavad padevused |1 arengutasemel

[l arengutaseme |18puks dpilane:

1) sbdb (abistamisel) lusikaga;

2) hoiabjoomise gjal tassist (vahese abiga);

3) tunneb &ra modne riietuseseme otstarbe;

4) néitab riietamisel Ules mdningast initsiatiivi;

5) tegutseb sihipéraselt mone tuttava esemega;

6) matkib Uksikuid liigutusi;

7) omab vahest motiveeritust tegutsemiseks koos tai skasvanuga;
8) markab endakdrval teist last ja/voi taiskasvanut;

9) néitab/nimetab mdnd Gpitud kehaosa;

10) taéidab mdne lihtsa viibetega saadetud korralduse;

11) tunneb &amdne tuttava eseme;

12) tunneb aratuttavaid inimesi;

13) reageerib omanimele;

14) orienteerub oma l&hiimbruses;

15) otsib mingil viisil kontakti tuttava téi skasvanuga;

16) otsib vahel kontakti teiste lastega;

17) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid Gpitud ké&itumismalle.

6.5. Tegevusvaldkonnad |11 arengutasemel
6.5.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika, kehatunnetus, tasakaal. Jasemete ja keha liigutamine vastavalt individuaal setele
eeldustele. Liikumine sOltuvalt flusilisest arengust. Liikumine iseseisvalt tasapinnal, trepil,
kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides).

Juhendamise korral varbseinal Ules-alla ronimine (vajaduse korral abiga); allaronimine
juurdevétusammuga.

Huppamine batuudil iseseisvalt (kaistuvas asendis).
Liikumine koos kaaslastegarivis, ringis, sh ringmangus.

Oma keha tdmbamine ja tbukamine juhendgja kétest kinni hoides, oma kate abil pingil edas
liikudes.

K Ukitamine toest kinni hoides. Sitmine veloergomeetril.

Liikumine orientiire arvestades (moddda rada kulgemine, méargistustele astumine, mérkide vahel
liikumine).

Liikumine ratastooliga seda ise edasi |Ukates (vajaduse korral abiga).
Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades). Seismine tihel jalal (toest kinni hoides).

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi muutes.
Situatsiooni sobiva kehaasendi valimine tegevuseks. Oma kehaosade aratundmine. Kiigutamine ja
Kiitkumine.
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Peenmotoorika. Kée- ja sdrmeliigutuste sihiparane kasutamine eneseteeninduses ja arendavates
tegevustes.

Silma ja Uihe/kahe kae koost6o. Palli sihipérane viskamine (korvi, mérgi pihta jne) ja putdmine.
Klotside ladumine. Plastiliini rullimine, kritseldamine (digitaalpromotsioonvéte). Keeramine:
purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm. Paberi rebimine ja voltimine.

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja séilitamine. Fuusilise kontakti otsimine teise inimesega, kdest kinni hoidmine.
Silmsideme hoidmine ja taastamine tahel epanu pdoramisel.

Naeratamine vastuseks kdnetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni vajendamiseks (tuttav,
téiskasvanu, teine laps).

Oma agjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste agjade (ménguasjad,
toit) loata kasutamisest.
Tegevustes oma jarjekorra ootamine. Kordamodda tegutsemine (koos téiskasvanuga).

Kusimise peale mdnele oma rihmakaaslasele osutamine. Etteantud tegevuses iseseisvalt
tegutsemine (néiteks ndopide panemine karpi). Helluse ja heameele véljendamine. Teatud ohtlike
olukordade vétimine talle tuttavates situatsioonides. Maiustuste ja asade jagamine teistega.
RUhmakaaslasele abi osutamine (suunamisel). Tegutsemine pinginaabriga paralleelselt (st thise
t60laua taga, aga kummalgi oma Ulesanne). Olukorrale vastav v8imetekohane sotsiaal ne kéitumine
(nt poes, tdnaval; Gnnitlemine, tervitamine jne).

Eneseteenindus
S66mine/joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev sbOmine ja joomine tuttavates tingimustes.

Riietumine. Opitud riietumis-/lahtiriietumisoskuste iseseisev  kasutamine tuttavate/sarnaste
riietusesemete puhul.

Hugieen. Pesu méargamisest hoidumine reziimis hoituna, WC-sse minemise vajadusest méarku
andmine, seal vdimalikult vahese abiga toimetul ek.

Puhtuse hoidmine sdémisel: enese puhtus, laua puhtus. Salvréti kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel). Kéte ja hammaste pesemine vahese abiga. Kammimine
meel detul etamisel.

Orienteerumisdpetus. Eneseteenindamiseks vagalike toimingute ahela sooritamine meelde-
tuletamisel. Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes.

Tegutsemine koos téi skasvanuga lihtsa eesmérgi nimel, aktiivne abi otsimine téiskasvanult.

6.5.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide, must-valgete piktogrammide ja lihtsustatud
viibete igapaevane kasutamine konkreetsetes situatsioonides. 1-2-sdnaliste lausungite kasutamine
konkreetsetes situatsioonides. Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele reageerimine. Oma soovide
vadljendamine omandatud suhtlemisvahenditega (lihtsustatud viibete / piktogrammide abil).
Reageerimine kas-kusimustele. Reageerimine oma nimele, enda seostamine foto ja nimekaardiga.
Keelule reageerimine.
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6.5.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine.
Eri meelte abil loodud aistingute seostamine. Objekti 2—3 tunnuse mérkamine suunamisel.
Tahelepanu Umberl Glitamine Ghelt tunnuselt teisele (suunamisel).

Eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul, kui ese e ole ndhtaval (nt riided nagis, lusikad ja
pliiatsid sahtlis).

Pildipaaride vai pildiosade Uhendamine. Pliiatsi ja pintsli kasutamine. Samade esemete jaotamine
tgjutavate tunnuste alusel kahte ossa. Rilhma mittesobiva objekti eraldamine. Hulkade Uks ja palju
eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jérgi (peal, al, korval). Kujundite paigutamine
vastavasse vormi (Ummargune, kolmnurkne, kandiline). Jarjestamine naidise jargi (varvus, suurus,
kuju). Iseseisev jarjestamine suuruse jargi (kuni 3 objekti, pilti).

6.6. Taotletavad padevused |11 arengutasemel

[11 arengutaseme |6puks Apilane:

1) soobiselusikaga;

2) hoiabisejoomise ga tassist;

3) saab hakkama mdne riietuseseme selgapaneku voi dravotmisega;

4) mdistab 66paeva ja koolinadala ritmi igapaevaste korduvate tegevuste kaudu;
5) védjendab oma nime dpitud viisil;

6) ndaitab Ules koostotval midust;

7) reageerib adekvaatselt tuttavatel e ohusituatsioonidel g

8) tegutseb koos teise lapsega;

9) teadvustab WC vaadust (annab mérku, jalgib rutiini);

10) osutab Opitud esemetele ja tuttavatel e inimestele;

11) oskab mérku anda abivaadusest voi endaga seoses olevast hadaol ukorrast;
12) liigub talle omasel viisil tuttavas igapaevalimbruses;

13) véjendab mond p&hisoovi Opitud viisil (nt alternatiivse kommunikatsioonivahendi abil);
14) vastab kas-kisimusele dpitud viisil;

15) uletab ettetuleva takistuse dpitud viisil.

Tonis Lukas
Haridus- ja teadusminister



