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,,Pohikooli riiklik dppekava“

Lisa 13

(Vabariigi Valitsuse 23.03.2023 miiruse nr 18 sdnastuses)

Ainevaldkondade iileste valikoppeainete kavad

1. Valikoppeaine ,,Ettevotlikuna toomaailma“

Valikoppeaine Kirjeldus

Valikdppeaine annab iilevaate ettevotte toimimisest ja ettevotluse tdahtsusest tihiskonnas, kuidas
ettevotlus on uute ideede teostamise ja lihiskonna arengu alus, tookohtade looja kodukoha ja
riigi majanduses. Opilased saavad teavet erinevatele elukutsetele esitatavate nduete kohta,
tutvuvad tOOtaja ja todandja (ettevotja) rollidega, Opivad hindama oma oskusi, soove,
arenguvajadusi ning -voimalusi tdomaailmas toimetulekuks, tdhtsustama nii to6taja kui ka
ettevatja panust tihiskonda.

Opilastes kujundatakse rahatarka, siistvat ja ettevotlikku hoiakut ning mdistmist, et vastutus
tthiskonna jitkusuutliku, loodust ja elukeskkonda sddstva arengu tagamiseks on nii tiksikisikul
kui ka ettevotetel.

Valikdppeaine voimaldab 16imingut koigi riiklikus oppekavas olevate ainetega, kujundades
tildpddevusi ainete ja Opetajate vahelises koostods koolis. Viga oluline on 13iming
matemaatika, emakeele, ihiskonnadpetuse, inimesedpetuse ning tehnoloogia- ja tdddpetusega,
kasitoo- ja kodundusega, mis omakorda loob voimalusi riikliku dppekava ldbivate teemade
kasitlemiseks. Ettevotlus- ja karjdédri kujundamise padevuse toetamise kaudu kujundatakse
koiki riikliku dppekava iildpadevusi. Konkreetsed 16imingu ja tildpddevuste arengu toetamise
voimalused on esile toodud valikaine dppeprotsessi Kirjelduses.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikdppeainega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1) on omandanud pdhiteadmised majandusest, ettevotlusest, rahatarkusest ja toomaailmast;

2) on tdiendanud enesejuhtimise, sotsiaalsete olukordade lahendamise, loova métlemise ja
ettevatluskeskkonnas tegutsemise oskusi;

3) moistab elukestva dppe olulisust, kavandab oma 0Opi- ja karjadriteed.

Opitulemused

Pdhikooli 16puks dpilane:

1) on loov, pistitab eesmirke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab
meeskonnatdo votteid;

2) moistab Eesti majanduskeskkonda, erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning
ettevotlusvorme;

3) saab aru ettevotluse tdhtsusest igapdevaelus ja iihiskonnas, on positiivse hoiakuga ettevotluse
suhtes;

4) arendab eesmargipéraselt enda voimeid ja oskusi, tegutseb ettevotliku, védrtust loova
kodanikuna;

5) moistab todmaailma {ildisi arengusuundi ja hariduse, oskuste ja kogemuste tdhtsust
konkureerimiseks tooturul, vadrtustab elukestvas Oppes osalemist;

6) kasutab asjakohaseid hariduse ja to6turu infoallikaid oma karjadriplaani koostamisel;

7) teeb eesmirgipédraseid ja teadlikke valikuid raha kasutamisel, tegutseb sdistliku ja
keskkonnateadliku tarbijana.

Oppesisu
I. Ettevotluskeskkond ja ettevotlikkuse kujundamine (10 Sppetundi). Ettevotlikkus ja
vadrtust loov motlemine. Ettevdtlus, ettevotjale vajalikud omadused ja oskused. Ettevotte
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toimimine, ettevotluskeskkond, ressursside nappus ja jéatkusuutlik kasutus, eraomand,
konkurents, ettevitluse voimalused ja riskid, driidee ja drimudel, ettevotlusvormid, kasumi
motiveeriv roll. Turundus, tarbija vajadused ja tootmise eesmérgid, omahind ja turuhinna
kujunemine. Ettevotja ootused ettevotte tootajale, hariduse, oskuste, kogemuste ja
meeskonnatoo tahtsus (iilesanded, vastutus, koostdo, todjaotus, aja planeerimine). Ettevotluse
védrtust loov roll iihiskonna toimimisel. Kohalik ettevdtlus. Arieetika.

Pohimoisted: Eraomand, toimetulek, ettevotlikkus, ettevotluskeskkond, ettevotlus, driidee,
arimudel, FIE, osaiihing, aktsiaselts, to6jaotus, omahind, turuhind, kasum, kahjum, turundus,
konkurents, drieetika ja vadrtusloome, vastutustundlik ja jatkusuutlik majandus.

Il. Voimalused toomaailmas (10 Sppetundi). Tootamise voimalused praegu ja tulevikus.
Elukutsed ja ametid maailmas, Eestis ja kodukoha ettevotetes. Enda vajadused, soovid ja
voimalused elukutsevalikul ja to6turul. Nouded haridusele ja pddevusele tookohal, oskuste ja
kogemuste tdahtsus. Asjakohased hariduse ja to6turu infoallikad, oma esmase Opi- ja karjééritee
kavandamine. Erinevad karjadrindustamise teenused. Elulookirjelduse ja kaaskirja koostamine.
Elukestev Ope ja isiklik areng eneseteostuseks ja konkureerimiseks tooturul. Tootamise
erinevad lepingute liigid ning nduded alaealiste to6tamisele. Tooturg Eestis ja todtamise
tingimused Euroopa Liidus.

Pohimdisted: Elukutse ja amet, tooturg, tootaja ja tdodandja, Opitee ja karjddr, karjédri
kujundamine, elukestev areng, CV ehk elulookirjeldus ja selle kaaskiri, todleping,
karjddrindustamise teenused.

I11. Rahatarkus ehk finantskirjaoskus (10 dppetundi). Tulud ja kulud. To6tasu tuluallikana.
Bruto- ja netopalk, t66joumaksud ja maksed. Soovid, vajadused, kulude ja tulude planeerimine,
eelarve. Isiklike ressursside piiratus. Tulu suurendamise vdimalused ja valik. Pikaajaline
planeerimine ja liitintressi joud. Teadlik ja keskkonda sdéstev tarbimine. Finantsteenuste
eesmirgipédrane ja kaalutletud kasutamine.

Pohimdisted: Bruto- ja netopalk, maksud ja maksed, eelarve, finantsteenused, hoius, laen, liht-
ja liitintress, sddstmine, investeerimine, pikaajaline planeerimine.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Valikdppeaine maht on 35 tundi III kooliastmes, soovitavalt 8. voi 9. klassis. Valikdppeaine on
jagatud kolmeks suuremaks teemaks: ettevotluskeskkond ja ettevotlikkuse kujundamine,
voimalused toomaailmas ning rahatarkus ehk finantskirjaoskus. Vahemalt viis tundi kogu
ainekava mahust saab rakendada erinevateks kohtumisteks ja Oppekéikudeks vastavalt
kohalikele voimalustele, et Opilased saaksid praktilise kogemuse téomaailmast ja moistaksid
ettevotete rolli kodukoha arengus ja tddandjana. Opet saab kavandada koostdds erinevate
partneritega nagu Todtukassa, Ettevotlik Kool, JA Eesti, ,,Tagasi kooli* jm ning voimaluse
korral 16imida nende pakutavate programmide ja Oppematerjalidega.

Oppekeskkond

Ettevotluspddevuse arengu toetamiseks saab kasutada paljusid tegevusi (nt rithmatoo,
eneseanaliilis, tegevuste planeerimine ja juhtimine jne), mis aitab teemasid motestada, kuid
kindlasti on tdhtis roll ka terviklikul Opikeskkonnal, mille kaudu soodustatakse Oppijate
padevuste arengut ning mis mojutab seda, kuidas iihte voOi teist harjutust tajutakse ja sellest
Opitakse.

Valikdppeainet kisitletakse igapdevaeluga seostatult. Kaks kolmandikku valikdppeaine mahust
kiasitleb ettevotlusega ja rahatarkusega seotud praktilisi tegevusi, loovust ning kriitilise
motlemise oskusi arendavate {iilesannete lahendamist. Praktilised t66d on konkreetse
iiksikteema vOi materjali kohta. Iseseisvateks tegevusteks on nditeks kodused {tilesanded,
klassitood ja arvutitodd. Oppeiilesanded vdimaldavad enesereflektsiooni oma eelistuste,
huvide, véértuste, tugevuste ja arenguvajaduste mirkamiseks.
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Oppes kasutatakse aktiivdppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimingud,
projektid ja Oppekdigud. Vabatahtlik tegevus kodukohas, kohalike ettevotete ja asutuste
kiilastused, todvarjuks olemine, kohtumised erialaspetsialistide, ettevitjate ja ettevotlike
lapsevanematega toetavad toomaailma mdistmist ja tekitavad huvi erinevate elukutsete ja
ametite vastu.

Opilase teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse arendamiseks kasutatakse dppes tehnoloogilisi
vahendeid.

Hindamine

Opitulemuste hindamine lihtub pdhikooli riiklikus dppekavas toodud hindamisalustest ja
teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli Oppekavas sidtestatud
hindamisjuhendist. Hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase
individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet oppe tulemuslikumaks kavandamiseks.
Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskusi kui ka loovust iilesannete lahendamisel,
iildpddevuste saavutatust, sh Opioskusi. Olulisel kohal on Jpilase enesereflektsioon
arenguvajaduste moistmiseks ja kujundav hindamine, mille kaudu arendatakse arutluse,
pohjendamise ja seoste loomise oskust, Opilase iseseisvat ja riihmatodd, kirjalike toode
vormistamise nduetega arvestamist ja ildist korrektsust. Soovitav on kasutada
ettevotluspidevuse hindamiseks enesehindamistddriistu EIS-is. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid. Soovitav on dpitulemusi hinnata Gppeperioodi jooksul sdnaliste hinnangutega ja
programmi 16pus mittehindelise arvestusega. Pidev tagasiside Oppeprotsessis kujundava
hindamise kaudu voimaldab mdista, kuidas dppijad eesmirkide saavutamise suunas liiguvad
ning kuidas dpetamist kohandada.

2. Valikoppeaine ,,Draamadpetus*

Valikoppeaine kirjeldus

Draamadpetus toetab koikide teiste ainete Oppimist. Selles kasutatakse teatrivahendeid ja
draamatehnikaid Oppija loovuse, suhtlemisoskuste ja ettevotlikkuse arendamiseks ning
inimsuhete mdistmiseks. Opilased dpivad verbaalsete ja mitteverbaalsete draamatehnikate
kaudu viljendama oma ideid, motestama inimsuhteid, kavandama loovalt draamakeskkondi,
tegutsema erinevates situatsioonides ning hindama enese ja teiste toimetulekut kujutletavates
olukordades. Koostdine draamategevus toimib kui sotsiaalne laboratoorium, kus on vdimalik
arendada elulisi oskusi ja voimeid: empaatiat, sallivust, koostdoo-, labirddkimis-,
eneseviljendus-, enesekehtestamis- ja refleksioonioskusi, pingetaluvust ja kriitilist motlemist.
Draama kaudu saab turvaliselt kisitleda Oppijaile olulisi tundlikke teemasid ja harjutada
erinevaid sotsiaalseid situatsioone. Draama kui kunstivorm kujundab véaartushinnanguid, toetab
oOpilase kultuurilist identiteeti, ettevotlikkust ja vastutuse votmist kodanikuna. Draamadpetuses
védrtustatakse protsessi, mitte l0pptulemust. Oluline on, et lisaks igas tunnis antavale
tagasisidele reflekteeriks Opilane draamadpetuse kursuse 10ppedes kogu dppeprotsessi, sh enese
panust lihisloomesse ja koostdooskust kaaslastega. Samuti reflekteerib protsessis osaleja enese
toimetulekut, arengut ja saavutusi draamakursusel. Selleks voib kasutada loovtegevuslikke
refleksioonimeetodeid: hetke mirkimist, pilditehnikat, elavat skulptuuri jne.

Draamadpetus arendab olulisi dpipddevusi: kuulamisoskust, oma arvamuse kujundamist ja
sOnastamist, suulist ja fiilisilist enesevéljendust.

Enesemiiratluspadevuse ja ettevotlikkuspddevuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse
Opilaste igapdevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide arutamise, seisukohavotu ja lahenduste
otsimisega.

Ettevotlikkuspiddevuse kujunemist soodustab Gpilaste osalemine riihmatoddes, mis eeldavad
Opilaste omaalgatust ja aktiivsust.



Suhtluspddevuse kujunemist toetavad suulise suhtlemisoskuse arendamine, suhtluspartneriga
arvestamise, sobiva kditumisviisi valiku ning oma seisukohtade esitamise ja pdhjendamise
oskus.

Loiming teiste valdkonnapddevuste ja ainevaldkondadega: emakeel — madlutreening ja
diktsiooni arendamine; véljenduslikkus ja esinemisjulgus, Kirjandus — Kkirjalike tekstide
verbaliseerimine, analiiiis ja 1dbiméngimine (jutud, draamatekstid, luuletused jms), kehaline
kasvatus — koordinatsioon ja kehalise aktiivsuse kujundamine, ajalugu — inimese kditumine ja
mdtteviis erinevatel ajastutel, inimesedpetus, iihiskonnadpetus — erinevate rollide votmine,
olukordade ldbiméang, probleemdpe, kunstidpetus, tehnoloogia ja kisit6o — kostiitimielementide
kasutamine, rekvisiidid ja lavakujunduselementide kasutamine, muusikadpetus — muusika
kasutamine erinevates looviilesannetes.

Draamadpetuses omandatud oskusi saab kasutada eelkdige muusikadpetuses, eesti keeles ja
kirjanduses, voorkeeltes, inimesedpetuses, ajaloos, lihiskonnadpetuses, kehalises kasvatuses.
Léabivate teemade rakendamine. ,,Véirtused ja kolblus® ning ,,Kultuuriline identiteet on
ainevaldkonna eriomased teemad, mida kéisitletakse l1dbivalt. Libiva teema ,,Elukestev dpe ja
karjadri planeerimine eesmirgiseadega on kooskdlas koik ainevaldkonnas taotletavad
padevused: Opipiddevus, suuline eneseviljendusoskus, kehakeele kasutamine. Arendatakse
Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, suutlikkust oma arvamust kujundada ja véljendada ning
probleeme lahendada. Oppetegevus vdimaldab dpilasel mirgata oma ainespetsiifilisi kalduvusi
ning arendada loomevoimeid. Labivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® ning ,, Tervis
ja ohutus® kisitlus taotleb Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks,
vastutustundlikuks ning tervist ja turvalisust védrtustavaks inimeseks. Lédbiva teema
,, Teabekeskkond* kdsitlemine ainevaldkonna dppeainetes holmab eri allikatest (sh internetist)
teabe hankimist, selle kriitilist hindamist ja kasutamist erinevates harjutustes.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Teadmised: Opilane mdistab draama kui kunstiliigi toimimise pdhimdtteid, tunneb erinevaid
draamatehnikaid ja eakohasel tasemel teatriterminoloogiat.

Oskused: Opilane arendab draamatehnikate kaudu sotsiaalseid oskusi, eneseviljendust ja
loovust ning arusaamist inimsuhetest ja ihiskonnast.

Hoiakud: Opilane véirtustab loomingulist koostddd, ideede paljusust ja votab vastutuse
tulemuse eest.

Draamadpetuse valikdppeaine dppimisel dpilane:

1) rakendab oma ideid individuaalses ja {ihistegevuses, védrtustab enese ja teiste loovust;

2) tunneb erinevaid draamatehnikaid ja kasutab neid sotsiaalse tegelikkuse tundma dppimiseks
ja sellega toime tulemiseks;

3) tunneb oma individuaalseid fiiiisilisi ja psiiiihilisi ressursse, teab oma tugevaid ja norku kiilgi,
arendab oma kehakeelt ja eneseregulatsiooni oskusi;

4) osaleb sotsiaalsetes tegevustes, julgeb votta vastutust;

5) arendab oma esinemisoskusi: teeb ennast publikule ndhtavaks ja kuuldavaks ning oma
sonumi arusaadavaks;

6) moistab draama kui kunstiliigi toimimise pohimdtteid, tunneb teatriterminoloogiat ja annab
ausat, konstruktiivset ja heatahtlikku tagasisidet teiste sooritusele.

Oppesisu ja épitulemused

| kooliaste

Teemad Opitulemused Toovotted ja tehnikad
Reflekteerimine,
tagasisidestamine
Keskendumine ja | Kuulab juhendajat ja kaaslasi, teeb | tahelepanuringid
tahelepanu, kuuldust  jireldusi ja tegutseb | oma tunnete ja meeleolu
kuulamine vastavalt. Kirjeldamine




Arendab oma taju ja tdhelepanu: | erinevatelt kaugustelt helide
Kirjeldab ~ esemeid kompimise, | kuulamine
nuusutamise, maitsmise, kuulamise ja | sosina kuulamine
vaatlemise teel.
Jérgib koostegevuse reegleid.
Kehakeel: miimika, | Véljendab  kehakeeles  erinevaid | nimeméangud
zest, hoiak, riitm, | meeleolusid ja olukordi. kajamangud
tempo Valitseb oma keha erinevates | pilditehnika
draamategevustes. pildi elustamine
Kujutab olukordi, esemeid, toid, | peegeldamine
tegevusi litkumise kaudu. pantomiimina
Liigub vabalt ruumis ja kasutab | matkimisméangud
liilkumisel kogu ruumi. liilkumine muusikasse
Too hidlega: | Kasutab ~oma  hddlt erinevate | riitmimédngud
diktsioon, selge | meeleolude viljendamiseks, radgib | kajamangud
kdne, kone | selgelt ja kuuldavalt. hadletreening, sh
viljenduslikkus, hidletugevus, koneselgus,
tugevus viljenduslikkus jms
retsiteerimine
Improvisatsioon Kujutleb olukordi ja kirjeldab neid | kujutlusmangud
koikide meelte kaudu. rolliméngud
Osaleb rolliméngus, kus tegelasteks | laulumadngud
on esemed, ndhtused ja olendid. pilditehnika
Liigub ja  tegutseb  muusika | skulptuur
meeleolule ja riitmile vastavalt. Kirjutamine kehakirjas
Lugude jutustamine | Komponeerib rithmatoona tihise loo. | loov jutustamine
Tutvustab loo tegelasi ja pohjendab | pildi ja situatsiooni
oma valikuid. kirjeldamine
jutustamine  ja  tegevus
samal ajal
Rolli loomine Leiab endale kujutletavas olukorras | loovméng
sobiva rolli ja arendab seda.
Dramatiseerimine | Dramatiseerib tegevuslikult loo, loob | pilditehnika
pilte ja dialooge. paarisdialoogid
Etenduse Vaatab Oppeaasta jooksul vdhemalt | suuline tagasiside
vaatamine ja | thte teatrietendust. etendusele;
analiilis Kirjeldab etenduses toimunut. oma arvamuse sOnastamine
Il kooliaste
Teemad Opitulemused Téovotted ja tehnikad
reflekteerimine,
tagasisidestamine
Keskendumine ja | Organiseerib ennast ruumis. tutvumisméingud
tahelepanu Jargib koostegevuse reegleid. ruumiméngud
Panustab loovatesse lihistegevustesse. tunnetusméngud
kujutlusméngud
Kehakeel Héaidlestub kehaliselt tegevusele ja | draamamingud
valmisolekuks draamategevusteks. loovliikumine
Viljendab kehakeeles erinevaid | peegli-harjutused
meeleolusid ja olukordi. riitmiharjutused
pilditehnika




Kujutab olukordi, esemeid ja tegevusi
liilkumise kaudu.

Valitseb oma keha ja hiilt vastavalt
olukorrale.

jéljendamine

pantomiim

néhtu tdlgendamine ja
kirjeldamine
16dvestumisharjutused

Too6 hadlega

Kasutab  enne  suulist  etteastet
hidleharjutusi selge hddlduse ja hea
diktsiooni saavutamiseks.

Valib kohase hiileregistri ja kdnetempo.

hingamisharjutused
artikulatsiooni-
harjutused

tekstipdhised harjutused
haileimprovisatsioonid
sonalised
improvisatsioonid

Improvisatsioon

Kuulab ja mérkab partnerit ning votab
vastu mangusituatsiooni.

Votab vastu ja arendab teiste ideid,
pakub vilja oma lahendusi.

sonalised ja sOnatud
improvisatsioonid

Lugude jutustamine

Kavandab ja jutustab individuaalselt ja
rithmas loo.

Kujutab loo karaktereid ja tegevusi oma
hééle ja kehaga.

Loob lugudele sobivaid helitaustu.

lugude loomine
paaristoona ja riihmiti
helimaastik
jutustamine ja tegevus
samal ajal

etiitid

sonaline ja tegevuslik
refleksioon

Rolli loomine Tédidab erinevaid rolle, tegutseb ja | rolli improvisatsioonid
koneleb rolli seisukohalt. tegelaskuju elulugu
Vahetab rolle ja reageerib paindlikult | protsessdraama
olukorra muutumisele. foorumteater

T60 tekstiga Arutleb teksti sisu ja motte iile. luule- voi proosateksti

Analiitisib  tegelaskuju iseloomu ja | tegevuslik analiilis
motiive. protsessdraama
teksti esitamine
etliiid
Dramatiseerimine | Maérab siindmuse, koha, aja ning | tegelaskujude elulugude
ja stseeni | tegelased. kirjeldamine
lavastamine Loob dialoogi vdi monoloogi. stseeni pealkirjastamine
Alustab ja Iopetab stseeni. etliiid
Loob  misanstseeni  ja  tingliku | rihmat6d, paaristood
lavakujunduse. kirjeldab tehtut ja annab
tagasisidet
Etenduse Vaatab Oppeaasta jooksul vihemalt iihte | suuline  voi1  kirjalik
vaatamine ja | teatrietendust. tagasiside etendusele
analliiis Kirjeldab  teatrielamust  lavastuse, | oma arvamuse
néitlejatoo, sOnastamine ja
heli-, valgus- ja lavakujunduse kaudu. argumenteerimine
Arutleb etenduse sisu ja motte iile.
111 kooliaste
Teemad Opitulemused Toé6votted ja tehnikad

reflekteerimine,
tagasisidestamine




Keskendumine ja

Panustab loovalt tihistegevustesse.

lugude ,,tagasikerimine*

tahelepanu Arvestab teiste ideede ja vajadustega. tagurpidimangud
Jargib koostegevuse reegleid. juhendatud liikumisega
Viib alustatud tegevuse 1dpuni. méangud;
etliiid
Kehakeel Haalestub  kehaliselt  tegevusele  ja | loovtants
valmisolekuks draamategevusteks. ritmiharjutused
Liigub riitmiliselt ja loovalt, kasutab kogu | pantomiim
keha. peegeldamine
Kasutab eesmargipédraselt erineva ulatusega | pilditehnika
zeste ja litkumisi. 16dvestumisharjutused
Valitseb oma zeste ja keha
esinemisolukorras.
Jutustab lugu kehakeele abil.
Liitub kehakeelt kasutades kaaslase véilja
pakutud tegevusega.
Valib teadlikult fudsilisi
véljendusvahendeid erinevate tegelaste
iseloomustamiseks.
T606 hadlega Arendab selget hddldust, diktsiooni ja haéle | hingamisharjutused, sh

kandvust.
Valib kohase hiileregistri ja konetempo.

Loeb valjusti erinevaid luule- ja
proosatekste, eristab nende riitmilisi
eripdrasid.

Kasutab ja hoiab oma hailt tervislikult.

ergutamiseks ja
rahunemiseks
artikulatsiooni-
harjutused

tekstipohised harjutused
héiéleimprovisatsioonid
sonalised
improvisatsioonid

Improvisatsioon

Kuulab ja mérkab partnerit ning votab vastu
méngusituatsiooni.

Votab vastu ja arendab teiste ideid, pakub
vélja oma lahendusi.

Improviseerib iiksi voi koos kaaslastega
etteantud zanris.

Votab vastutuse ja vajaduse korral juhirolli.

sonalised ja sonatud
improvisatsioonid

Lugude jutustamine

Kavandab ja jutustab individuaalselt ja
rithmas lugusid.

protsessdraama ja selle
vottestik

Arendab edasi kaaslase esitatud ideed. individuaalne ja
Jutustab oma loo, kasutab vajaduse korral | riihmat66
nukke voi muid abivahendeid.
Toob vilja olulise stindmuse ja jutustab
koitvalt.

Rolli loomine Kujundab oma rolli dramatiseeringus voi | foorumteater ja selle
improviseeritud stseenis, teadvustab enda | vottestik

rolli tdhtsust ja iilesannet koosméngus.
Kasutab rolliloome vahendeid selleks, et
luua koos kaaslastega terviklik etteaste.
Vahetab rolle ja reageerib paindlikult
olukorra muutumisele.

Kasutab lihtsamaid karakteri loomise
vahendeid haile, liikumise, miimika ja
kostiitimi abil.

fookuse médramine
tegelaskuju elulugu
etiiid

individuaalne ja
rihmat6o
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Kasutab rolli loomisel oma teadmisi vOi
koolis Opitut.

To0 tekstiga

Arutleb teksti sisu ja motte iile.
Kirjeldab dialoogi ja remarkide pohjal
erinevaid tegelaskujusid ja nende motiive.

tekstianaliiis
luule- voi proosateksti
tegevuslik analiiiis

Maiédrab  draamateksti aja, koha ja | protsessdraama
stindmused. teksti esitamine
Analiitisib  teksti  meeleolu, teemat, | etliiid
kujundeid.

Valib teksti esitamise stiili.

Dramatiseerimine

Loob liihema proosateksti dramatiseeringu.

alustekstide analiiiis

ja stseeni | Médrab siindmuse, koha, aja ning tegelased. | rithmat6
lavastamine Kujundab dialoogi vdi monoloogi vastavalt | improvisatsioon
ajastule ja tegelaskujule. etiitid
Loob misanstseeni ja tingliku
lavakujunduse.
Arvestab ruumi voimalustega
dramatiseeringu lavastamisel.
Etenduse Vaatab Oppeaasta jooksul vdhemalt iihte | suuline voi  kirjalik
vaatamine ja | professionaalse teatri etendust. tagasiside etendusele
analliiis Kirjeldab teatrielamust lavastuse, | oma arvamuse
nditlejatoo, sOnastamine ja
heli-, valgus- ja lavakujunduse kaudu. argumenteerimine
Arutleb tegelaste eesmirkide iile, esitab
pohjendatud argumente.
Seostab etenduse sisu oma elukogemuse ja
reaalse eluga.
Oppekeskkond

Sotsiaalne Oppekeskkond. Draamatundides taotletakse tavatundidest erinevalt Oppijate
suuremat fiiiisilist liikuvust, emotsionaalset aktiivsust ja loovat panustust. Opilaste hiileline ja
kehaline eneseviljendus on oodatud, improvisatsioonitehnikad avavad dppijate spontaansust ja
loovust, emotsioonid avanevad ja dhkkond voib kirglikuks minna. Et luua turvalist hkkonda,
tuleb grupil dppeprotsessi jooksul Oppida iiksteist kuulama, iliksteisega arvestama, et koos
tulemuslikult Oppeprotsessi kujundada. Soovitatav on Oppijate grupiga eelnevalt sdlmida
draamalepe ja kehtestada suhtlemise ja iihistegevuse reeglid. Opetaja suunab draamategevusi
sageli interaktiivselt ja to6tab selles suunas, et anda autoridigus jark-jargult iile Oppijatele, kes
saavad rithmat6ddes oma ideid sonastada, tegevustesse vormida ning teistele esitada.
Draamaprotsess ise on kaasav ja eeldab aktiivset osalemist. Teatritehnikad ja vahendid pakuvad
oppijatele mitmel tasemel osalusvdimalust. Iga osaleja voib dppeprotsessis valida endale sobiva
rolli, mil mééral ja kuidas panustada.

Draamatundides tootatakse grupikeskselt ja tihti ringis. Pidevalt grupiga libi rédkides liigub
Opetaja tiihistegevuse reeglite kollektiivse jilgimise ehk iseorganiseerumise suunas. Grupis
Ooppimine on ihtlasi demokraatia Ope — Oppekeskkond annab vordsed vdimalused
eneseviljenduseks ning taotleb igaiihe panustust ning vastutust. Nii dpetaja kui ka Sppijad
reflekteerivad Oppeprotsessi ldbivalt kavandamise faasis, tegevuse kestel ja tegevuste jarel.
Oppijate tagasiside dppeprotsessile ja dpetajale on teretulnud. Opetaja arvestab tegevuste
valikul erivajadusi ja kavandab sellest ldhtuvalt grupi dppeprotsessi.

Fiiiisiline oOppekeskkond. Kvaliteetne draamaprotsess eeldab Oppijatelt suuremat
kontsentratsiooni, haaratust ja sisseelamist kujutletud olukordadesse, mistottu on soovitav



organiseerida Oppegrupile pikemad tunnid kui 45 minutit. Draamatd6 on tulemuslikum, kui
ihes grupis on 16—20 dppijat ja kool saab suured klassikomplektid jaotada kaheks oppegrupiks.
Tunde viiakse 1dbi hésti ohutatavas ruumis, kus on véimalik vabalt litkuda ja saab vajaduse
korral mooblit imber paigutada, voi kergesti teisaldavate toolide ja laudadega ruumis, kus on
ka muusikavdoimalused. Lava olemasolu ei ole ilmtingimata ndutav, aga lavavoimaluste,
elementaarse heli- ja valgustehnika olemasolu annab voimaluse Oppetegevusi mitmekesistada.
Draamatundi tulevad oppijad mugavas, liikumist vGimaldavas riietuses ja vahetusjalatsites.
Mingud ja draamategevus voib kanduda pdrandale, mis peab olema puhas ja ohutu.

Kuna tegutsetakse ja hdélitsetakse aktiivselt, voib tunni miirafoon olla tugevam, mispérast oleks
hea, kui need ei segaks teiste tundide t66d.

Hindamine

Tagasiside andmiseks on viga olulisel kohal kujundav hindamine. Uhtki tegevust ei hinnata
voimekuse, vaid isikliku arengu baasil.

Hinnatavad tegevused ja etteasted tuleb eelnevalt opilastega koos kokku leppida: stseenides voi
ndidendis osalemine, luule- ja proosateksti esitamine, individuaalsed iilesanded, tunnitdo.

3. Valikoppeaine ,, Tantsuopetus*

Valikoppeaine Kirjeldus

Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi keha arengu seaduspérasustest ja
litkkumisviiside mitmekesisusest. Tantsudpetuse pohiiilesanne on toetada dOpilase ealist arengut
praktilise dppe kaudu, mis haarab nii keha kui ka vaimu. Aktiivne Ope tdhendab eelkdige
tegevuslikku aktiivsust ja kogemist, mis kinnistab Opitut paremini. Tantsutundides Opitakse ja
harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline eneseviljendus,
kunstiloome, kdne, muusika, riitm ja mang kui ka nende igat liiki kombinatsioonid.
Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.
Tantsides arendatakse Opilase isikupéra, oskusi tegutseda iiksi ja koos, suhtlemis- ja
koostodvoimet, iihtekuuluvustunnet ning sallivust.

Tantsudpetuses on esmane eakohasuse pohimodte, mille all mdistame ennekdike inimkeha
futisilise ja vaimse arengu seaduspirasusi. Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse
kujunemist tantsulise enesevéljenduse kaudu, avab ning avardab vdimalusi tantsuga tegeleda ja
loovast tegevusest rodmu tunda. Tantsudpetuses tekib huvi loomingulise tegevuse vastu,
kujuneb loomulik ja dige kehahoiak ning elukestev tervislik litkumisharjumus. Tantsudpetuse
kaudu on Opilasel voimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi parimuskultuurist.
Samuti saavad dpilased tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis, suhtumist uutesse
kultuuriilmingutesse ning vOimalust vOrrelda massikultuuri, kdrgkultuuri ja parimuskultuuri
ning nende iile arutleda. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega kujundatakse Opilaste
silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi ~ véddrtushinnanguid. Tantsudpetus austab eesti
tantsupraktikas véljakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele tantsustiilidele.
Tantsudpetus lahutamatud osad on tantsimine ja tantsu loomine ning tantsu jalgimine ja tantsust
rddkimine. Tantsudpetuse koostisosad on iiksteisega mitmetdhenduslikus ja tihedas seoses,
seetottu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on téhtis
komponent tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud dppekiigud (sh
virtuaalsed) etenduspaikadesse, muuseumidesse ja mujale. Opilaste iildkultuurilised teadmised
pohinevad teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripdrandist ning nende rollist
maailmas. Oluline on tantsuelu korraldamine oma koolis, et Opilastel tekiks esinemise ja
vaatamise harjumus ning iirituste korraldamise kogemus. Labivate teemade, tihiste temaatiliste
rohuasetuste, Oppeiilesannete ja -viiside abil toetab tantsudpetus kdigi teiste Oppeainete
omandamist. Tantsudpetuse 1dimimine pdhikooli teiste Oppeainetega eeldab kokkulepitud
Ooppekorralduse ja hindamispohimdtete jargimist, Opetajatevahelist koostodd péadevuste
tdpsustamisel Opetuse eesmdrkide piistitamisel, dppesituatsioonide loomisel ja eri ainetele
iihiste probleemide ja mdistestiku méératlemisel.
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdhikooli tantsudpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rd0mu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

2) vaartustab tantsu inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid kultuure;

3) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise litkumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid;

4) arendab tihistegevuste kaudu sotsiaalseid vdimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

5) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest ja liikumisviiside
mitmekesisusest;

6) vadrtustab tantsu vaimse ja fiilisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;
7) mdtleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste
kaudu;

8) vairtustab eetilist ja esteetilist vdljendusviisi;

9) tajub tantsu kui elukestva litkumisharrastuse tdhendust.

Opitulemused ja dppesisu

I kooliaste

Opitulemused

3. klassi 10petaja:

1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;

2) osaleb loovméngudes ja oskab arvestada reeglitega;

3) jdlgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil.

Oppesisu

1. Tantsimine ja tantsu loomine. Opilane:

1) votab osa liikkumisharjutustest ja loovméngudest;

2) eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikumisvoimalused: nt painutus, sirutus, jooks,
hiipe, jne; litkkumine ruumis: suunad ja tasandid);

3) Opib tunnetama litkumise sisu ja meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt);
4) seostab litkumist riitmi ja helidega;

5) sooritab lihtsamaid tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;

6) tantsib lihtsamaid parimustantse.

2. Tantsu jilgimine ja tantsust riéikimine. Opilane:

1) huvitub tantsust nii koolis kui ka véljaspool kooli;

2) kirjeldab ndhtud tantsu suunavate kiisimuste jirgi;

3) Opib mdistma tunnis kasutatavat oskussonavara.

Il kooliaste

Opitulemused.

6. klassi 1opetaja:

1) votab osa erinevatest tantsulistest tegevustest;

2) julgeb esitada oma ideid ja improviseerida;

3) jélgib tantsu ja radgib tantsust, avaldades oma arvamust.
Oppesisu

1. Tantsimine ja tantsu loomine. Opilane:

1) on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt digest kehahoiakust;
2) omandab esmased teadmised tantsutreeningust;

3) sooritab erinevaid lilkumiskombinatsioone;

4) omandab algteadmised tantsuelementidest ja nende koostoimest;
5) kombineerib tantsuelemente loomingulistes iilesannetes;
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6) tantsib muusikasse ja liigub vastavalt riitmile;

7) tantsib parimustantse;

8) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes, modistab oma panust ning toetab ja tunnustab kaaslasi.
2. Tantsu jilgimine ja tantsust riéikimine. Opilane:

1) osaleb tantsuiiritustel ja huvitub oma kooli ja kodukoha tantsuelust;

2) avaldab oma arvamust tantsu kohta suunavate kiisimuste ja omandatud tantsu oskussdnavara
abil;

3) eristab tantsustiile ning leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvatantsudes.

111 kooliaste

Opitulemused.

PdShikooli Iopetaja:

1) suudab omandada ja taasesitada erinevate tantsutehnikate lilkkumiskombinatsioone;

2) julgeb improviseerida, esitada oma ideid ning rakendada neid loovates tantsulistes
eneseviljendustes;

3) jalgib tantsu ja radgib tantsust, pdhjendades oma arvamust.

Oppesisu

1. Tantsimine ja loomine. Opilane:

1) Opib tundma ja kasutama esmaseid kompositsioonipdhimdtteid ja -votteid, vddrtustab enese
ja teiste loomingut ning autorsust;

2) lahendab loovalt improvisatsiooni- ja kompositsiooniiilesandeid;

3) eristab ja kasutab erinevaid liikumiskvaliteete;

4) omandab algteadmisi lihaskonnast ja tasakaalustatud treenimisest;

5) mdistab hingamisharjutuste tdhtsust ja hingamise seoseid liikkumisega;

6) eristab erinevaid tantsustiile ning tunneb nende ajaloolist ja kultuurilist tausta;

7) tantsib ja tunneb Eesti ja teiste rahvaste parimustantse.

2. Tantsu jilgimine ja tantsust riéikimine. Opilane:

1) oskab maérgata tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega;

2) osaleb esinemistel ja dppekéikudel;

3) saab lilevaate tantsuga seotud elukutsest ja voimalustest tantsu dppida;

4) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes ning védrtustab tantsukunsti erinevaid avaldusvorme.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédartustest, lildpddevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I0imingut teiste Oppeainete ning ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) kasutatakse mitmekesist ja tdnapédevast dOppemetoodikat ja diferentseeritud oppeiilesandeid,
voimaldatakse dppida individuaalselt ning koos teistega (iiksi, paaris ja rithmas);

4) rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapdevaseid info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogiatel pohinevaid dppematerjale ja -vahendeid erinevates Opikeskkondades (etendus,
kontsert, teater, muuseum, stuudio, tantsukool, looduskeskkond, raamatukogu, arhiiv, internet
ine);

5) tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse lébi selleks sobivates ruumides.
(Lisad: Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus
on vetruv tantsuporand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, porandapind 10x10 meetrit, puhas
korgus 3,5 meetrit, heliisolatsioon, niiiidisaegne helitehnika, klaver vdi siintesaator, arvuti,
projektor ja ekraan).

I kooliastme oppetegevused:

1) tantsuelementide ja keha litkumisvdimaluste tundmadppimine;
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2) litkkumise seostamine riitmi ja helidega;

3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste Gppimine ja sooritamine;

4) loovméngude mingimine;

5) lihtsamate parimustantsude tantsimine;

6) tantsulirituste kiilastamine;

7) tantsu oskussOnavara moistmine.

I kooliastmes on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, joud, keha) tundmadppimine
loovas tantsualases ja méngulises tegevuses. Laps Opib tundma oma keha ja kehaosade
litkkumisvoimalusi (nt painutus, sirutus, jooks, hiipe, jne), liikumist ruumis (suunad, tasandid);
liigutuse iseloomu eristamist (jouline, sujuv, terav, voolav jt). Liikumist ja tantsu dpitakse nii
muusikaga kui ka ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus, jne). Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja
teiste harjutuste ning repertuaari valikul vaartustatakse lapse enda loomingulist panust (nt
improvisatsiooni voimalused parimustantsus ja loovmingus). Tegevuste valikul jdlgitakse, et
kaasatud oleksid koik dpilased. Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rithmatdoks
vajalike pohimdtete tutvustamine ja rakendamine. Selles vanuseastmes rajatakse alus
tantsuhuvile, tantsutraditsioonide séilitamisele ja edasikandmisele. Luuakse tingimused lapse
tantsulise motlemise ja loovuse arenguks. Igale lapsele voimaldatakse tantsimise (sh esinemise)
ning enda ja teiste litkumise jalgimise kogemus (eakohased tantsuetendused, kontserdid jm).
Saadud kogemuste véljendamiseks kasutatakse erinevaid vorme (kirjutamine, vestlus,
joonistamine jm). Opitakse mirkama liikumiste erinevust ja liikujate eripira. Opilane dpib
moistma tantsutunnis kasutatavaid termineid ja véljendeid.

IT kooliastme oppetegevused:

1) loomuliku ja dige kehahoiaku kujundamine;

2) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;

3) litkkumismailu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) erinevate tantsuelementide kombineerimise ja koostoime dppimine;

5) tantsimine muusikasse;

6) improvisatsioonivdime arendamine;

7) tantsuliritustel osalemine;

8) tantsu oskussonavara moistmine ja kasutamine.

I kooliastme Opilasele omast aktiivsust rakendatakse tantsulistes tegevustes. Selles eas
tahtsustub Opilaste individuaalsete vOimete arendamine, paaris- ja rithmatod, mille kéigus
tdienevad sotsiaalsed oskused. Tantsudppe pohirdhk on lapse loovuse ja adekvaatse
enesehinnangu arengul, keha teadlikul kasutamisel, loomulikul ja Gigel kehahoiul, mis on
aluseks tervisliku eluviisi kujunemisele. Kontsentratsioonivoime, usalduse, koordinatsiooni ja
tasakaalu arendamiseks kasutatakse kontaktharjutusi ja akrobaatika elemente. Opitakse
arvestama litkumiste erinevuste ja litkuja eripdraga. Suureneb kasutatavate fiiiisiliste harjutuste
intensiivsus ning oluline on tdhelepanu pddrata treeningmetoodikale (nt venitusharjutused tunni
10pus). Stivendatult tegeletakse keha litkumisega ruumis (tasandid, suunad, joonised), lilkumise
ja liigutuste ulatuse ning iseloomuga (pehme, terav, voolav, jirsk jne). Pooratakse enam
tdhelepanu teadlikule harjutamisele, tdpsusele ja detailidele. Tantsulist mdtlemist ja
litkkumismélu arendatakse koreograafiliste jadade Sppimise, loomise ja improviseerimise
kaudu. Liikumise musikaalsusel ja muusikasse tantsimisel on suur roll. Tantsuhuvi hoidmiseks
voetakse muusika valikul arvesse ka Opilaste eelistusi. Tantsu vaadates arendatakse
analiiiisivoimet, vordlusoskust ja tantsuvaldkonna terminite kasutamise oskust. Tantsuiiritustel
osalemine sisaldab etenduste, kontsertide kiilastamist, esinemist voi {ihistantsimist. Kultuurilise
jarjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku identiteeditunde kujundamiseks tdhtsustatakse
kohalikku tantsutraditsiooni.

I1I kooliastme oppetegevused:
1) esmaste kompositsioonipdhimdtete ja -votete tutvustamine;
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2) improvisatsiooni- ja kompositsiooniiilesannete loov lahendamine;

3) erinevate liikumiskvaliteetide katsetamine;

4) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;

5) hingamisharjutused ja liikumisel dige hingamise kasutamise dppimine;

6) liikkumismalu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine erinevate tantsutehnikate kaudu;

7) tantsuajaloo ja erinevate stiilidega tutvumine, tantsu kultuurilise tausta kidsitlemine;

8) tdhelepanu pooramine tantsukunsti seostele teiste kunstilitkidega;

9) esinemisvoimaluste pakkumine ja dppekéikude korraldamine;

10) aruteludes isiklike pohjendatud seisukohtade avaldamise voimaldamine.

III kooliastmes on tdhelepanu keskmes iseseisva tantsulise motlemise siivendamine,
loomingulise enesevéljenduse toetamine ning Opilaste voimete edasiarendamine ja
rakendamine tantsulistes tegevustes. Kompositsioonivatetest olulisim on idee véljendamine
tantsukunsti vormis. Grupikoreograafia loomisel pooratakse tihelepanu tantsijate asetusele
ruumis, tegevuse ajastatusele, tasanditele, suundadele ja vajaduse korral sobiva muusika (vm
helitausta) leidmisele. Improvisatsiooniliste iilesannete lahendamisel suunatakse Opilasi
kasutama erinevaid litkumiskvaliteete. Luustiku ja lihaskonna soolise arengu erinevuse tottu
(erinev litkumisvoimekus, joud ja painduvus) eristub kasutatavate fiilisiliste harjutuste valik ja
intensiivsus. Siisteemse tantsutreeningu kaudu kujundatakse harjumus keha fiiiisilise tervise
hoidmiseks. Tdhelepanu pdoramine hingamisele opetab keskendumist ja aitab hoida Opilase
vaimset ja fuisilist terviklikkust. Erinevate tantsustiilide kasutamine arendab
liigutusvoimekust, litkumismélu, koordinatsiooni ja tasakaalu. Paaris- ja grupitoé loob
tingimused usalduslike suhete tekkimiseks ning isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks
arenguks. Tantsuajaloos kasitletakse praktiliste ja muude tegevuste kaudu ka tdnapdevaseid
kultuure, perioode, stiile ja Zzanre. Tantsu seostatakse teiste kunstiliikidega ning
loomeprojektides tehakse koostodd kujutava kunsti, multimeedia, sOnateatri ja teiste
valdkondadega. Tantsuiiritustel osalemine sisaldab etenduste, kontsertide kiilastamist,
esinemist, osavottu Opitubadest, loomingulistest projektidest voi iihistantsimistest. Tantsu
vaadates ja selle iile arutledes tdhtsustub oma arvamuse kujundamine ning selle pdhjendamine
nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes tantsu oskussdnavarale. Kultuurilise jirjepidevuse
hoidmiseks ja rahvusliku identiteeditunde kujundamiseks tdhtsustatakse kohalikku
tantsutraditsiooni (tants parimuskultuuris, tantsupidude traditsioon Eestis) ja tutvutakse
rahvusvahelise tantsueluga (rahvaste tantsud, erinevate koreograafide t66d, festivalid jm).

Oppekeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse ldbi selleks sobivates ruumides.
Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on
vetruv tantsuporand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, pdrandapind 10x10 meetrit, puhas kdrgus
3,5 meetrit, heliisolatsioon, niitidisaegne helitehnika, klaver voi siintesaator, arvuti, projektor ja
ekraan. Tunde voib pidada ka aulas voi mones muus tantsudpetuseks sobivas ruumis. Oluline
on jdlgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid. Tantsusaali kdrval on abiruumidena
riletumis- ja pesemisvdimalused. Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid
oleks kdeparane kasutada, ning asjadel peavad olema kindlad hoidmise kohad. Muud vahendid:
1) dppekirjandus;

2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);

3) vahendid pédrimus- ja loovtantsude tantsimiseks: rdtid, pulgad, pallid jm;

4) vahendid helide tekitamiseks: riitmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne);

5) véimlemismatid;

6) vahendid fiitisise arendamiseks: hiippenoorid, lindid, véimlemisrongad jm;

7) ntiiidisaegne infotehnoloogia.

Hindamine
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Opitulemusi hinnates ldhtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide késitlusest. Tantsudpetuses annab hindamine tagasisidet Opilase
voimekuse ja tema individuaalse arengu kohta, on ldhtekohaks jargneva dppe kujundamisele,
stimuleerib ning motiveerib dpilast parematele tulemustele ja enesearendusele. Hinnatakse
Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas
taotletavaid dpitulemusi. Hindamisel arvestatakse kdiki tantsudpetuse komponente: tantsimist,
tantsu loomist, tantsu iile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks voetakse arvesse Opilase
isiksuseomadusi ja osavdttu erinevatest tegevustest. Opitulemusi hinnatakse suuliste sdnaliste
ning numbriliste hinnetega. Tantsudppes on soovituslik kasutada pigem protsessipdohist suulist
ja kirjalikku sonalist hindamist vdi tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad
olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. |
kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovmingulistest liitkumistegevustest. II ja III
kooliastmes on hindamisel suurem kaal erinevate tantsutehnikate tundmisel, dige tervisliku
kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupédrasel véljendusoskusel. III astmes
hinnatakse ka teadmistel pohinevat arutlusoskust.

4. Valikoppeaine ,,Teadusliku motlemise alused*

Valikoppeaine Kkirjeldus

Valikdppeaine ainekava on moeldud kasutamiseks III kooliastmes. Valikdppeaine toetab
vastavalt Opilase maailmapildi kujunemist, inimese eneseméératlemise ja enesemiiramise
voimet ning kolmandaks Opilase kriitilise motlemise arengut (néiteks funktsionaalse lugemise
oskust). Valikoppeaine on ennekdike seotud sellega, kuidas me inimestena avastame ja
mdtestame meid {imbritsevat maailma. Oppesisu esimene osa on sissejuhatav ning keskendub
sellele, miks on maailma tunnetamine inimesele isiklikult ja ihiskondlikult oluline.
Sissejuhatavale osale jargnevad kaks osa, mis késitlevad maailma teadusliku tunnetamise
pohimdtteid ning olulisemaid teadusliku mdtlemise vorme. Teises osas keskendutakse iildistele
ideedele maailma tunnetamisest (seejuures ka teadusliku tunnetamise aluseks olevatele
filosoofilistele moistetele) ning eristatakse teaduslikku tunnetust teistest tunnetusteedest.
Kolmandas osas vaadeldakse koigepealt tunnetamise, motlemise ja keele vahelisi seoseid.
Seejdrel selgitatakse erinevaid loogilise mdtlemise vorme (nt mdistete defineerimine,
liigitamine) ning arutleva teksti lilesehitust. Kolmandas osas Opitut saab kasutada arutlevate
tekstide loomisel ja hindamisel. Neljas osa on kokkuvdttev — arutletakse probleemi mdiste ning
teadusliku uuringu tihiskondliku rolli iile.

Valikdppeaine toetab riiklikus dppekavas seatud iildisemaid eesmérke, nagu Opilase igakiilgne
areng ja eneseteostuse voimalus. Valikdppeaine aitab motestada ja 16imida teisi dppeaineid
ning pakub opetajatele voimalust teha koostood valikoppeaine korraldamisel. Valikdppeaine
taotletavad Opitulemused on sdnastatud vastavalt SOLO taksonoomiale ning hindamisel
kasutatakse kujundavat hindamist ehk kirjeldavat sdnalist tagasisidet. Oppesisu on tipsemalt
avatud valikoppeaine juurde kuuluvates materjalides, kust voib leida ka soovituslikke
tunnikirjeldusi, arutluskiisimusi ning harjutusi.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikdppeaine Opetamisega taotletakse, et dpilane pdhikooli 16puks:

1) mdistab maailma teadusliku tunnetamise olemust ning kasutab teadusliku tunnetamisega
seotud pohimdisteid;

2) selgitab maailma tunnetamise, motlemise ja keele vahelisi seoseid ning kasutab pohilisi
teadusliku motlemise vorme enda ja teiste tekstide loomisel ning hindamisel;

3) selgitab, miks on teaduslik tunnetus ja teaduslik uurimine inimlikult ning tihiskondlikult
olulised.

Opitulemused
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Valikdppeaine ldbimisel dpilane:

1) selgitab, kuidas inimene tunnetab maailma mudelite kaudu;

2) kirjeldab maailma teadusliku tunnetamise filosoofilisi eeldusi ning rakendab kirjeldades
teemakohaseid pdhimadisteid;

3) eristab teadusliku tunnetust teistest tunnetusteedest ning iseloomustab teadusliku tunnetuse
piire;

4) selgitab maailma tunnetamise, mdtlemise ja keele vahelisi seoseid;

5) rakendab valikdppeaine teemadele vastavaid teadusliku motlemise vorme;

6) analiilisib nii enda kui ka teiste arutlusi nende loogilise struktuuri kontekstis;

7) selgitab maailma teadusliku tunnetamise inimlikku ja tihiskondlikku olulisust.

Oppesisu

Inimene. Maailma avastamine. Inimene kui subjekt.

Maailma tunnetamine. Maailma tunnetamine ja maailmapilt. Abstraheerimine ja mudelid.
Filosoofia, ontoloogia ja realism. Objektiivsus. Tdde. Teadmine. Maailma tunnetamine ja
teadmised. Empirism ja ratsionalism. Tavatunnetus. Teaduslik tunnetus. Teaduse saavutused ja
piirid.

Tunnetamine, motlemine ja keel. Maailma tunnetamine ja keel. Mdisted kui mudelid.
Madistetevahelised seosed. Mdistete defineerimine. Liigitamine. Otsustused. Siillogismid. Oige
mdtlemise pohireeglid. Arutlev tekst.

Teaduslik uuring iithiskonnas. Probleem ja kirjeldus. Teaduslik uuring tihiskonnas.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Valikoppeaine rakendamiseks on koostatud oppematerjalid ,,Teadusliku motlemise alused*
ning ,,Teadusliku mdtlemise alused: Ope ja harjutused”, mis on Oppe aluseks. Esimeses
Oppematerjalis on antud dppesisu teoreetiline alus. Teine Oppematerjal on iiles ehitatud selliselt,
et teoreetilise aluse juurde on pakutud soovituslikud tunnikirjeldused, arutluskiisimused,
harjutused ning lisamaterjalid.

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse jirgmistest pohimdtetest:

1) opilane on subjekt, kes Opetaja juhendamisel, kuid iseseisvalt otsustab ning vastutab;

2) areng on objektiivne. Opetajal on vdimalik luua eeldused dpilase arenguks;

3) dpe on loominguline protsess. Opilasel peab olema vdimalus iseseisvalt jduda asjakohaste
kiisimuste ja vastusteni, konstrueerides uusi teadmisi varasematele tuginedes;

4) dpilase areng on médrava tdhtsusega Gppeprotsessi kujundamisel,

5) dpe on siisteemne. Opetamisel ldhtutakse ldbivatest pdhimdistetest, mis seovad erinevad
teemad tervikuks. Uut materjali kdsitletakse seoses eelnevaga.

Oppekeskkond

Oppematerjalide kasutamiseks on oluline esitlustehnika olemasolu. Loomulikult leidub
erinevaid voimalusi klassiviliseks tegevuseks. Pikemate Oppeiilesannete tarbeks (sh
oppeainetevahelise 10imingu kontekstis) on soovitatav kaaluda Oppelaagri korraldamise
voimalusi.
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