Sotsiaalministri 19. jaanuari 2007. a maarus nr 9
»1ervisekassa poolt tasu maksmise kohustuse Glevétmise kord®
Lisa 70

(sotsiaalministri 14.11.2025 maaruse nr 63 sdnastuses)

Koduodendusteenuse (kood 3026) piirhinnas sisalduvad 6endustegevused

. Oendusteenuse vajaduse hindamine:

.1 tervise ja funktsionaalse seisundi hindamine (sh simptomite ja valu hindamine);
.2 elutdhtsate naitajate méoétmine;

1.3 naha seisundi hindamine;

1.4 toitumis- ja vedelikutarbimise hindamine;

1.5 ravimite korvaltoimete ja toime jalgimine;

1.6 keskkonna hindamine ja vajaduse korral umberkorraldamine;

1.7 abivahendi vajaduse tuvastamine ja téendi valjakirjutamine.
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2. Oendussekkumised:

2.1 haavaravi (puhastamine, sidumine, lamatiste ennetus);

2.2 infusioonravi ja sustid (i/c, i/m, i/v);

2.3 ravimite manustamine ja ravimravi jargimise toetamine;

2.4 stoomi- ja kateetrite hooldus;

2.5 hingamise ja hingamisteede labitavuse toetamine, sealhulgas hapnikravi jalgimine,
nebulisaatorravi ning muud vajalikud sekkumised hingamisfunktsiooni toetamiseks;

2.6 immuniseerimine;

2.7 vajaduse korral arsti maaramisel ja koostdds uuringud maaranud arstiga uuringumaterjalide
votmine laboratoorseteks uuringuteks (arst, kes maarab uuringud, tagab uuringumaterijali
vétmiseks vajaminevad vahendid ja korraldab transpordi laborisse);

2.8 suu ja silmade hooldus;

2.9 asendiravi;

2.10 flsioteraapia elementide rakendamine;

2.11 aspireerimine;

2.12 trahheostoomi hooldus;

2.13 perifeerse veenikanuuli paigaldamine ja hooldamine;

2.14 nasogastraalsondi paigaldamine;

2.15 parenteraalne ja enteraalne toitmine;

2.16 jahutavad ja soojendavad protseduurid;

2.17 inhalatsioonide teostamine.

3. Palliatiivne 6endusabi:

3.1 valuravi ja sumptomaatiline ravi;

3.2 patsiendi ja pereliikmete psihholoogiline ja emotsionaalne toetamine;

3.3 raviplaani muutmiseks ettepanekute tegemine ja hooldussoovituste kohandamine vastavalt
patsiendi seisundile;

3.4 surijale ja tema pereliikmetele toeks olemine.

4. Patsiendi ning ldhedaste juhendamine ja nbustamine:

4.1 patsiendi ja lahedaste juhendamine, toetamine ja harimine terviseseisundi, ravi ja hoolduse
kohta;

4.2 ravimireziimi toetamine;

4.3 hugieeni ja nahahoolduse épetamine;

4.4 toitumisalane ndustamine;

4.5 liikumisvdime sailitamise ja taastumise juhendamine;

4.6 meditsiiniseadmete ja abivahendite kasutamise 6petamine ja juhendamine.



5. Koostoo teiste tervishoiu- ja sotsiaalteenuse osutajatega:
5.1 infovahetus teiste tervishoiutddtajatega, tervishoiutddtajaga vordustatud isikutega ja muude
spetsialistidega (sh lastekaitsetootaja, sotsiaaltdotaja jt).



