Sotsiaalministri 19. jaanuari 2007. a maarus nr 9

»rervisekassa poolt tasu maksmise kohustuse llevétmise kord®
Lisa 71

(sotsiaalministri 14.11.2025 maaruse nr 63 sdnastuses)

Iseseisva statsionaarse 6endusabi (kood 2063) piirhinnas sisalduvad 6endustegevused

1. Noustamise kaigus sooritatavad tegevused:

1.1 vajaduse korral abivahendi téendi valjastamine;

1.2 abivahendite ja meditsiiniseadmete kasutamise 6petamine ja juhendamine;
1.3 tervise sailitamise ja taastamise dpetamine;

1.4 pereliikmete informeerimine, juhendamine, dpetamine ja kaasamine;

1.5 patsiendi ja tema lahedase immuniseerimisalane ndustamine;

1.6 toitumisalane ndustamine;

1.7 toimetuleku ja 6dendustegevustega seotud hooldustoimingute dpetamine.

2. Patsiendi turvalisuse tagamisega seotud tegevused:

2.1 ravimiohutuse eeskirjade jargimine kooskdlas kehtivate seadustega;

2.2 vigastuste ennetamine ja terviseriskide hindamine;

2.3 probleemjuhtumite dokumenteerimine ja analludsimine ning &endusplaani tegemine ja
rakendamine;

2.4 kukkumiste jarelmdjude hindamine ja korduvate riskide minimeerimiseks lahenduste
rakendamine;

2.5 infektsioonikontrolli abindude jargimine vastavalt kehtivatele juhenditele ja vajaduse korral
isolatsiooniabindude kasutusele vétmine.

3. Funktsioone toetav liikumisravi:

3.1 liikumis- ja kehalise véimekuse hindamine dinaamikas;

3.2 keskkonna hindamine ja vajaduse korral umberkorraldamine;
3.3 liikumisravi elementide rakendamine ja liigesjaikuse profilaktika.

4. Oendussekkumised

4.1. Eluliste naitajate jalgimine ja hindamine, esmaabi ja immuniseerimine:

4.1.1 elutdhtsate tervisenaitajate — kehatemperatuuri, vererdhu, hingamissageduse, saturatsiooni,
pulsisageduse ja diureesi — mddtmine, hindamine ja jalgimine;

4.1.2 veresuhkru mddtmine ja jalgimine;

toitumuse jalgimine;

dehudratatsiooni ennetamine;

vastavalt vajadusele ja denduspadevuse piires kasimuugiravimite manustamine;

esmaabi andmine ja elustamine;
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4.2. Profulaktika ja toetavad sekkumised:
4.2.1 pneumoonia profulaktika;

4.2.2 lamatiste profilaktika ja ravi;

4.2.3 jahutavad ja soojendavad protseduurid;
4.2.4 asendravi.

4.3. Naha, haavade ja limaskestade hooldamine:
4.3.1 naha seisundi hindamine;

4.3.2 haavaravi;

4.3.3 suu ja silmade hooldus.



4.4. Seedetrakti ja eritussiisteemi toetamine:

4.4.1 sooletegevuse jalgimine ja vajaduse korral ravi;

4.4.2 stoomide hooldus, jalgimine ja vahetamine;

4.4.3 Kkusepodie kateteriseerimine ning pusikateetri jalgimine ja hooldus.

4.5. Invasiivsed ja hingamistegevusega seotud sekkumised:
4.5.1 perifeerse veenikanuili paigaldamine, jalgimine ja hooldamine;
4 5.2 trahheostoomi hooldus;

4.5.3 aspireerimine;

4.5.4 inhalatsioonide teostamine.

5. Arsti otsuse alusel tehtavad raviprotseduurid:

5.1 haavadmbluste eemaldamine haavalt;

5.2 hapnikravi;

5.3 ravimite manustamine (i/m, i/v, s/c, per os, per rectum);

5.4 nasogastraalsondi paigaldamine;

5.5 arenteraalne ja enteraalne toitmine;

5.6 toitelahuste manustamine;

5.7 arsti maaratud ravi, sealhulgas valuravi rakendamine ja hindamine;
5.8 laboratoorseteks uuringuteks uuringumaterjali vétmine.

6. Surijale rakendatavad 6endussekkumised:

6.1 patsiendi vaevuste leevendamine;

6.2 dendussekkumised valu ja vaevuste leevendamiseks;

6.3 surija ja tema lahedaste psihhoemotsionaalne toetamine;

6.4 arsti maaratud ravi, sealhulgas valuravi rakendamine ja hindamine;

6.5 surma fakti tuvastamine, surnu esmane korrastus, vajaduse korral surmateatise vormistamine
ning lahedase teavitamine.



