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Alarmséidukijuhi koolituse oppekava 6ppeained

Oppeaine

| Oppeaine sisu

Oppeteema: Alarmsdiduk liikluses

1. Soiduki kaitslik sdidustiil

1.1. Kaitsliku sdidustiili olemus.

1.2. Eesseisnevate ohtude aimamise oskus
olenevalt liiklusoludest.

1.3. Akkolukordades tegutsemise oskus.

2. Alarmsodidukite kasutamist
késitlev seadusandlus

2.1. Alarmsodidukite liigitus.

2.2. Alarmsoiduki kaart, selle saamise,
kasutamise ja hoidmise tingimused.

2.3. Alarmsodidukijuhi kohustused ja digused:
2.3.1. nduded alarmsodidukijuhi tervisetdendile ja
taienduskoolituse ldbimisele;

2.3.2. alarmsdidukijuhi kohustused
liiklusohutuse tagamisel.

3. Eriseadmed ja soidukite
eritdhistus

3.1. Vilkurid, helisignaalid ja margutuled:
3.1.1. tehnilised nduded;

3.1.2. varvid ja nende tdhendus;

3.1.3. paigutus.

4. Eriseadmete toime

4.1. Vilkurid ja mérgutuled:

4.1.1. vilkurite ja méirgutulede ndhtavus
erinevates ilmastiku- ja liiklustingimustes.
4.2. Helisignaal:

4.2.1. helisignaalide kuuldavus erinevates
ilmastiku- ja liiklustingimustes.

4.3. Eriseadmete toime tajumine ja hindamine.
4.4. Eriseadmete tajumine ja hindamine:
4.4.1. jalakéija poolt;

4.4.2. teiste mootorsdidukijuhtide poolt;
4.4.3. olenevalt mootorsdiduki liigist ja
asukohast liikluses;

4.4.4. juhi enda poolt.

4.5. Eriseadmete kasutamisel tehtavad vead.

5. Ohud liikluses

5.1. Liiklusolukorra hindamine ja ohu tajumine.
5.2. Liiklusohu erinevus alarmsoidukiga
soitmisel vorreldes tavaliiklusega:

5.2.1. erivarvides sdidukiga;

5.2.2. erivarvideta sdidukiga;

5.2.3. alarmsoiduki poolt saadetava soiduki
erisused.

5.3. Liiklusseaduse nduete korvalekaldumisest
johtuvad ohud:
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5.3.1. foorinduetest korvalekaldumine;

5.3.2. litkklusmaérkide ja teemérgiste nouetest
korvalekaldumine;

5.3.3. peatumise keelu nduetest
korvalekaldumine.

5.4. Soidukiiruse suurendamisest johtuvad ohud:
5.4.1. juhi vaatevilja ahenemine;

5.4.2. peatumisteekonna muutumine;

5.4.3. teiste liiklejate pohjustatavad voimalikud
ohud.

5.5. Mo6dasoit:

5.5.1. m66dasdidu eriolukorrad;

5.5.2. riski suurenemine moddasdidul.

5.6. Vastutulev liiklus:

5.6.1. vastutuleva liikluse mdjutamine;

5.6.2. vastutulevas liikluses peituvad ohud.

5.7. Ristmike iiletamine:

5.7.1. sdidueesdiguse saavutamine ja turvalisuse
tagamine;

5.7.2. ristmiku iiletamise ohud.

5.8. Oige asukoht liikluses:

5.8.1. kiireima ja ohutuma trajektoori valimine;
5.8.2. reavahetuse ohud.

5.9. Tegutsemine mitmesugustes ilmastiku- ja
ndhtavuse tingimustes. Sditmine:

5.9.1. halva ndhtavuse tingimustes (udus, pimeda
ajal jms);

5.9.2. libedal teel;

5.9.3. alla- ja vastupdikest;

5.9.4. sajus.

6. SGiduki turvalisus

6.1. Aktiivne ja passiivne ohutus.
6.2. Soiduki vastavus tehnonduetele.

6.3. Juhi tookoht.

7. So6iduki juhtimine

7.1. Soiduki litkumisenergia.

7.2. Soidukile mojuvad joud.

7.3. Pidurdus- ja peatumisteekond.

7.4. Soiduki juhtimine suurtel kiirustel.
7.5. Soiduki juhtimine erinevates
ilmastikutingimustes.

7.6. Kurvisdidu tehnika.

7.7. Roolimise tehnika.

8. Esmaabi osutamine ja
elustamisvotete rakendamine

9. Alarmso6idul toimunud ohtlike
olukordade ja liiklusdonnetuste
analiis

Oppeteema: Praktilised harjutused ja niited ning sdidudpe

1. Praktilised harjutused ja néited

1.1. Juhi ja reisija tddasend ning turvavarustus.
1.2. Juhtimise tehnika.
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1.3. Pidurdus- ja peatumisteekonna soltuvus
Kiirusest.

1.4. Niited turvalisest ja mitteturvalisest
pikivahest.

1.5. Suurel kiirusel ldheneva sdiduki kiiruse
hindamine.

1.6. Eriseadmete tajumine:

1.6.1. teiste sdoidukijuhtide poolt;

1.6.2. jalakiijate poolt;

1.6.3. alarmsdidukijuhi poolt.

1.7 Alarmsodiduki konstruktsioonist (paakauto,
autorong jms) ja kasutusalast (kiirabiauto,
isikkoosseisu veoks ette ndhtud auto jms)
lahtuvad tdiendavad néited.

2. Soiduharjutused

2.1. Roolimise tehnika — sdiduharjutus
,,Slaalom®.

2.2. Ohutu sdidujoone valik.

2.3. Pdige takistusest pidurduseta.

2.4. Akkpidurdus.

2.5. Pidurdamine kurvis.

2.6. Poige takistusest pidurdusega.

3. Ohtu ennetavad juhtimisvotted
ohutul sdidujoonel

3.1. Harjutused juhi ja auto voimete
madramiseks:

3.1.1. , Kiiruslik uss;

3.2.2. Ristikuleht* (ainult B-kategooria autoga).




