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MEDITSIINILISTE VASTUNÄIDUSTUSTE LOETELU 

Meditsiiniline vastunäidustus Eelnev 
tervisekontroll  

Perioodiline 
tervisekontroll  

ALLERGILISED HAIGUSED  

A juhul, kui on allergia materjalidele, mida kasutatakse harilikult 
laevades, teistel juhtudel B  

A  B  

VERE JA HEMOPOEETILISTE ELUNDITE HAIGUSED  

Tõsisemad kroonilised verehaigused (sh B12-defitsiitne aneemia, 
polütsüteemia, hemofiilia)  

A  B  

Ebaselge etioloogiaga aneemia  A*  B  

ONKOLOOGILISED HAIGUSED  

Healoomulised kasvajad  B  B  

Pahaloomulised kasvajad  A  A  

Pahaloomulised kasvajad pärast radikaalset ravi  B  B  

Lümfogranulomatoos ja leukeemia  A  A  

NAKKUSHAIGUSED  

HIV-kandjad  B  B  

AIDS  A  A  

Tuberkuloos: 
– aktiivsed vormid sõltumata lokalisatsioonist  A  A  

– alates mitteaktiivsesse rühma arvamisest on võimalik töö piirangutega  B  B  

Soolenakkuste pisikukandlus  A  A  

Nakkushaigused nakkavas faasis  A  A  

NAHAHAIGUSED  

Nakkavad nahahaigused kuni paranemiseni  A  A  

Ägedad ja kroonilised nahahaigused ägedas faasis  A  A  

Kroonilised ja sageli retsidiveeruvad nahahaigused 
(sh psoriaas, neurodermiit, ekseem)  B  B  

HINGAMISTEEDE HAIGUSED  

Bronhiaalastma (astmahoogudega viimaste aastate jooksul)  A  A*  

Krooniline obstruktiivne või restriktiivne kopsuhaigus: 
– (PEF70% ja/või FEVI70%)  A  A  

– (PEF>70% ja/või FEVI>70%)  B  B  

SEEDEELUNDITE HAIGUSED  

Mao- või kaksteistsõrmiksoolehaavand:    



– ägenemine  A  A*  

– remissioon  B  B  

Haavandiline koliit (väljendunud juhtudel)  A  B  

Seedeelundite kroonilised haigused (sh pankreatiit, hepatiit)  B  B  

Song, mis vajab operatiivset ravi  A  A  

Sapikivitõbi:    

– sümptomitega  A  A  

– sümptomiteta  B  B  

VERERINGEELUNDITE HAIGUSED  

Südame(endo-, müo- ja perikardi-)haigused ägedas faasis või funktsiooni 
halvenemisega (sh müokardiit, perikardiit, endokardiit, kardiomüopaatia)  A  A  

Südamereuma:    

– ägenemisfaasis  A  A  

– pärast kaheaastast remissiooni  B  B  

Orgaanilise geneesiga südamehaigused (sh reumaatiline klapirike), mis 
põhjustavad sümptomeid või funktsiooni halvenemist  A  B  

Isikud, keda on opereeritud omandatud või kaasasündinud südamerikke 
või südame isheemiatõve tõttu  B  B  

Hüpertooniatõbi  B  B  

Diastoolne vererõhk korduval mõõtmisel (sh vaatamata rakendatud 
ravile) üle 100 mmHg, õppima asujatel üle 90 mmHg  A  B  

Südame rütmihäired:    

– absoluutne arütmia (normosüstoolne vorm)  A  B  

– korduv paroksüsmaalne tahhükardia või tahhüarütmia  A  A 

– ekstrasüstolid (sõltumata etioloogiast), mis põhjustavad sümptomeid 
– muud südamerütmihäired  

A  
B  

A  
B  

Atrioventrikulaarne blokaad II–III staadiumis  A  A  

Hisi kimbu vasaku sääre täielik blokaad  B  B  

Südame isheemiatõbi:    

– sagedane stenokardia või stenokardia hemodünaamika häiretega  A  A  

– stenokardia I–II funktsionaalne klass ilma hemodünaamika häireteta 
(koormustest isheemiale negatiivne, koormustaluvus rahuldav)  

B*  B  

– pärast ägeda südameinfarkti põdemist (puuduvad sümptomid, 
koormustest isheemiale negatiivne, koormustaluvus rahuldav ja 
rütmihäireid ei ole registreeritud)  A  B  

– valutu südame isheemiatõbi  B  B  

Perifeersete arterite, veenide ja lümfisoonte haigused  B  B  

KUSEELUNDITE HAIGUSED    

Sümptomitega neeru- ja põiekivid (radikaalse ravita)  A  A  



Kroonilised ja subkroonilised nefriidid ja nefroosid neerupuudulikkusega  A  A  

Kuseelundite kroonilised haigused, arenguanomaaliad 
(sh prostata hüperplaasia) ja sümptomiteta neeru- ja põiekivid  B  B  

RASEDUS    

Üle kuue kuu  A  A  

Alla kuue kuu komplikatsioonideta (arsti otsusel kohe üle viia 
kaldatööle)  B  B  

ENDOKRINOLOOGILISED HAIGUSED  

Hüper- ja hüpotüreoos:    

– dekompenseeritud  A  A  

– kompenseeritud  B  B  

Suhkurtõbi:    

– insuliinisõltuv, ebarahuldavalt kompenseeritud  A  A  

– insuliinisõltuv, hästi kompenseeritud  A  A*  

– insuliinisõltumatu  B  B  

Suhkruta diabeet  A  A  

Neerupealiste patoloogilised muutused (väljendunud hüper- või 
hüpofunktsioon)  A  A  

Rasvtõbi – keha massi indeks >35 kg/m2  B  B  

Komplitseeritud rasvtõbi – keha massi indeks >35 kg/m2, kaasub 
hüperlipideemia, arteriaalne hüpertensioon või muu tervisehäire  A  A  

Teised endokrinoloogilised haigused funktsioonihäiretega  B  B  

PSÜÜHILISED HAIGUSED  

Orgaanilised, kaasa arvatud sümptomaatilised psüühikahäired  A  A  

Kergekujulised orgaanilised ajukahjustused  A  B*  

Psühhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psüühika-
 ja käitumishäired  A  B  

Skisofreenia, skisotüüpsed ja luululised häired  A  A  

Meeleoluhäired: 
– bipolaarsed ja maniakaalsed meeleoluhäired  A  A  

– muud meeleoluhäired  B*  B*  

Neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed häired  B  B  

Füsioloogiliste funktsioonide häirete ja füüsiliste e somaatiliste 
teguritega seotud käitumissündroomid  B  B  

Täiskasvanu isiksus- ja käitumishäired  B  B  

Vaimne alaareng, v.a kerge alaareng  A  A  

Kerge vaimne alaareng ilma käitumishäireteta  B  B  

Psüühilise arengu spetsiifilised häired  B  B  

Lapseeas alanud käitumis- ja tundeeluhäired  B*  B*  



Psühhotroopsete ravimite tarvitamine  A  A  

NÄRVISÜSTEEMI HAIGUSED  

Sclerosis multiplex  A  A  

Epilepsia  A  A  

Epilepsia (ilma ravita hoovaba vähemalt viie aasta jooksul)  B*  B*  

Paralysis agitans  A  A  

Peaaju, seljaaju ja perifeerse närvisüsteemi orgaanilised või 
traumaatilised kahjustused liikumise, koordinatsiooni ja tundlikkuse 
häiretega  A  A  

Paralüüsid, pareesid, spastilised seisundid  A  B  

Neuriit, neuralgia  B  B  

Migreen  B  B  

Ebaselge etioloogiaga teadvusekaotuse hood  B*  B*  

LUUSÜSTEEMI, LIIKUMISELUNDITE JA SIDEKOE KAASASÜNDINUD 
 VÕI OMANDATUD HAIGUSED JA TRAUMAJÄRGSED KAHJUSTUSED  

Kaasasündinud liikumistugiaparaadi arenguanomaaliad või omandatud 
luude ja liigeste deformatsioonid või defektid (sh amputatsioonid), mis 
takistavad töö- või päästeülesannete täitmist  A  A  

Krooniline osteomüeliit  B  B  

Reumatoidartriit  A  A*  

Anküloseeriv spondüliit (aktiivne faas)  A  A  

Kroonilised lihaskonna haigused, liigeste haigused, kõhrehaigused, 
lülisamba ja luude haigused, mis piiravad töö- või päästeülesannete 
täitmist  A  A  

Süsteemsed sidekoehaigused (sh reuma, süsteemne sõlmjas periarteriit, 
süsteemne erütematoosluupus, dermatomüosiit)  A  B*  

SILMA- JA SILMAMANUSTE HAIGUSED JA NÄGEMISHÄIRED  

Nägemisteravuse vähenemine alla nõutud normi  A  A  

Väljakujunenud ravile mitte alluvad, tihti retsidiveeruvad (vähemalt kaks 
korda aastas) silmalau ja pisaraelundite haigused (laugude ptoos, 
ektroopion, entroopion, blefariit, püsiv pisaravool) koos 
nägemisfunktsiooni halvenemisega  B  B  

Silmakestade kroonilised, tihti (vähemalt kaks korda aastas) 
retsidiveeruvad haigused (sh konjunktiviit, iridotsükliit, keratiit, 
korioretiniit), mis häirivad nägemisfunktsiooni  A  B  

Võrkkestairre:    

– traumajärgne ühel silmal  A  B  

– mitte traumajärgne  A  A  

Nägemisnärvi atroofia, millega kaasneb nägemisfunktsiooni 
halvenemine  A  B  

Glaukoom  A  B  



Värvitaju patoloogilisus (laevajuhtidel, vahimadrustel ja vaatlejatel)  A  A  

Paralüüsstrabism diplopiaga  A  A  

Silmaoperatsioonijärgne seisund:    

– keratotoomia ja strabism  B  B  

– katarakt mõlemal silmal  A  A  

– katarakt ühel silmal  B  B  

Eespool loetlemata silmaoperatsioonijärgne seisund  A  A  

Silmatraumad  B  B  

KÕRVA- JA NIBUJÄTKEHAIGUSED, KUULMISHÄIRED  

Kuulmise nõrgenemine alla nõutud normi  A  A  

Vestibulaarelundite haigused koos tasakaaluhäiretega  A  A  

Meniere'i tõbi  A  A  

Krooniline keskkõrvapõletik  B  B  

MUUD TERVISEHÄIRED  

Kõnehäired, mis on suhtlemistakistuseks  A  A  

Ulatuslike operatsioonide (sh koos elundi kõrvaldamisega) tagajärjed, 
mis tingivad organsüsteemis funktsioonihäire  A  A  
 

Märkide seletused. 

A – absoluutne vastunäidustus; 
A* – erandkorras lubatud lähisõidulaeva meremehel, v.a laevajuhil, laevamehaanikul, teki- ja masinameeskonna 
liikmel ning raadiosidespetsialistil; 
B – suhteline vastunäidustus; 
B* – ei ole lubatud laevajuhil ja vahimadrusel. 


