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JALGRATTURI JA PISIMOPEEDIJUHI ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA
1. EESMARK JA NOUDED

1.1. Jalgratturi ettevalmistamise oppekava on koostatud 10-15-aastaste jalgratturite ja 14-15-
aastaste pisimopeedijuhtide Opetajatele juhindumiseks jalgratturi juhiluba taotlevate laste
litklusopetuse lébiviimisel.

1.2. Oppekavas on toodud &ppeained ja nende mahud, vajalikud dppevahendid ning
metoodika 10-15-aastase jalgratturi ja 14-15-aastase pisimopeedijuhi ettevalmistamiseks.
Pérast doppe ldbimist peab Opilane teadma liiklusreegleid, oskama hinnata sdiduki tehnilist
seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks, oskama jilgida liiklust ja tegema oigeid
otsuseid, oskama valitseda sdidukit, ette niha ja ennetada ohte ning tegutseda riske véltides.

1.3. Olenevalt sellest, kas lapsi dpetatakse liiklema jalgratturina vai pisimopeedijuhina, tuleb
Opetamisel vélja tuua vastava sdidukiliigiga liiklemise erisused.

1.4. Oppekava lihtub juhi teadmiste, oskuste ja kiitumise kohta toodud nduetes
»Liiklusseadusest™ ja kdesolevast médrusest.

2. OPETAMISE JA HINDAMISE KRITEERIUMID

2.1. Jalgratturi vai pisimopeedijuhi koolitust 14bi viiv Opetaja koostab dppekava alusel kursuse
tooplaani.

2.2. Jalgratturi voi pisimopeedijuhi ettevalmistamisel peab arvestama, et koolitatakse last, kes
hakkab teeliikluses soidukijuhina osalema véhekaitstud liiklejana. Tema omandatud
teadmised ja sdiduvilumus peavad tagama ohutuse nii talle endale kui ka teistele liiklejatele.

2.3. Opilane peab koolituse kiligus saama sellised teadmised, oskused, vilumuse ja oma
voimete hindamise oskuse, et ta on vdimeline iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt
litklema.

2.4. Koolitamisel médrab opilase edukuse ja edasijoudmise pdhimdte, et enne iga jargmist
Oppeetappi tuleb kontrollida tema eelnevalt omandatud teadmisi ja oskusi. Vajaduse korral
tuleb anda lisakoolitust.

2.5. Teoreetiliste teadmiste kontrollimisel tuleb tdhelepanu pdorata Opilase arusaamisele
ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanismist ja liiklusreeglite tundmisele. Rohku tuleb
asetada liikluskeskkonna ja nende liiklusolude heale tundmisele, kus laps sagedamini
jalgratturina voi pisimopeedi juhina liigub.

2.6. Jalgratta voi pisimopeedi ehituse tundmise hindamisel on pohiline dpilase oskus méairata
soiduki tehnoseisundi vastavust liiklusohutusnduetele ning oskus vdimaluse korral viga
korvaldada.



2.7. Soiduoskuse hindamisel, eriti enne sdidu alustamist liikluses, peab Opetaja veenduma
Opilase voimes soidukit laitmatult juhtida.

2.8. Soidudpe liikluses toimub dpetaja saatel ja vastutusel.
3. OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

3.1. Teooriadpe ja sdidudpe toimuvad metoodiliselt diges jéarjestuses, kursusena voi
iiksikkorras ning peavad hdlmama jargmisi teooriadppe ja sdidudppe teemasid, mahuga
vidhemalt:

Jrk Teooriadpe Tundide Soidudpe Soidukordade
nr. arv arv
1. | Sissejuhatus, liiklusreeglid,
marguanded, 7
liikluskorraldusvahendid ja
kaitumine liikluses
2. | Soiduki ehitus, hooldus ja nduded 1
varustusele
3. | Liiklusohutus, liikluspsiihholoogia
ja liitklusohutust mojutavad 4
lisategurid
4, Soiduki késitsemine 3
ja soit dppeplatsil
5. Soit litkluses voi 6
imiteeritud liiklusega
platsil
6. Soit erioludes * 1
7. | Teooriaeksam 1
8. Soidueksam platsil 1
9. Soéidueksam liikluses
vOi imiteeritud 1
liiklusega platsil
Teooriadpet koos eksamiga kokku Soéidudpet koos
(auditoorset tundi) 13 eksamiga kokku 12
(korda)

*) Praktilise soidudppe erioludes voib vastavate tingimuste puudumisel asendada teoreetilise
Oppega vajalikus mahus.

3.2. Teooriadppe tunni kestus on 45 minutit, sdidudppekorra kestus on 25 minutit. lgale
soidukorrale jargnev puhkepaus on vdhemalt 5 minutit.

3.3 Sdidudpe seisneb Opilase vahetus ja aktiivses osalemises sdidukijuhina ja sdiduki tehnilise
seisukorra hindajana vastavalt Oppekava teemadele ja Oppekavas toodud sdidukordade
minimaalsele mahule.

3.4. Soltuvalt Oppe korraldusest, Opetamise metoodikast ja tingimustest ning OJpilase
suutlikkusest ja ettevalmistusest voib vajaduse korral kaks sdidukorda iihendada iiheks
soidutunniks kestusega 45-50 minutit. Sel juhul peab sdidutundide vaheline puhkepaus olema
viahemalt 10 minutit.




3.5. Soltuvalt dppe korraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest v3ib vajaduse korral
muuta teemade késitlemise jarjestust.

3.6. Enne jargmise teema juurde minekut voib Opilaste teadmisi ja arusaamist kisitletud
teemast hinnata vahekontrolliga. Pérast vahekontrolli tdpsustatakse vajaliku lisakoolituse
teemad ja mahud.

3.7. Minimaalselt ette ndhtud teooriadppe tundide ja sdidukordade piiratud arvust tingituna
peab kiesolevast Oppekavast juhindudes suuremat rohku panema liiklusohutust enam
mojutavate teemade ja tegurite kisitamisele.

3.8. Koolitus peab kestma mitte vihem kui 1 kuu. Programm tuleb koolituskursuse
labiviimise ajavahemikule dra jaotada tihtlaselt ja opilasele joukohaselt.

3.9. Koolitusel opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vdib Opilasele ette ndha
iseseisva t00. Opilane teeb iseseisva to0 Opetaja soovitustest ldhtudes ja neile tuginedes.
Iseseisva t66 tulemusi kontrollib dpetaja.

3.10. Koolituse kiigus iga Opilasega individuaalse tegelemise vdimaluse ja Opetuse
efektiivsuse tagamiseks on Oppegrupi soovituslik suurus kuni 20 dpilast. Auditoorne ope vdib
toimuda korraga kogu Oppegrupile, praktilise dppe ldbiviimiseks on Oppegrupp otstarbekas
jagada 5-liikmelisteks riithmadeks.

3.11. Soovitav on lapsevanema voi hooldaja osavdtt vihemalt iihest dppepaevast.
4. UKSIKKORRAS EKSAMIKS VALMISTUMINE

4.1. Eksamiks valmistumine vdib toimuda ka iiksikkorras, iseseisvalt dppides. Sel juhul on
soovitav, et enne eksamit eksamineerija tutvustab juhiloa taotlejale eksamil kontrollitavate
teadmiste ja oskuste valdkondi ja mahtu, et laps saaks hinnata oma teadmisi, oskusi ja
valmisolekut eksamiks.

5. OPPEAINETE OPPEKAVA: TEOORIAOPE

5.1. Sissejuhatus ainesse, litklusreeglid ja kditumine liikluses.
Liiklusreeglite 0pe peab andma Opilasele:
1) liikluseeskirja tundmise ning lugupidava hoiaku kaasliiklejate suhtes;
2) oskuse hinnata liiklusolukorda;
3) riskiteadlikkuse;
4) objektiivse enesehinnanguvdime.

Vajalikud dppematerjalid ja -vahendid on ,,Liiklusseadus® ja teised liiklusalased digusaktid,
likklusmérgid, ristmike, ringliikluse ja teeldikude joonised, reguleerija ja fooride maketid,
liiklustestid ja -tilesanded, liiklusalane Oppekirjandus ja Oppemetoodiline abimaterjal,
litklusonnetuste statistilised kogumikud. Jooniseid ja makette voivad asendada slaidid,
liitimikud, videofilmid v6i muud audiovisuaalsed materjalid.

Sissejuhatuses tutvustatakse Opilastele:
1) jalgratta voi mopeedi arengut ja tdiustumist 14bi aegade;
2) liikluse pohialuseid;

3) jalgratturitega ning vajadusel ka mopeedijuhtidega toimunud liiklusdnnetuste
pohjusi, ldhtudes statistikast.



5.1.1. Moisted

5.1.1.1. Pérast koolitust peab Opilane teadma jiargmiste, vahetult sdiduki litkumisega seotud
mdistete tdhendust:

1) anda teed,;

2) eesdigus;

3) peatumine ja parkimine;
4) moodasodit ja moéddumine;
5) p6ore;

6) imberpdige;

7) liiklusonnetus.

5.1.1.2. Pérast koolitust peab dpilane teadma ka jargmiste modistete, mis ei ole vahetult seotud
soiduki litkkumisega, tdhendust:

1) soiduk, mootorsdiduk, auto, mootorratas, haagis, autorong, iihissdiduk, jalgratas,
pisimopeed, mopeed,;

2) liikleja, juht, sditja, jalakéija;
3) liikluskorraldusvahend,;

4) tee, sdidutee, peatee, sdidurada, eraldusriba, konnitee, jalgtee, jalgrattatee, jalgratta-
ja jalgtee, jalgrattarada, teepeenar, lilekdigurada, tilekdigukoht, dueala;

5) asula;

6) halb ja piiratud néhtavus, pimeda aeg.
Moisteid voib késitleda asjaomaste teemade juures.
5.1.2. Liikluskorraldus
5.1.2.1. Isikud, kes kontrollivad ja korraldavad liiklust

Pérast koolitust peab Opilane teadma, kellel on péddevus kontrollida jalgrattureid voi
pisimopeedijuhte, korraldada liiklust ning jalgratturi voi pisimopeedijuhi kohustusi ja digusi
kontrollimisel.

5.1.2.2. Reguleerija médrguanded

Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada pildi abil reguleerija mérguandeid, nende
tdhendusi ja lubatud litkkumissuundi.

5.1.2.3. Foorid

Péarast koolitust peab Opilane oskama selgitada fooritulede tédhendusi ja lubatud
lilkumissuundi.

5.1.2.4. Liiklusmaérgid ja teemérgised

Pérast koolitust peab dpilane tundma ja oskama:
1) selgitada jalgratturile vOi pisimopeedijuhile vajalike liiklusmérkide ja
lisateatetahvlite tdhendusi;
2) ndidata piltidel jalgratturile voi1 pisimopeedijuhile vajalike litklusmérkide
mdjupiirkondi;



3) selgitada piltidelt jalgratturile vdi pisimopeedijuhile vajalike teekattemadrgiste ja
plstmargiste tdhendust.

5.1.3. Juhi mirguanded
5.1.3.1. Suunaméarguanded
Pérast koolitust peab Opilane oskama:

1) selgitada, kuidas anda hoiatusmarguannet kdega enne sdidu alustamist, pdoret,
iimberreastumist voi ettekavatsetud peatumist;

2) selgitada ohte, mis voivad tekkida vddra suunamarguande korral;
3) pdhjendada, miks hoiatusméirguanne ei anna juhile eesdigust.
5.1.3.2. Helisignaal
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada, millal tuleb anda helisignaali.
5.1.4. Jalgratturi voi pisimopeedijuhi paiknemine teel

5.1.4.1. Paiknemine sdiduteel, sdidurajal, jalgrattateel, jalgratta- ja jalgteel. SGiduraja valik,
poorded

Pérast koolitust peab dpilane oskama joonise abil kirjeldada:
1) paiknemist sdidul asulas ja asulavilisel teel,
2) jalgrattatee ning jalgratta- ja jalgtee kasutamist ning paiknemist sellel;

2) ristmikku iiletava jalgratturi voi pisimopeedijuhi paiknemist enne ristmikku,
ristmikul ja pérast ristmikku;

3) paiknemist enne ja pérast vasak- vOi tagasipdoret;

4) otse soitva jalgratturi voi pisimopeedijuhi paiknemist;

5) paiknemist enne ja pérast parempdoret;

6) millised soidurajad on eraldatud iithissdidukitele;

7) trammiteel soitmise korda;

8) soitmist soidukireas ja sdidurajal, arvestades sdidukite laiust ja vajalikku kiilgvahet;
9) soitmist jalgrattarajal.

Pérast koolitust peab Opilane teadma, miks vasak- ja tagasipoore on ohtlikud manddvrid ning
oskama liiklussituatsioonist ldhtuvalt vastu votta otsust vasakpoorde voi tagasipdorde
sooritamise asemel liletada ristmik jalgratast voi pisimopeedi kdekdrval liikates jalakéijana.

5.1.4.2. Pikivahe eessditva sdidukiga

Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada:
1) ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes;
2) millest sdltub ohutu pikivahe.
5.1.5. Teeandmise kohustus

Pérast koolitust peab opilane oskama kirjeldada:

1) kuidas peab kiituma jalgrattur voi pisimopeedijuht, kellel on teeandmiskohustus;



2) joonise abil jalgratturi vOi pisimopeedijuhi kditumist seal, kus puuduvad
liikluskorraldusvahendid (kehtib parema kée reegel);

3) joonise abil jalgratturi voi pisimopeedijuhi kéitumist, kui alustatakse liikumist
soidutee ddrelt voi teepeenralt;

4) joonise abil jalgratturi voi pisimopeedijuhi kditumist podrdel ristmikult vilja soites;

5) joonise abil jalgratturi voi pisimopeedijuhi kéditumist ja seda, millega ta peab
arvestama, kui tihissdiduk viljub téhistatud peatusest;

6) joonise abil jalgratturi voi pisimopeedijuhi kditumist véljasdidul peateele.
5.1.6. M66dumine, moddasdit, vastusoditvad ja modduvad sdidukid
5.1.6.1. Kiitumine moddumisel ja moddasdidul
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
1) moddasdidu ja méddumise erinevust;
2) miks moddasdidu mandover ning vastassuunavoondisse sattumine on ohtlik;
3) ohutuks méddumiseks vajalikke tingimusi;
4) ohte moodumise tiksikutel etappidel;

5) ndidete varal méodumistee pikkuse muutumist sdidukite mitmesuguse kiiruse ja
pikkuse korral;

6) miks on mdéodumine (moddasdit) monedes kohtades ja olukordades ohtlik voi
keelatud.

5.1.6.2. M66dumise (moddasdidu) keeld

Pérast koolitust peab dpilane oskama pohjendada ja teadma kohti ja olukordi, kus ja millal
modduda ja médda sdita ei tohi voi see on ohtlik:

1) piiratud nidhtavusega teeldik;

2) kui tagasditja on alustanud méddumist voi moddasditu;

3) kui eessoitja juht annab vasaksuunamaérku;

4) vastutuleva sdiduki korral, kui tegu on riskiga;

5) reguleerimata iilekdigurada;

6) raudteeiilesdidukoht ja selle vahetu ldhedus;

7) ristmik ja ristmiku vahetu ldahedus sellele suubuval teel;

8) moddumine sdidukitest paremalt poolt.
5.1.6.3. M6odumine ja méodasoit eri liiki soidukitest ja jalakéijatest
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

1) ohte, mis tekivad pikkadest ja laiadest sdidukitest moddumisel;

2) kuidas mooduda ja moodda sdita teetdomasinatest;

3) ohte, mis tekivad mé6dumisel kaherattalistest sdidukitest;

4) soiduteel litkuvate jalakdijatega seotud ohte;

5) kuidas ohutult médduda eeslitkuvast ja vastulitkuvast jalakéijast.



5.1.6.4. Kéitumine vastusditva ja jalgratturist voi pisimopeedijuhist médduva sdiduki korral

Pérast koolitust peab Opilane oskama joonise abil kirjeldada, kuidas sellises olukorras
erinevates tingimustes kéituda.

5.1.7. Séidukiirus
5.1.7.1. Uldised nduded sdidukiiruse valiku kohta
Pérast koolitust peab opilane oskama:

1) tuuva niiteid liiklusohutus- ja keskkonnateguritest, millega jalgrattur voi
pisimopeedijuht peab arvestama ohutu sdidukiiruse valikul;

2) selgitada, miks peab allnimetatud tingimustes sdidukiirus olema véike:
— tihedalt asustatud piirkonnas;
— kui néhtavus on vihenenud (sdltuvalt paevaajast voi ilmastikutingimustest);
— jarskudes kurvides;
— tousuharjal ja teistes piiratud nihtavusega kohtades;
— pimestumise korral;
— vastusoitvate sdidukite korral kitsal teel;
— libedal teel;
— ldhenemisel iihissdiduki peatuskohale, kus on sdidukisse sisenejaid voi véljujaid;
— kui jalgrattur voi pisimopeedijuht 1dheneb lastele, kes on teel vdi selle 1aheduses;
— teetdode kohas;
— Onnetuskohast moddumisel.
5.1.8. Peatumine ja parkimine

Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada jalgratturile voi pisimopeedijuhile vajalikke
peatumise ja parkimise ndudeid ning selgitada:

1) kohti, kus peatumine on keelatud vai ohtlik;

2) kus ja millisel viisil vOib jalgratast voi pisimopeedi peatada ja parkida, et see ei
takistaks teisi liiklejaid,;

3) meetmeid, mida tuleb rakendada jalgratta voi pisimopeedi varguse ennetamiseks ja
drahoidmiseks.

5.1.9. Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad
Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:
1) ohte, mis tekivad pdoretel voi limberreastumisel;

2) silmside loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse selgitamiseks ja teise
liikkleja kavatsuse moistmiseks;

3) voimalikke mirguandeid, et teatada oma kavatsusest, ja teise liikleja kavatsuse
maoistmisest.

5.1.10. Viéhekaitstud liikleja



Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada, kes on vdhekaitstud liiklejad ja miks peavad
juhid olema nende suhtes eriti tdhelepanelikud, samuti seda, kuidas védhekaitstud liiklejana
ohutult liigelda.

5.1.10.1. Jalgratturi vo1 pisimopeedijuhi erilised kohustused védhekaitstud liiklejate suhtes ja
véhekaitstud liiklejana liigeldes

Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) miks on jalakdijad, lapsed, vanurid, puuetega inimesed, jalgratturid ja
pisimopeedijuhid teistest vidhem kaitstud liiklejad,;

2) miks on lastel probleeme ohutu kditumisega liikluses;

3) kuidas liikluskeskkond mitmel eri moel mojutab laste ohutust;
4) joonise abil laste voimalikke tegevusi liikluses;

5) erilisi ohte sdidu alustamisel ja podretel, kui ldheduses on lapsi;

6) kuidas jalgrattur voi pisimopeedijuht vdiks ette niha ohuolukordi tilekdigurajal,
jalgrattateel ning jalgratta- ja jalgteel;

7) milline on ohutu sdit lilekdiguraja ja tilekdigukoha {iletamisel sdiduteel sdites;

8) milline on ohutu sdit mootorsdidukite liikluseks ettendhtud tee tletamisel
mitmesuguse liiklustiheduse korral jalgrattateel voi jalgratta- ja jalgteel soites;

9) probleeme, mis halvendavad (vanurite ning ndgemise, kuulmis-, liikumis- ja
vaimupuuetega inimeste) litkkumisvdimalusi;

10) milline on ohutu sdit méddumisel vihekaitstud liiklejatest;
11) milline on ohutu sdit méddumisel seisvatest mootorsdidukitest;

12) jalgratturi voi pisimopeedijuhi kohustusi sdiduteel, jalgrattateel voi jalgratta- ja
jalgteel vastutulevate jalakiijatega kohtumisel;

13) jalgratturi voi pisimopeedijuhi kohustusi jalgrattateel vastutulevate jalgratturite,
pisimopeedijuhtide voi mopeedijuhtidega kohtumisel.

5.1.11. Liiklus ristumisel raudtee v0i trammiteega
5.1.11.1. Ohutusseadmed, liiklusmargid ja teemargised
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) joonise abil ndidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja liikluskorraldusvahendeid,
mis voivad olla tee ja rodbastee ristumise kohal,

2) selgitada ohte, mis voivad tekkida, kui ohutusseadmed ei todta voi1 asjakohased
liikluskorraldusvahendid puuduvad.

5.1.11.2. Rodbastee iiletamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
1) kuidas jaotada tidhelepanu, kui juht 1&heneb raudteele voi trammiteele;

2) kéitumist eri ristumiskohtade {iletamisel ja joonise abil nididata kohti, kus tuleb
seisma jddda ldhenevale raudteesdidukile tee andmiseks, kui on olemas tdkkepuu ja
siis, kui seda ei ole;

3) ohte vihmast, jddst, margadest puulehtedest libeda rodbastee iiletamisel.



5.1.12. Liiklus duealal
Pérast koolitust peab opilane oskama pdhjendada:
1) duealal kehtivaid juhi ja jalakéija kohustusi;
2) kehtestatud piiranguid ja nende vajalikkust.
5.2. Jalgratta voi pisimopeedi ehitus ja hooldus

Koolitus peab andma oOpilasele iilevaate jalgratta voi pisimopeedi ehitusest, juhtimisseadiste
asukohast ning otstarbest. Peatihelepanu tuleb pododrata teadmiste omandamisele nende
seadmete ning s0lmede t60 ja korrasoleku kohta, mis mééravad sdiduki liiklusohutuse.

Vajalikud oppevahendid on Sppejalgratas voi pisimopeed, sdiduki tehase- voi kasutusjuhend,
teemakohased slaidid, liitimikud ja joonised ning dppekirjandus.

5.2.1. Soiduki ehitus, kontrollimine ja hooldus
Pérast koolitust peab opilane oskama:

1) joonise voi pildi abil nédidata sdiduki pdhiosi, mis on olulised liiklusohutuse
seisukohast;

2) selgitada riske, mis on seotud sdiduki lisavarustusega, niiteks katete, pakiraamide ja
pakikottidega;

3) selgitada, miks on vajalik sdiduki regulaarne hooldus ja kuidas seda teostada.
5.2.1.1. Raam koos juurdekuuluvate osadega
Pérast koolitust peab Opilane oskama:

1) selgitada riske, mis on seotud morade tekkimisega raamis, ja seda, kuidas saab neid
leida;

2) selgitada riske, mis on seotud 16tvunud keermeliidetega.
5.2.1.2. Jouiilekanne
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) selgitada jouiilekande osade hooldust
— kett;
— hammasrattad,;
— kéiguvaheti.
5.2.1.3. Juhtimisseadised
Pérast koolitust peab Opilane oskama

1) joonise voOi pildi abil kirjeldada juhtimisseadiste vigu, millel on tdhtsust
liiklusohutuse seisukohast;

2) selgitada pidurite t66d;

3) selgitada pidurdusjou rakendamist esi- ja tagaratta vahel.
5.2.1.4. Rattad koos rehvidega
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) joonise abil médrata kindlaks rehvi seisundit ja rehvi liiklusohutust mojutavaid
omadusi mitmesugustes tingimustes;



2) selgitada riske, mis tekivad, kui
— Ohurdhk rehvis on vale;
— rehvid on valesti monteeritud vdi monteerimisel viga saanud;
— rattalaagris on iilemddrane voi ettendhtust viiksem 10tk;
— kodarad on 16dvalt kinnitatud voi kahjustatud;
— rattapoiad on kahjustatud;
3) selgitada soidustiili moju rehvide kulumisele.
5.2.2. Jalgratta voi pisimopeedi sdidutehnilised omadused
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) kirjeldada jalgrattale voi pisimopeedile mdjuvaid joude ning kuidas loetletud
tegurid mojutavad sdidu- ja ohutusomadusi

— kaalujaotus;

— koorem;

— tuul;

—rehvid ja Shurdhk rehvis;

— esi- ja tagapidurite rakendamisel tekkivad joud;

— kaassoitjad vastavate tingimuste olemasolul.
5.2.3. Jalgratta voi pisimopeedi varustus
Pérast koolitust peab Opilane:

1) oskama nididata joonisel sdiduki koiki ndutavaid tulesid ja helkureid ja teadma
nende kasutamise korda;

2) teadma millega lisaks valgustusseadmetele peab sdiduk olema varustatud;

3) tuua nditeid sellise lisavarustuse kohta, mis aitab muuta sdidukit ndhtavamaks ja
suurendab sdidu mugavust ja ohutust.

5.2.4. Jalgratturi voi pisimopeedijuhi varustus

Parast koolitust peab Opilane oskama anda selgitusi jalgratturi v3i pisimopeedijuhi kaitse- ja
margatavust suurendava varustuse ja selle hoolduse kohta.

5.3. Liiklusohutus
Koolitus peab andma opilasele:
1) ohutunnetuse riski viltimiseks;
2) oskuse ennetada ohuolukordade tekitamist ja hoiduda nendesse sattumisest;
3) oskuse ohuolukorrast vdimalikult ohutult véljuda.
Vajalikud dppevahendid on liiklusalane kirjandus, liitimikud, slaidid, videofilmid ja joonised.
5.3.1. Ohuolukorra ettenéigemine
Pérast koolitust peab dpilane oskama ette ndha ohuolukordi ja -tekitajaid:
1) juhte, kellel puudub tdhelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;



2) viheste kogemustega juhte;

3) alkoholi voi narkootilise aine moju all olevaid juhte;

4) vihekaitstud liiklejaid (lapsed, vanurid, jalakéijad, jalgratturid, pisimopeedijuhid);
5) liiklejaid, kelle liikumisvoime on mingil moel piiratud;

6) mdnede sdidukite juhtimise ja liikumise eripéra;

7) ilma- ja teeolude muutlikkust ja eripara (kruus, lahtine killustik, l66kaugud,
aarekivid, kanalisatsioonikaevud);

8) valge ja pimeda aja vaheldumist;
9) kiilgtuule moju;
10) suure sdiduki moddumisel tekkivat Shuldoki;
11) loomade ilmumist teele.
5.3.2. Ohuolukorra hindamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama joonise abil:
1) hinnata vdoimaliku ohu laadi;
2) kirjeldada ohutuid juhtimisvdtteid ohuolukordades;
3) kirjeldada voimalikult kergemate tagajargedega kukkumist;
4) kirjeldada liiklejate voimalikke liikluseeskirja sdtete tdlgendusi antud olukorras.
5.3.3. Liiklusonnetused ja kahjustused
5.3.3.1. Onnetuste pdhjused
Pérast koolitust peab dpilane teadma litklusdnnetuste pdhjusi, mis vdivad tekkida:
1) teelt véljasditmisel oludele mittevastava sdidukiiruse tottu;
2) kaldumisel vastassuunavoondisse;
3) valel paiknemisel voi korvuti sditmisel parisuunalisel sdidurajal;
4) soitmisel kahesuunalise tee vasakpoolsel dérel;
5) mandovri sooritamisel, kui ei ole antud nduetekohast suunaméarguannet;
6) podrde sooritamisel, kui ei arvestata diget paiknemist
7) vasak- voi tagasipoorde sooritamisel, kui ei arvestata taganttulevat sdidukit;
8) vasak- voi tagasipoorde sooritamisel, kui ei arvestata vastutulevat sdidukit;
9) kokkuporkel vastutuleva sdoidukiga, mis on vasakpodrdel;
10) samaliigiliste teedega ristmiku liletamisel;
11) kdrvalteelt peateele sditmisel;
12) foori keelava tulega ristmikule ja tilekdigurajale sditmisel;
13) moddumisel iihest voi mitmest sdidukist;
14) reguleerimata tilekdiguraja iiletamisel;

15) reguleeritava tilekdiguraja iiletamisel;



16) tee liletamisel iilekdiguraja voi iilekdigukoha kaudu jalgrattaga sdites;
17) ristmikult vélja sdites (nt otsasoit jalakdijale);

18) mootorsdidukite litkumiseks ettendhtud sdidutee {iiletamisel jalgrattateel voi
jalgratta- ja jalgteel soites;

19) jalgratast konniteel juhtides;
20) moddumisel bussipeatuses seisvast sdidukist;
21) moddumisel trammipeatusest;
22) kaaslase sdoidutamisel;
23) kui jalgrattur voi pisimopeedijuht kasutab limbritseva taustaga iihtesulavat riietust;
24) kui tee on halvasti valgustatud.
5.3.3.2. Onnetuste ennetamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama tuua niiteid, kuidas jalgrattur voi pisimopeedijuht peab
tegutsema:

1) ajapuuduses;

2) teabevaeguses;

3) kui ta ei saa hinnata oma v3imeid digesti.
5.3.3.3. Liiklusdnnetus
Pérast koolitust peab opilane:
1) teadma hédaabi numbrit;
2) oskama odigesti kdituda liiklusdnnetuse korral.
5.3.4. Ohutegurid maastikuratta juhtimisel.
Pérast koolitust peab dpilane teadma pohilisi ohte maastikurattaga sditmisel.
5.4. Liikluspsiihholoogia
Koolitus peab andma dpilasele:

1) lugupidava hoiaku teiste liiklejate suhtes, oskuse hinnata ja endas arendada
liikluskultuuri (olukorra ettendgemise oskust, otsustus- ja vastutusvdimet);

2) teadmisi jalgratturile voi pisimopeedijuhile vajalike voimete kohta;
3) oskuse tdielikult rakendada oma vdimeid ohuolukorra tekkimisel.

Vajalikud oppevahendid on dpperaamatud, litklusiilesanded, teemakohased slaidid, liitimikud
ja joonised, audiovisuaalsed materjalid.

5.4.1. Inimese psiithholoogilised omadused, mis mojutavad litklusohutust

Pérast koolitust peab dpilane teadma:
1) reageerimise tdhtsust ajapuuduses;
2) terviseseisundi halvenemisest tekkida voivaid mojusid litkluskéitumisele;
3) reageerimisaja pikkust soltuvalt juhi tervisest

— vasimusest;



— emotsionaalsusest ja teistest teguritest;
4) reageerimisajal ldbitavat teepikkust (km/h ja m/s kohta);
5) érrituse moju silmale;
6) vaatevilja piiratust;
7) vaatevilja ahenemist sdidukiiruse suurenemisel;
8) ndgemisteravuse erinevust vaatevilja eri osades;
9) kontrastsusmoju,
10) silma pimedusega kohanemise aega;
11) silma valgusega kohanemise aega;
12) vastuliikuva sdiduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;
13) vastuliikuva sodiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;
14) kuidas mingile esemele kinnistunud pilk mdjutab sdéidujoont;
15) tdhelepanu jaotuvust, imberliilitust ja hajuvust;
16) helisuuna dige taju olulisust.

5.4.2. Erilised isikuomadused

Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada, miks jargmised kéitumisviisid on ohtliku
iseloomuga:

1) agressiivsus;
2) impulsiivsus;
3) positsiooni réhutamine.
5.4.3. Sotsiaalsed tegurid
Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada ohte, mis tekivad, kui:
1) litkklejad ei tdida liiklusreegleid;
2) liiklejad tolgendavad liiklusreegleid erinevalt;
3) liiklejad ei arvesta keskkonnaga.
5.4.4. Tegutsemisvoimet vihendavad tegurid
Pérast koolitust peab opilane:
1) oskama selgitada vasimustunnuseid;
2) teadma vidsimuse moju litklusohutusele;

3) teadma tagajdrgi, mis voivad tekkida liikluses, kui juhitakse alkoholi voi
narkootiliste ainete moju all voi on kasutatud teatud ravimeid;

4) teadma tdhelepanu hajumist ja tasakaalu halvenemist sdidu ajal, kui kasutatakse
mobiiltelefoni;

5) haigusseisundist tulenevaid juhtimisvdimekust pérssivaid tegureid.

5.5. Liiklusohutust mdjutavad lisategurid



Koolituse kiigus selgitatakse Opilasele liiklusalaseid digusakte, mis peavad méddrama tema
ohte ennetava hoiaku liikluses ning kéitumise mitmesugustes olukordades. Samuti
tutvustatakse Opilasele teekonnavalikut ning teede kaardi kasutamist.

Vajalikud oppevahendid on seadused, méérused, eeskirjad ja nende kommentaarid, teede
kaart.

Pérast koolitust peab Opilane teadma:

1) eritalituse sdiduki tunnuseid ja nende sdidukite erimirguannetest (sinise, punase,
kollase vilkuriga) tulenevaid kohustusi teistele liiklejatele;

2) kuidas peab juht tegutsema liiklusonnetuse korral;
3) vastutusele votmise korda liiklusega seotud osas;

4) pdhimdtteid, mille jérgi valitakse ohutumat sdiduteekonda.
6. OPPEAINETE OPPEKAVA: SOIDUOPE

6.1. Jalgratta voi pisimopeedi késitsemine

Opilasele peab tutvustama jalgratta voi pisimopeedi ehitust ja diget sdiduks ettevalmistust,
poorates erilist tdhelepanu sdiduki tehnoseisundile osas, mis médrab selle liiklusohutuse.

Vajalikud dppevahendid on dppejalgratas voi -pisimopeed, sdiduki tehase- voi kasutusjuhend,
jalgratturi varustus (sdiduriietus, kindad, jalatsid, kiiver, ohutusriietus).

6.1.1. Jalgratta v4i pisimopeedi ehitus ja hooldus
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) lihtsa kontrollimise teel kindlaks teha sdiduki jirgmiste osade vead ja kulumise
— pidurid;
— juhtimisseadmed;
— rattad koos rehvidega;
— valgustusseadmed ja helkurid;
— porikaitsmed;
— jOuiilekandekett;
— esikahvli ja tagaratta Kinnitus;
— amortisaatorid ja vedrud;
— reguleerimisseadmed,;
— kinnituskohad;
2) reguleerida pidureid ja ketti.
6.1.2. Jalgratta voi pisimopeedi ohutuse kontroll

Pérast koolitust peab Opilane ldhtudes etteantud tingimustest, mis puudutavad ilma- ja
teeolusid ning sdiduteekonda, oskama kontrollida kindla siisteemi jargi jirgmisi seadmeid:

1) pidurid;
2) rattad koos rehvidega;

3) jouiilekanne;



4) valgustusseadmed ja helkurid,;
5) helisignaal;
6) parkimistugi, kui sdiduk on sellega varustatud;
7) vedrustus, sh amortisaatorid, kui sdiduk on nendega varustatud.
Opilane peab oskama:
1) kontrollida, kas esi- ja tagaratas veerevad samas roopas;
2) otsustada, kas on vaja puhastada tulesid, helkureid;
3) otsustada, kas on vaja seadistada reguleerimisseadmeid.
6.1.3. Veos
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) valida veose asendit ja kinnitada seda nii, et see vastaks esitatud nduetele ning
— see poleks ohtlik;
— see el takistaks mandOverdamist;
— see el piiraks néhtavust.
6.1.4. Jalgratturi voi pisimopeedijuhi varustus

Pérast koolitust peab Opilane oskama kasutada ja hooldada jalgratturi voi pisimopeedijuhi
varustust.

6.2. S6idudpe dppeplatsil

Opilasele peab tutvustama jalgratta vdi pisimopeedi juhtimisseadmeid ning dpetama nende
tipset ja koordineeritud kasutamist sdiduki juhtimisel. Opilasele tuleb dpetada sujuvat
litkkumise alustamist ja peatumist ning Oigeid juhtimisvotteid manddverdamisel. Sdiduki
tasakaalus hoidmine ning ekstreemne pidurdamine peab olema harjutatud tasemeni, mis
lubaks ohutult teha sdidudpet teel.

Opetaja peab dppesdidul ndudma standardile EVS-EN 1078 vastava kaitsekiivri kasutamist.
6.2.1. Sdiduasend ja juhtimisseadised

6.2.1.1. Soiduasend

Pérast koolitust peab opilane oskama:

1) dra kasutada olemasolevaid reguleerimisvoimalusi (sadula ja juhtraua korgus) dige
soiduasendi saavutamiseks;

2) votta diget sdoiduasendit litkumisreZiimi arvestades.
6.2.1.2. Juhtimisseadmed
Pérast koolitust peab Opilane oskama kasutada koiki juhtimisseadmeid.
6.2.1.3. Taha vaatamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) reguleerida tahavaatepeeglite olemasolul, sdiduasendit muutmata, neid nii, et
saavutataks dige ndhtavusvili;

2) ohutult soitu jétkates jéilgida pead poodrates tagant ldhenevaid sdidukeid ja muud
liiklust.



6.2.2. Liikumise alustamine ja peatumine

9.2.2.1. Liikumise alustamine

Pérast koolitust peab dpilane oskama alustada litkumist tasakaalu kaotamata.
6.2.2.2. Peatumine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

1) tasakaalu sdilitades sujuvalt piduri abil peatuda, tehes seda ennast ja teisi
ohustamata;

2) jalgratast voi pisimopeedi asetada toele voi toetada seda vastu seina, posti voi muud
tuge nii, et see stabiilselt piisiks ning iimber ei kukuks ning samas ei segaks teisi
liiklejaid.

6.2.3. Juhtimine ja manddverdamine

6.2.3.1. Juhtimine

Pérast koolitust peab Opilane oskama hoida digesti juhtrauda ja kohandada juhtimisliigutusi
vastavalt tasakaaluvoimele ja kiirusele otsesoidul.

6.2.3.2. Lahenemine takistusele
Pérast koolitust peab dpilane oskama sdita risti teel asuva prussi juurde ja peatuda.
6.2.3.3. Poorded ja peatumine

Opilasel peab kujunema harjumuseks vaadata enne sdidu alustamist selja taha veendumaks, et
ei segata teisi liiklejaid ja anda suunamérguanne, ning enne peatumist tuleb selle kohta anda
samuti kdega méarku.

Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) sooritada podrdeid véikesel kiirusel ja peatuda etteantud kohas;

2) soita slaalomit, hoides tasakaalu nii roolimise kui ka jalgratta voi pisimopeedi
kallutamisega;

3) valida keha asendit sdites ringil mitmesuguse kiiruse ja kaldega.
6.2.3.4. Mandoverdamine
Pérast koolitust peab opilane oskama sdita:
1) slaalomit ja kaheksat;
2) labi kitsa vdrava.
6.2.4. Sditmine kallakul
6.2.4.1. Liikumise alustamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama sditu alustada nii tdusul kui ka langusel.
6.2.4.2. Peatumine
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) seisma jddda nii jarsul tousul kui ka langusel;
2) tasakaalus piisides hoida jalgratast vdi pisimopeedi paigal nii tdusul kui ka langusel.

6.2.5. Kéiguvahetus



Kodrgema ja madalama kiigu liilitamine.
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) vahetada kiike {iles ja alla;
2) valida sobivat kdiku vastavalt kiirusele;
3) vaikesel kiirusel liilitada korgemalt kaigult sisse esimest kdiku.
6.2.6. Pidurdamine
Sujuv ja tugev pidurdamine.
Pérast koolitust peab opilane oskama:

1) pidurdada sujuvalt mitmesugustel teekatetel suurelt kiiruselt seismajéddmiseni varem
madratud kohas, kasutades diget pidurdustehnikat;

2) pidurdada mitmesugustel teekatetel Oiget pidurdustehnikat kasutades suurelt
kiiruselt seismajddmiseni nii, et pidurdusteekond oleks vdimalikult lithike.

6.2.7. Motoorika

Pérast koolitust peab Opilane oskama mitmesugustes tingimustes ja olukordades sdiduki iile
kontrolli séilitades:

1) lugeda mddodikute, kui neid on, nditusid, ilma et see juhiks tdhelepanu korvale voi
kallutaks soidukit kursilt;

2) takistusest limber pdigata tasakaalu kaotamata;
3) koordineerida tihelepanu ja mérguandeid, ilma et soiduk kalduks kursilt.

6.3. Soit liikluses (duealal, vdhese liiklusega voi asulavilisel teel) voi imiteeritud liiklusega
platsil

Jalgratta voi pisimopeedi juhtimisvotteid valdavale Opilasele tuleb dpetada ohutut ja sujuvat
lilitumist  liiklusesse ning teisi  liiklejaid arvestavat  kditumist mitmesugustes
liiklusolukordades. Oppesdidu ldbiviimisel tuleb tagada ohutud liiklustingimused. Praktiline
ope tuleb 1dbi viia eelkdige sellistes liiklustingimustes, milles laps kodu— voi koolitimbruses
liigeldes igapdevaselt viibib. Liiklemist keskkonnas, mida Opetuse ldbiviimise kohast voi
olulise vajaduse puudumisest tingituna pole voimalik vOi otstarbekas liilitada praktilise
s0idudppe programmi, tuleb késitleda teoreetiliselt.

Opetaja peab dppesdidul ndudma standardile EVS-EN 1078 vastava kaitsekiivri ja standardile
EVS-EN 1150 voi EVS-EN 471 vastava, sobivas suuruses ohutusvesti kandmist.

Liikluses labiviidaval dppesoidul:
1) peab dpetaja tagama mille voi kelle? Opilase igakiilgse ohutuse;
2) Opetaja jilgib ja vajadusel saadab Opilast jalgsi, jalgrattal voi muul séidukil;
3) kasutatakse juhiste andmiseks vajadusel sidevahendeid.
6.3.1. Soidu alustamine teeservast
Pérast koolitust peab dpilane oskama alustada sditu teeservast muud liiklust jélgides.
6.3.2. Paiknemine teel ja sdoidureas
6.3.2.1. Paiknemine teel

Pérast koolitust peab dpilane oskama valida sobivat asendit teel:



1) paigutades jalgratta voi pisimopeedi sellesse sdiduritta, mis on sellele sdidukile ette
nahtud,

2) valida diget asendit, arvestades teed, liiklust ja ndhtavust,
3) kasutada ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt jalgrattateed ja jalgratta- ja jalgteed,
4) kasutada teepeenart, et mitte segada muud liiklust,
5) kasutada sobivat kurvitehnikat.
6.3.2.2. Soidurida
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) soita kindlas sdidureas,
2) valida sobivat asendit margistatud sdidurajal,
3) valida sdidurida juhiste, sdidusihi voi muude asjaolude pdhjal.
6.3.3. Kiirus
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) valida Kiirust, arvestades
— liikluskorraldusvahendeid,
— teekatte iseloomu ja seisundit,
— poriga pritsimise ohtu,
— ilma- ja ndhtavustingimusi,
— jalgratta voi pisimopeedi seisundit ja koormatust,
— 1siklikke s6iduvoimeid,
— mitmesuguseid keskkonna mdjusid,
— muid liiklustingimusi,

2) valida kiirust nii, et oleks voimalik peatuda sdidutee nidhtava osa ulatuses ja iga
ettendhtava takistuse ees.

6.3.4. Vastutulevad soidukid
6.3.4.1. Kiirus
Pérast koolitust peab opilane:
1) oskama valida sobivat kiirust vastutulevate sdidukite korral,

2) kohandada kiirust olukorraga nii, et vastutulevate sdidukitega kohtutaks sobivas
kohas.

6.3.4.2. Paiknemine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) valida sobivat kohta teel vastutulevate soidukite korral,
2) jatta teistele liiklejatele piisavalt ruumi.

6.3.5. Soitmine ja sdidurea vahetus

6.3.5.1. Soitmine teiste sdidukite ees



Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) madrata pikivahet tagasditjaga ning tagasoitja kiirust ja kavatsusi,
2) ohutult kdituda sdidukite moddumisel temast,
3) voimaldada teistele liiklejatele ohutut méodasditu.
6.3.5.2. Soitmine teiste sdidukite jarel
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) hoida ohutut pikivahet eessditjaga, arvestades
— ilmatingimusi ja teeolusid,
— eessoitva sdiduki mdju ndhtavusele,
— kiirust,
— moddasoitvaid soidukeid,
2) tahele panna eessoitva sdiduki juhi kavatsusi;
3) hoida sellist pikivahet, et vaheneks pidurdamise ja kiirendamise vajadus.
6.3.5.3. Soitmine teiste sdidukite korval
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) kavandada oma sdidujoont nii, et kitsastel sdiduradadel véltida sditu kahes reas,
2) kohandada oma sditu suurte ja laiade sdidukite podramisruumi vajadusega.
6.3.5.4. Soidurea vahetus
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) ohutult timber reastuda,

2) panna tdhele teiste sdidukjuhtide kavatsusi ja vajaduse korral kergendada nende
limberreastumist,

3) vahetada sdidurada pidevjoont iiletamata.
Pérast koolitust peab dpilane teadma, miks sdidurea vahetamine on ohtlik manddver.
6.3.6. Ristmik
6.3.6.1. Enne ristmikku
Pérast koolitust peab opilane oskama kohandada oma sditu olukorraga ja sealjuures:

1) valida sobiv koht teel, arvestades seda, kuhu kavatsetakse sodita pédrast ristmiku
tiletamist,

2) uurida kogu néhtavuspiirkonda ja olla valmis tegutsema,

3) vidhendada kiirust ja vajadusel seisma jdéda,

4) panna tihele tagapool toimuvat,

5) jaada seisma, kui fooris on punane tuli voi kui liiklusmérk nduab peatumist,
6) jélgida reguleerija marguandeid,

7) soita pidevalt, ilma viivitusteta, kui litklus seda lubab,

8) olla valmis reageerima teiste liiklejate voimalikele vigadele.



6.3.6.2. Otsesdit ristmikul

Pérast koolitust peab Opilane oskama rakendada teeandmisreegleid, mis kehtivad ristmikul ja
soita ristmikult otse edasi, seejuures:

1) uurida olukorda ristmikul ja pérast ristmikku,
2) vidhendada kiirust ja vajadusel seisma jddda,
3) panna tdhele tagapool toimuvat,
4) jaada seisma, kui fooris on punane tull voi kui liiklusmérk néuab peatumist,
5) jélgida reguleerija marguandeid,
6) soita pidevalt ilma viivitusteta, kui liiklus seda lubab,
7) olla valmis reageerima teiste liiklejate voimalikele vigadele,
8) ndidata selgelt oma teeandmiskohustusest kinnipidamise kavatsust,
9) mitte takistada teisi ristmikul.
6.3.6.3. Parempdore ristmikul

Pérast koolitust peab Opilane oskama rakendada neid teeandmisreegleid, mis kehtivad
ristimikul, ning pdorata ristmikult paremale, seejuures:

1) anda varakult marku,
2) suunata jalgratast voi pisimopeedi voimalikult parema teeserva ldhedale,
3) uurida ndhtavuspiirkonda ja pdorata erilist tdhelepanu vasakul pool toimuvale,
4) néidata selgelt oma teeandmiskohustusest kinnipidamise kavatsust,
5) panna tdhele teiste liiklejate kavatsusi, millest juhinduda oma tegevuses,
6) valida kiirust vastavalt sellele, kui jarsk on poore,
7) kasutada teepeenart, et suurendada muu liikluse sujuvust,
8) lasta 14bi jalakdijaid, kes iiletavad teed.
6.3.6.4. Vasakpoore ristmikul
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) rakendada teeandmisreegleid, mis kehtivad ristmikul,
2) poorata ristmikul vasakule, seejuures
— anda varakult méarku,
— suunata jalgratast voi pisimopeedi vasakusse sdiduritta voi tee keskjoone ldhedale,
— uurida ndhtavust ja pdorata erilist tdhelepanu vastutulevatele sdidukitele,
— néidata selgelt oma teeandmiskohustusest kinnipidamise kavatsust,
— panna téhele teiste liiklejate kavatsusi, millest juhinduda oma tegevuses,
— valida kiirust vastavalt sellele, kui jarsk on pdore,
— mitte takistada teisi liiklejaid ristmikul,

— valida sobivat kohta, arvestades seda, kuhu kavatsetakse soita pérast ristimiku
tiletamist,



— lasta lébi jalakédijaid, kes iiletavad teed,

3) valida alternatiivi vasakpodordele, rattalt voi pisimopeedilt mahatulemisega ja tee
iiletamisega jalgsi, soOidukit kéekdrval liikates, kui ndhtavus ristmikul on piiratud voi
liiklustingimused on muul pohjusel rasked.

Pérast koolitust peab Opilane teadma, miks vasakpodre ristmikul on ohtlik manddver ning
oskama liiklussituatsioonist ldhtuvalt vastu votta otsus vasakpodrde voi tagasipodrde
sooritamise asemel ristmiku iiletamiseks sdidukit kdekorval liikates jalakdijana.

6.3.6.5. Soitmine ringristmikul

Pérast koolitust peab Opilane oskama rakendada teeandmisreegleid, mis kehtivad
ringristmikul ja sGita ringliiklusega ristmikul, seejuures:

1) valida kohta, arvestades sdidusihiga pérast ringristmikku,

2) kasutada néhtavusvoimalusi orienteerumaks muus liikluses ja kohandumaks sellega,
3) ndidata selgelt oma teeandmiskohustusest kinnipidamise kavatsust,

4) valida kiirust vastavalt liiklusele, teeoludele ja kurviraadiusele,

5) panna tdhele teiste liiklejate kavatsusi, millest juhinduda oma tegevuses.

Pérast koolitust peab dpilane teadma, missugused ohud kaasnevad sdiduga ringristmikul ning
oskama valida sellele alternatiivi.

6.3.7. Soit iihesuunalise liiklusega teel
6.3.7.1. Otsesdit
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) rakendada teeandmisreegleid, mis kehtivad ristmikul,
2) otsustada, kas liiklus on iihesuunaline,
3) soita otse ihesuunalise liiklusega teel, seejuures
— valida kohta, arvestades edasise sdidumarsruudiga,

— poorata erilist tdhelepanu jalakdijatele ja seisvatele soidukitele, eriti neist
moddumisele.

6.3.7.2. Vasakpoore

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) rakendada teeandmisreegleid, mis kehtivad ristmikel,
2) podrata vasakule ja sealjuures suunata jalgratast nii sdidutee vasaku serva ldhedale
kui voimalik.

6.3.8. Ulekiigurada, iilekidigukoht, jalgrattatee ja jalgratta- ja jalgtee

Pérast koolitust peab opilane oskama:

1) rakendada neid eesdigus- ja tee andmise reegleid, mis kehtivad reguleeritud voi
reguleerimata iilekdigurajal, lilekdigukohal, jalgrattateel ja jalgratta- ja jalgteel soites
ning teadvustada ja véltida eesdiguse kasutamisega kaasnevaid ohte,

2) kohandada sdidukiirust olukorraga nii, et vilditaks ohtu vdi jalakédijate (jalgratturite)
ehmatamist,

6.3.9. Tagasipoore



Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) valida pooramiseks ohutut kohta, arvestades
— nédhtavust,
— liiklust,
— litkluseeskirja ndudeid,
2) pOorata, ilma et tekitataks ohtu voi takistaks teisi liiklejaid.

Pérast koolitust peab Opilane teadma, miks tagasipodre on ohtlik manddver ning oskama
liiklussituatsioonist 1dhtuvalt vastu votta otsust tagasipdorde sooritamise asemel iiletada tee
soidukit kaekorval liikates jalakdijana.

6.3.10. Peatumine ja parkimine
6.3.10.1. Peatumine
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) valida peatumiseks ohutut kohta, arvestades
— néahtavust,
— liiklust,
— litkklusreeglite ndudeid,
2) peatuda, ilma et tekitataks ohtu voi takistataks teisi liiklejaid.
6.3.10.2. Parkimine
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) otsida parkimiskohta, ilma et see juhiks tdhelepanu muult liikluselt korvale,
2) parkida, ilma et tekitataks ohtu voi takistataks teisi liiklejaid,

3) votta kasutusele abindusid selleks, et korvalised isikud ei saaks jalgratast voi
pisimopeedi kasutada.

6.3.11. Mo6dumine ja moddasdit

6.3.11.1. Enne moodumise voi moddasdidu alustamist

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) litkkuda eessoitva sdiduki suhtes nii, et sdiliks parim nédhtavus,
2) voimaluse korral véltida sattumist vastassuunavéondisse,
3) otsustada, kas on vdimalik mddduda ohutult, arvestades
— néhtavust,
— ristmikke,
— ilma ja teeolusid,
— pimestusohtu,
— vastutulevaid sdidukeid,
— jalakéijaid ja teisi vdhekaitstud liiklejaid,

— eessoitvaid soidukeid,



— tagasoitvaid soidukeid,
— liiklusreeglite ndudeid,
4) otsustada, millal anda méarguannet.
6.3.11.2. M66dumise ajal
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) modduda ohutult
- kiirendades,
- kiirust vahendades,
- muutmata oluliselt kiirust,
2) katkestada moodumist, kui tingimused muutuvad,
3) 16petada méddumine ohutult.
6.3.11.3. M66dumine mitmest sdidukist
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) méoduda voi sooritada moddasditu mitmest jarjestikku soditvast sdidukist,

2) panna tihele eessditvate sdidukite juhtide kavatsusi ja olla valmis selleks, et keegi
neist kavatseb ise hakata modda sditma.

6.3.11.4. M66dumine paremalt poolt
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) otsustada, kas on lubatud ja saab modduda paremalt poolt, arvestades
— néahtavust,
— ruumi paremal pool,
— vihekaitstud liiklejaid,
— litklusreeglite ndudeid,
— kiirust;
2) valida kiirust nii, et jalgratast oleks voimalik ohutult peatada, kui ette ilmub moni
varju jaanud liikleja.
6.3.12. Maantee
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) sdita maanteele korvalteelt, seejuures
— uurida olukorda, et orienteeruda muus liikluses ja kohaneda sellega,
— anda mirku maanteel liiklejatele,
2) sdita maanteel, seejuures
— paikneda Oigesti teel otsesdidul ja pooret sooritades,
—uurida nahtavust, arvestades liikluse kiirust,

— kiiresti reageerida tagasoitvate sdidukite juhtide kavatsustele,



— poorata erilist tdhelepanu neile, kes sdidavad maanteele ja veenduda
liiklussituatsiooni ohutuses,

— valida sobiv ja ohutu Kiirus,
3) lahkudes maanteelt
— anda varakult suunamérguannet,
— jélgida eest ja tagant tulevaid liiklejaid,
—veenduda, et manoover on ohutu,
— soOita aeglustusrajale selle olemasolul,
— vihendada kiirust digel ajal ja sujuvalt.
6.3.13. Raudtee ja trammitee
6.3.13.1. Raudtee
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) hinnata olukorda iilesdidukohas,

2) valida selline kiirus, et jalgratast voi pisimopeedi oleks vdimalik peatada ohutus
kauguses tokkepuust, roobastest voi foori (litklusmérgi) stoppjoonest,

3) rakendada reegleid, mis kehtivad ristumisel raudteega ja puudutavad
— peatumist,
— moodasditu ja méddumist,
4) arvestada roobastee libedusest tulenevaid ohte.
6.3.13.2. Trammitee
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) hinnata olukorda trammiteega ristumise kohas,

2) valida selline kiirus, et jalgratast voi pisimopeedi oleks vOimalik peatada ohutus
kauguses roobastest voi foori (litkklusmargi) stoppjoonest,

3) lasta ldbi pealeminevaid voi véljuvaid soditjad, kui tramm peatub ooteplatvormita
peatuses,

4) rakendada reegleid, mis kehtivad ristumisel trammiteega ja puudutavad
— trammi labilaskmist,
— peatumist,
—mooddasditu ja moddumist,
5) arvestada roobastee libedusest tulenevaid ohte.
6.3.14. Teetdod
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) jélgida teetoode kohas kehtivaid juhiseid (médrgid jms),

2) rakendada reegleid, mis kehtivad vastutulevate teeparandusmasinate puhul ja
nendest méodumisel,

3) sdita oludega sobiva kiirusega, arvestades



— libeduse ja teekatte seisundist tulenevaid ohte,
— teetdolisi,
— teeparandusmasinaid,
— piiratud mandoverdamisruumi,
— ootamatuid ohtusid.
6.3.15. Vihekaitstud liiklejad
6.3.15.1. Jalakéijad
Pérast koolitust peab opilane oskama:

1) konnitee voi teepeenra puudumisel jitta jalakéijatele liikumiseks piisavalt ruumi
soiduteel,

2) anda teed vootrajale astuvale voi sdidutee iiletamist ootavale jalakéijale,
3) viltida jalakéija pritsimist.
6.3.15.2. Lapsed

Pérast koolitust peab Opilane oskama poorata erilist tdhelepanu lastele (nii neile, kes kédivad
jalgsi, kui ka neile, kes sdidavad jalgratta voi pisimopeediga):

1) nédidates selgelt oma kavatsusi suunamérguande ja sdidu aeglustamisega,
2) andes lastele aega tee iiletamiseks,
3) jdddes seisma.

6.3.15.3. Vanurid ja puudega inimesed

Pérast koolitust peab Opilane oskama osutada erilist tdhelepanu vanuritele ja puuetega
jalakiijatele:

1) néidates selgelt oma kavatsusi suunamirguande, sdidu aeglustamisega voi
peatumisega,

2) andes neile aega tee iiletamiseks,
3) andes teed ndgemispuudega inimestele.
6.3.16. Eriolukorrad
6.3.16.1. Seisvad soidukid
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) kohandada kiirust olukorraga ja vajadusel seisma jaada
— selleks, et voimaldada tihissdidukil asulas peatusest véljuda,
— andes teed lastele, kes iiletavad teed lasteriihma tunnusmarki kandva bussi ldhedal,
— trammi juures, mis on peatunud selleks, et soditjaid peale votta voi vélja lasta,
2) hoida ohutut kiilgvahet seisvatest sdidukitest méodudes,
3) anda signaalkella ohu ennetamiseks voi véltimiseks.
6.3.16.2. Alarmsodiduk

Pérast koolitust peab dpilane oskama anda vajaduse korral alarmsdidukitele digel ajal teed.



6.3.16.3. Loomad teel vai tee korval
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) tunda &ra piirkondi, kus loomade teeleilmumise oht on tavalisest suurem,

2) kohandada kiirust olukorraga ja teel voi tee ldheduses asuvate loomade puhul
vajaduse korral seisma jdida.

6.3.16.4. Organiseeritud inimriihm
Pérast koolitust peab Opilane oskama:

1) dra tunda organiseeritud inimriihma,

2) soita nii, et sellist inimrithma mitte katkestada voi takistada.
6.3.16.5. Rike

Pérast koolitust peab Opilane oskama vdtta kasutusele abindusid, mis on vajalikud rikke
tekkimisel. Oskama paigutada sdiduk tee korvale nii, et viltida ohtu voi teiste liiklejate
takistamist.

6.3.17. Tahelepanelikkus ja riskiteadlikkus
6.3.17.1. Téhelepanelikkus
Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) olla ettendgelik ja jilgida iimbrust nii, et oleks voimalik viltida ohuolukordi,

2) kavandada soditu nii, et ootamatult ilmuvaid ohtusid oleks vdimalik viltida ja
ootamatult ilmuvatest takistustest saaks ohutult iimber pdigata,

3) sdilitada tilevaadet liiklusest ja sdidujoonest korvale kaldumata kontrollida liiklust
tagapool,

4) anda keerulises liikluskeskkonnas ja rasketes néhtavustingimustes mérguannet nii,
et teised liiklejad seda paremini tajuksid.

6.3.17.2. Liikluskorraldusvahendid ja reguleerija marguanded
Pérast koolitust peab opilane oskama juhinduda:
1) litklusmérkidest,
2) foorituledest,
3) reguleerija mérguannetest,
4) teemaérgistest,
5) ohutusseadmetest ristumisel raudtee voi trammiteega,
6) teiste juhtide mirguannetest ja soidukitdhistest,
7) muudest liiklusnouetest.
6.3.17.3. Riskiteadlikkus
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) ohte ennetavalt sdita ja olla valmis reageerima, arvestades
— teiste liiklejate vale kditumise voimalikkust,

— ootamatuid ohte,



— oma kogemusi ja rutiini,
— kuidas olla néhtav,
— liiklusreegleid ja muid juhiseid,
2) valida ohutut pikivahet teiste jalgratturitega rithmas soites,
3) soita sujuvalt, arvestades
— tee- ja ilmastikuolusid,
— oma tervise seisundit.
6.3.17.4. Ohuolukorrad liikluses
Pérast koolitust peab dpilane oskama avastada, dra tunda ja ette ndha ohuolukordi:
1) tundes dra voimaliku riski mérke,
2) tehes otsuseid ja teades, millal on vaja olla valmis pidurdama.
6.3.17.5. Hoiakud

Pérast koolitust peab Opilane oskama hinnata liiklusolukorda hindamisvdimet ja aidata dra
hoida dnnetusi:

1) tehes koostdod teiste liiklejatega,
2) jargides reegleid ja juhiseid,
3) aru saades, et ta ise on liikluses veel kogenematu,

4) ndidates lles korgendatud tdhelepanu liikluses kogenematute ja vihekaitstud ning
puuetega liiklejate suhtes;

5) arvestades seda, et ka kogenud liiklejad vdivad kiituda valesti.
6.4. SGitmine erioludes
Praktilise sdidudppe erioludes vdib vastavate tingimuste puudumisel asendada teoreetilise
dppega.
6.4.1. Soitmine pimedal ajal ja halva nihtavuse korral
6.4.1.1. Kéitumine
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) valida kiirust, arvestades piiratud ndhtavust,
2) valida ohutut pikivahet eessditja ning kiilgvahet vastutulija ja teeserva suhtes,
3) hinnata nihtavustingimusi,
4) ennast liikluses mérgatavaks teha.
6.4.1.2. Riskiteadlikkus
Pérast koolitust peab Opilane:
1) teadma erilisi ndudeid, mis kaasnevad sditmisega halva ndhtavuse puhul,

2) oskama uurida olukorda halva ndhtavuse tingimustes ning olema valmis reageerima
teiste liiklejate valele kditumisele,

3) olema ettendgelik ja valmis reageerima ootamatult ilmuvatele ohtudele.



6.4.1.3. Soidutaktika

Pérast koolitust peab opilane oskama:
1) hinnata nihtavust teiste sdidukite kaug- ja ldhitulede korral
— midrjal asfaldil,
— kuival asfaldil,

2) hinnata kaugust tugevalt ja norgalt helkivatest esemetest liikumise kiirusest
lahtuvalt;

3) hinnata ohte, mis kaasnevad sdiduga pimedal ajal.
6.4.2.2. Kditumine
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) valida sobivat kiirust ja digesti kdituma, arvestades
— néahtavust,
— tee laiust, suunda ja teekatte isedrasusi,
— pimestumisohtu,
2) valida sobivat paiknemist teel, arvestades
— vastutulevate sdidukite paiknemist,
— takistusi, mida on raske maérgata,
— vihekaitstud liiklejaid,
— eriti riski, et teel viibib jalakiijaid,
3) valida sobivat kohta peatumiseks.
6.4.2.3. Riskiteadlikkus
Pérast koolitust peab Opilane:
1) teadma erilisi ndoudmisi, mis kaasnevad sdiduga pimedas,

2) hindama dJigesti ndhtavust ja oskama é&ra kasutada teiste sdidukite tuledega
valgustatud ala,

3) oskama olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele ohtudele, nditeks
loomadele voi vihekaitstud liiklejatele, kes ei ole teinud end pimedas nidhtavaks.

6.4.3. Libe tee

6.4.3.1. Kditumine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
1) valida oiget kiirust, arvestades
— rataste ja tee haarduvust,
— tee laiust ja suunda,
— jalgratta voi pisimopeedi rehve,
— liiklusolusid,

2) valida oma sdidujoont, arvestades



— teisi sOidukeid,
— tee haarduvust;
—jaad,
— veega tdidetud roopaid,
— teel olevaid mirgi puulehti jm.
6.4.3.2. Riskiteadlikkus
Pérast koolitust peab Opilane:
1) teadma erindudeid, mis kaasnevad soiduga libedal teel,

2) olema ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele ohtudele (nditeks libedaga
juhitavuse kaotanud soidukitele jms).



