Vabariigi Valitsuse 19. detsembri 2019. a méaarus nr 114
,,Politseiametniku tervisenéuded

ja tervisekontrolli kord ning

tervisetdendi sisu ja vormi nouded*

Lisa 1

(muudetud sonastuses)

Politseiametniku tervisenéuded ja politseiametniku teenistusiilesannete tiitmist takistavate
tervisehiirete loetelu

Meditsiinilised vastundidustused
A — absoluutne vastuniidustus
B — suhteline vastundidustus, eriarsti konsultatsioon

Politseiametniku tervisenouded

NAGEMISELUNDITE HAIGUSED, SEISUNDID

Eelnevas tervisekontrollis on lubatud ndgemisteravus binokulaarselt 30-40 cm distantsilt
korrigeeritult mitte vihem kui 0,8 ja korrigeerimata mitte vihem kui 0,2.

Perioodilises | ja Il grupi tervisekontrollis on lubatud ndgemisteravus binokulaarselt 30—40 cm
distantsilt korrigeeritult mitte vihem kui 0,8.

Eelnevas ja perioodilises | grupi tervisekontrollis on lubatud ndgemisteravus binokulaarselt
mitte halvem kui 1,0 hinnatuna standardiseeritud testiga (nditeks Snelleni tabel) 6 m distantsilt.

Perioodilises Il grupi tervisekontrollis on lubatud korrigeeritud ndgemisteravus binokulaarselt
mitte halvem kui 0,8 hinnatuna standardiseeritud testiga (nditeks Snelleni tabel) 6 m distantsilt.

Eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab 2. gruppi kuuluval mootorsdidukijuhil* olema
kummagi silma korrektsioonita ndgemisteravus mitte alla 0,05.

Pérast refraktiivset silmakirurgiat peab arvestama, et 6 kuu jooksul vdivad esineda
nidgemishiired.

6 kuud pirast refraktiivset silmakirurgiat tehtud silmakontrollis peab ndgemisteravus vastama
nduetele ja ei tohi esineda halosid voi 60sel ndgemise hdireid.

6 kuud pérast intraokulaarse l4étse paigaldamist tehtud silmakontrollis peab ndgemisteravus
vastama nouetele ja ei tohi esineda ndgemishdireid, mis segavad tooiilesannete tditmist.

Lubatud on kanda kontaktldétsesid ja prille.

Meditsiiniline vastuniidustus Eelnev tervise- | Perioodiline tervisekontroll
kontroll
| grupp Il grupp

Rasked virvitaju hiired** A A B
Kerged vérvitaju héired (hindamisel B B Ei ole vaja
arvestada tdoiilesannete iseloomu) hinnata
Horisontaalse ndgemisvilja ahenemine A A B
binokulaarselt alla 160 kraadi
Diploopia A A B
Monokulaarne nigemine A A B
Progresseeruvad nidgemishdired (néiteks A B B
katarakt, diabeetiline retinopaatia,
pigmentoosne retiniit jm)
Héamaras ndgemise héired (kanapimedus) A A Ei ole vaja

hinnata
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt | A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad silmahaigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi




seisundi
iseloomust

seisundi
iseloomust

seisundi
iseloomust

KORVAHAIGUSED, KUULMISHAIRED

Eelnevas tervisekontrollis on ndoutav kuulmine ilma kuulmise abivahendita halvemini kuulvas

korvas mitte rohkem kui 25 dB (025 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz.

Perioodilises tervisekontrollis on I grupis ndutav kuulmine ilma kuulmise abivahendita
paremini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 40 dB (0—40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000, 3000 ja
4000 Hz ning halvemini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 60 dB (0-60 dB) sagedustel 500,

1000, 2000, 3000 ja 4000 Hz.

Perioodilises tervisekontrollis on II grupis néutav kuulmine vajaduse korral kuulmise
abivahendiga paremini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 40 dB (0-40 dB) sagedustel 500, 1000,
2000, 3000 ja 4000 Hz ning halvemini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 60 dB (0-60 dB)

sagedustel 500, 1000, 2000, 3000 ja 4000 Hz.

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev
tervisekontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp 1l grupp
Raske tinnitus A A B
Meniere’i tdbi A A B
Pearinglusega kulgevad seisundid A B B
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad korvahaigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

SUU, NINA, KORI HAIGUSED

Meditsiiniline vastuniidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp 11 grupp
Raske I6hnataju héire A B Ei ole vaja
hinnata
Afoonia A A A
Konehdire, mis takistab markimisvaarselt A A A
infovahetamist raadio- ja teiste
sidevahendite kasutamisel
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad suu, nina, kori haigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

SUDAMEHAIGUSED

Meditsiiniline vastuniidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp 11 grupp

Siinkoobiga tiisistunud bradiikardia A B B

Age vdi krooniline perikardiit, miiokardiit, A B B
endokardiit

Stenokardiaga kulgev siidame isheemiatdbi | A B B
Kodade tahhiikardia, sh kodade A B B
fibrillatsioon ja laperdus

Kardiogrammis totaalne Hisi kimbu vasaku | B B B

vO1 parema séddre blokaad




Klapirikked, millega kaasnevad siidame-
veresoonkonna poolsed siimptomid voi mis
oma iseloomu poolest suurendavad dgeda
stidamehaiguse riski (néiteks raske
aordistenoos, siidameklappide puudulikkus).
Vajalik kardioloogi hinnang

Metaboolne siindroom, kui kaasuvalt on
koormustestil koormustaluvus alla ndutava

Koormustestil liikurrajal koormustaluvus
vihem kui 6 MET1 vai veloergomeetril
vordvaarse ekvivalendi alusel. Perioodilises
tervisekontrollis hinnatakse siis, kui vanus
seda nduab voi kui on vaja tipsustada
siidame-veresoonkonna koormustaluvust

Arlitmiad, mis ei ole ravimitega
kontrollitavad v3i pdhjustavad
hemodiinaamika hiireid

>

>

Stidamepuudulikkus

Korduvad teadmata pohjusega siinkoobid

Kardiomiiopaatia

Protrombiiniaega pikendavate
antikoagulantide kasutamine (v.a uue
polvkonna antikoagulandid ehk direktse
toimega suukaudsed antikoagulandid)

> > > >
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Implanteeritud defibrillaatori olemasolu

Kardiogrammis 111 astme
atrioventrikulaarsolme blokaad
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B

Kardiogrammis Il astme
atrioventrikulaarsolme blokaad

B

B

B

Teised teenistusiilesannete taitmist
takistavad siidamehaigused

A/B olenevalt
haiguse voi
seisundi
iseloomust

A/B olenevalt
haiguse voi
seisundi
iseloomust

A/B olenevalt
haiguse voi
seisundi
iseloomust

VERESOONKONNA HAIGUSED, SEISUNDID

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

I grupp 11 grupp
Ravile allumatu voi ravimata A A B
vererdhuhaigus
Aordi voi aju aneuriism (v.a kirurgiliselt A A B
korrigeeritud juhtudel)
Transitoorse isheemia atakid A B B
Karotiidarterite stenoos ronkem kui A A B
50% ulatuses verevoolu takistusega
Perifeersed veresoonkonna haigused A B B
Korduv édge slivaveeni tromboos A B B
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad veresoonkonna haigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust




NAHAHAIGUSED

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

I grupp Il grupp
Metastaseerunud vOi lokaalne suureulatuslik | A A B
basaalrakuline kartsinoom, soomusrakuline
kartsinoom v0i melanoom
Kaitsevarustuse kasutamist takistav A A B
nahahaigus
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad nahahaigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

HINGAMISELUNDITE HAIGUSED, SEISUNDID

Meditsiiniline vastuniidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp Il grupp
Anamneesis pneumotooraks B B B
Koormusastma A B B
Mittekoormusastma, mille puhul 2 eelmise | A B B
aasta jooksul vihemalt 2 voi rohkema
jarjestikuse kuu jooksul on pidanud ravis
kasutama bronhodilataatoreid voi
kortikosteroide
Obstruktiivsed kopsuhaigused, kui A A B
FEV1/FVC on vihem kui 0,7 (vihem
kui 70%)
Keskmise raskusega voi raskemad A A B
restriktiivsed kopsuhaigused (spirograafial
eeldatav VC < 70%)
Rinnakorvi seina deformatsioonid, mis B B B
takistavad teenistusiilesannete tditmisel
isikukaitsevahendite kasutamist
Raske uneapnoe, mis ei ole raviga A A B
korrigeeritud
Teised teenistusiilesannete taitmist A/B olenevalt | A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad respiratoorse siisteemi haigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

LUU- JA LIHASKONNA HAIGUSED, SEISUNDID

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

I grupp Il grupp
Polveliigese voi puusaliigese endoprotees A Br** B
Puusaliigese, pdlveliigese voi hiippeliigese A A B
litkkuvusulatuse médrgatav piiratus
Poidla keskmise voi proksimaalse liili, kde, | A B B

kiitinarvarre, dlavarre kaasasiindinud
puudumine v0i amputatsioon




Relva kisitsemist takistav fiilisiline puue A A B

Jalalaba, jala kaasasiindinud A B B

puudumine v0i amputatsioon

Liilisamba murd ebastabiilsusega voi suure | A A B

riskiga seljaaju kompressiooniks voi

ndrvijuurte pitsumiseks

Koljudeformatsioonid, mis takistavad Kiivri | A A B

kasutamist voi mille tottu on vihenenud

peaaju loomulik kaitse

Rasked liigeskohre kahjustused, sh B B B

polveliigese totaalne meniskektoomia

Korduvad odlaliigese luksatsioonid ja A A B

subluksatsioonid

Olaliigese endoprotees A A B

Rotaatormanseti kahjustus, mis pohjustab A B B

olulise liikuvuse piiratuse

Operatiivselt paigaldatud metallplaadid B B B

voi -vardad

Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt | A/B olenevalt | A/B olenevalt

takistavad luu- ja lihaskonna haigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

NEUROLOOGILISED HAIGUSED, SEISUNDID

Meditsiiniline vastuniidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp 11 grupp
Epilepsia****, kui hooge on olnud viimase | A A B
5 aasta jooksul
5 aastat raviga hoovaba olnud epilepsia B B B
Neuroloogilised progresseeruva kuluga A A B
haigused, mille puhul kaasneb kognitiivne,
tasakaalu vOi neuromuskulaarne kahjustus
Narkolepsia A A B
Ajukahjustus, mille puhul kaasneb A A A
kognitiivne, tasakaalu v3i neuromuskulaarne
kahjustus
Akki tekkida voiva teadvusehiirega voi A A A
motoorse héirega kulgevad haigused
Uhekordne krambihoog ilma diagnoosita vdi | B B B
kindlalt teada pohjusega, mille puhul korduv
atakk ei ole tdendoline
Kroonilise valu siindroom A B B
Perifeerne sensoorne vdi motoorne A B B
neuropaatia
Ajutuumor A B B
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt | A/B olenevalt | A/B olenevalt

takistavad neuroloogilised
haigused

haiguse voi

haiguse voi

haiguse voi1




seisundi
iseloomust

seisundi
iseloomust

seisundi
iseloomust

KOHUKOOPA ORGANITE, KUSE-, SUG

UTEEDE HAIGUSED, SEISUNDID

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

I grupp Il grupp
Pahaloomulised kasvajad kdhukoopas A A B
Song B B B
Mitteinfektsioosne hepatiit B B B
Pankreatiit A B B
Poletikuline soolehaigus B B B
Krooniline neerupuudulikkus 3a, 3b voi A B B
raskem aste
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad kdhukoopa organite haigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

VERE-JA VERELOOMEELUNDITE HA

IGUSED

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp Il grupp
Vereloomesiisteemi halvaloomulised A A B
kasvajad
Raskekujuline aneemia kliiniliste A B B
slimptomitega
Hiiiibimishdirega kulgevad haigused ja A B B
seisundid
Splenomegaalia B B B
Teised teenistusiilesannete taitmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad verehaigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust
SISESEKRETSIOONI-, TOITUMIS- JA AINEVAHETUSHAIGUSED

Meditsiiniline vastuniidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

| grupp Il grupp
Insuliinséltuv suhkurtobi A B B
Insuliinséltumatu suhkurtdbi B B B
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad sisesekretsiooni-, haiguse voi haiguse voi haiguse voi
toitumis- ja ainevahetushaigused seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

NAKKUSHAIGUSED

Meditsiiniline vastunaidustus

Eelnev tervise-
kontroll

Perioodiline tervisekontroll

I grupp 11 grupp
Aktiivne tuberkuloos A A A
Age viiruslik hepatiit A A B
Teised teenistusiilesannete tditmist A/B olenevalt | A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad nakkushaigused haiguse voi haiguse voi haiguse voi




seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust
PSUUHIKA- JA KAITUMISHAIRED
Meditsiiniline vastunéidustus Eelnev tervise- | Perioodiline tervisekontroll
kontroll
I grupp Il grupp
Orgaanilised, kaasa arvatud A A A
stimptomaatilised psiilihikahdired
Skisofreenia, skisotiilipsed ja luululised A A A
hiired
Ravi foonil psiihhootiliste episoodidega A A A
kulgevad haigused
Kaitumishdireid pohjustavate ravimite A A A
kasutamine
Psiithhomotoorset hdiret pohjustavate A A A
ravimite kasutamine
Psiihhotroopsete ainete kasutamine A A A
Neurootilised, stressiga seotud ja B B B
somatoformsed héired
Soltuvus narkootilistest, psiihhotroopsetest A A A
ja psiihhoaktiivsetest ainetest
Meeleoluhiired — bipolaarsed ja A B B
maniakaalsed hiired
Muud meeleoluhdired B B B
Isiksus- ja kditumishdired A B B
Fiisioloogiliste funktsioonide hiirete ja B B B
somaatiliste teguritega seotud
kditumissiindroomid
Teised teenistusiilesannete taitmist A/B olenevalt | A/B olenevalt | A/B olenevalt
takistavad psiihhiaatrilised héired haiguse voi haiguse voi haiguse voi
seisundi seisundi seisundi
iseloomust iseloomust iseloomust

*QOperatiivsdidukijuhi puhul tuleb arvestada 2. gruppi kuuluvale mootorsdidukijuhile kehtestatud
tervisendudeid.

**Rasked virvitaju héired on enamasti kaasasiindinud ja tulevad vélja eelnevas tervisekontrollis.
***Ppolveliigese voi puusaliigese endoproteesi korral peavad olema tdidetud jargmised
kriteeriumid, mida on kinnitanud ortopeed:

1) liigeses on normaalne liikuvusulatus;

2) parast endoproteesimist ei ole esinenud liigese dislokatsiooni;

3) korduv ja kestev erinevat tiitipi lilkumine (kaasa arvatud kiikitamine, pdlvitamine, liigese
poorded) ei tekita valu;

4) lubatud on koormus, mis on vorreldav vihemalt politseiametnikule esitatud fiitisiliste
nouetega.

****Epilepsia puhul tuleb arvestada lisaks 2. grupi mootorsdidukijuhi tervisendudeid, kui
politseiametnik on ka operatiivsdiduki juht.




