Kehaliste katsete leht nr .......

Katsetel osaleja nimi: ...........c.coooiiiiii .

Justiitsministri 23. juuli 2013. a m&arus nr 26
,vanglateenistuse ametnikule esitatavad nduded,
nduetele vastavuse hindamine ning

vangla direktori varbamine ja valik”

Lisa 3

(muudetud sdnastuses)

Katsete korraldaja nimi: .............cooeoiiiiiiii .

KUUPBEV: .t e e e e e

Katsete tulemused

Harjutus

Korduste arv vbi aeg

kéatekdverdused toenglamangus

k6hulihaste jdbuharjutus

3000 m kestusjooks/kiirkénd

kéatekdverdused rippes

sangpommi rebimine

kangi rinnalt surumine lamades

kikk kangiga

Markused:

Katsete korraldaja allKiri: ...

Katsetel osaleja allKiri: ........ooooiiii i



