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» Treeneri to6joukulu toetuse midramise tingimused,

sealhulgas noduded spordialaliidule, spordiklubile
ja spordikoolile ning selle omaosalusele,
treeningrithmale ja treenerile,

ning toetuse suuruse, jaotamise,

tagasimaksmise ja tagasindudmise kord”

Lisa 2

Laste ja noorte vanusepiirid, treeningriihma suuruse ja treeningriihma treeningkoormuse normid spordialade ning ettevalmistava, treening-
ja meisterlikkuse astmete kaupa

YWanuse alampiir peab tiituma lapsel voi noorel toetuse kasutamise kalendriaastal. Laps voi noor ei tohi iiletada vanuse iilempiiri taotluse esitamise

kalendriaastal.

2 Vaistluste perioodil on lubatud treeningrithmade treeningkoormuse optimeerimise eesmérgil asendada planeeritud treeningtunnid osalemisega
voistlustel kuni 1/3 ulatuses treenerile nende treeningriihmade juhendamiseks planeeritud nidalakoormuse summast. Treeningtundide hulka ei
arvestata voistluspaika ja sealt tagasi joudmiseks kuluvat aega.

Treeneri koormusesse on lubatud arvestada ka treeninglaagrites oma treeningrithmade juhendamisel antud treeningtunde.

Ettevalmistav aste Treeningaste Meisterlikkuse aste
Uhe Laste ia Uhe Uhe
Lapse ja | Laste ja noorte | treeningrithma | Lapse ja noorte é iy treeningrithma Lapse ja Noorte arv treeningrithma
SPORDIALA noore arv koormus nddalas noore L koormus nddalas noore o koormus nédalas
1 o - 1 | treeningrithm - 1 | treeningrithmas .
vanus® | treeningrithmas | akadeemilistes vanus as akadeemilistes vanus akadeemilistes
tundides” tundides’ tundides’
Aerutamine 7-19 mitte vihem 4-8 11-19 mitte vihem 8-14 15-23 mitte vihem 14-24
1 kui 10 kui 8 kui 4
L mitte vihem mitte vihem mitte vihem
5 Aikido 6-19 kUi 10 4-8 10-19 kUi 8 8-14 15-23 kui 4 14-24
mitte vihem mitte vihem mitte vihem
3 Allveesport 7-19 kUi 10 4-8 11-19 Kui 8 8-14 15-23 kui 4 14-24
4 | Automudelism 7-19 mitte vihem 4-8 11-19 mitte vihem 8-14 15-23 mitte vihem 14-24




kui 10 kui 8 kui 4
o | Autosport | 7.9 | e NEhem 48 1119 | M YA 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
o | Caposira | 619 | M Vihem 48 1049 | M YA 8-14 1523 | Mitevahem 14-24
| curling 619 | M Vehem 48 1049 | M YO 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
6 Golf 619 | M Vehem 4-8 1049 | M Y 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
. laido 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™I vaRem 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
0| Jelgpall 619 | MieVehem 4-8 1049 | " YA 8-14 1523 | Mt vanem 14-24
Ly | Jalgrattasport | 619 | ™E KA 4-8 1049 | ™ vaRem 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
. Judo 619 | MieVehem 4-8 1049 | " Y 8-14 1523 | MitevEem 14-24
| duditsu 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™ vaRem 8-14 1523 | Mitte vehem 14-24
14| Joutdstmine | 10-19 | Mt vibem 4-8 14-19 | M YO 8-14 1523 | Mt vihem 14-24
(5| Jadhoki 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™ vaRem 8-14 1523 | Mitte vahem 14-24
. Kabe 619 | MileVehem 4-8 1049 | ™ YA 8-14 1523 | ME vahem 14-24
. Karate 619 | Mie Vehem 4-8 1049 | ™ vaRem 8-14 1523 | Mitte vehem 14-24
15| Kergejousik | 619 | ™Me vihem 4-8 1049 | ™ Y 8-14 15-23 | Mitte vihem 14-24
1g| Kickboxing | 619 | ™€ vihem 4-8 1049 | Mite vahem 8-14 1523 | ™Mie vahem 14-24
,o|  Kobudo 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™ Y 8-14 15-23 | Mitte vihem 14-24
21 Korvpall 6-19 mitte vihem 4-8 10-19 mitte vihem 8-14 15-23 mitte vihem 14-24




kui 10 kui 8 kui 8
” Kudo 619 | M Vehem 48 1049 | ™ YO 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
,q | Kisipall 619 | M Vehem 48 1049 | M YO 8-14 1523 | Mt vahem 14-24
o5 | Laevamudelism | 7-19 | ™€ vihem 4-8 1119 | M YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
,g| Laskmine | 10-19 | "¢ them 4-8 1419 | M vERem 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
. Laskesu:satamin 8-19 mittlfu\i/é;hem 418 1219 mitt;u\i/éGhem 8-14 1523 mittlfu\i/é‘lhem 14-24
,g| Lauatennis | 619 | ™Hevhem 4-8 1049 | ™I YR 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
sq | Lennumudelism | 7-19 | e vhem 4-8 1149 | M YA 8-14 1523 | Mite vihem 14-24
20| Maadlus 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™ vaRem 8-14 1523 | Mitte vihem 14-24
a1 Male 619 | MileVehem 4-8 1049 | ™ YA 8-14 1523 | Mt vihem 14-24
4| Matkasport | g-19 | ™€ vihem 4-8 1219 | ™I vaRem 8-14 1523 | Mitte vahem 14-24
o4 | Mootorrattasport |  7-19 | ™€ ¥Ehem 4-8 1149 | M YA 8-14 1523 | Mitte vihem 14-24
a5 | Muaythai 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™ Y 8-14 15-23 | Mitte vihem 14-24
36 Orienteerumine | 6-19 mitlizivélilaem 4-8 10-19 mitfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfu‘ifahem 14-24
. Poks 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™ Y 8-14 15-23 | Mite vihem 14-24
38 Purjetamine 7-19 mitte vihem 4-8 11-19 mitte vihem 8-14 15-23 mitte vihem 14-24




kui 8 kui 6 kui 4
4| Raadiosport | g-19 | ™evihem 48 1219 | " v 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
40 Ragbi 619 | M Vehem 4-8 1049 | "M YA 8-14 1523 | Mt vanem 14-24
4o | Ratsutamine | g9 | ™M Ehem 48 1219 | M YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
4 | Rullisttamine | 6-19 | ™te vibem 4-8 1049 | M Y 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
4a|  Saalihoki 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™I vaRem 8-14 1523 | Mite vahem 14-24
4a|  sambo 619 | MieVehem 48 1049 | " YA 8-14 1523 | Mitevihem 14-24
45| Sauash 619 | M Vehem 4-8 1049 | ™I YR 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
4 | Sportchanbara | 6-19 mitlz v fgem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mi“ifuviahem 14-24
47| Sulgpall 6-19 mitiz‘a v fgem 4-8 10-19 mi“lqui%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
48 Sumo 6-19 mitlz v fgem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
40 Murd nr;]a;ﬁseuusata 6-19 mitlzel:J ivigem 4.8 10-19 mittli:u\i/%hem 8-14 15-23 mitt;u\i/ahem 14-24
50 | Méesuusatamine | 6-19 mi“lfu‘i’%hem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
s, | Kahevdistlus | 6-19 mi“lfuﬂhem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
c3| Suusahipped | 6-19 mitte vahem 4-8 10-19 mi“lfuvi%hem 8-14 1523 | Mite véhem 14-24
54 | Lumelauasdit | 6-19 mi“lfuﬂhem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
55 Soudmine 7-19 mitte vihem 4-8 11-19 mitte vihem 8-14 15-23 mitte vihem 14-24




kui 10 kui 8 kui 4
c5| Takwondo | 619 | ™evihem 4-8 1049 | M YO 8-14 1523 | Mite vehem 14-24
s, | Tantsusport | 5-19 mitf(iiv igem 4-8 9-19 mi“lfuvi%hem 8-14 14-23 mi“fuviihem 14-24
cg|  Temnis 519 | Mitevanem 4-8 g.q9 | Mitte vehem 8-14 1423 | Mt vihem 14-24
sg|  Triation 6-19 mitliiiv fgem 48 10-19 mi“lfuvi%hem 8-14 15-23 mi“ifuviihem 14-24
oo | Tumiiribridz | 6-19 mitlz‘aiv fgem 4-8 10-19 mi“;uvi%hem 8-14 1523 mittlfuviahem 14-24
51|  Tostmine 10-19 mitlziv fgem 48 14-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mi“ifuviahem 14-24
5, | Nuvisutamine | 5-19 mitlz‘aiv fgem 4-8 9-19 mi“;uvi%hem 8-14 14-23 mittlfuviézhem 14-24
53 | Kiiruisutamine | 6-19 mitlziv fgem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mi“ifuviahem 14-24
6q|  Uiumine 6-19 mitiz‘a v fgem 4-8 10-19 mi“lfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
65 | Veeremingud | 8-19 mitlziv fgem 4-8 12-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
65 | Veemotosport | 10-19 mitfuﬂhem 4-8 14-19 mi“lfuﬁlem 8-14 15-23 mittlfuviﬁzhem 14-24
67| Vehklemine | 6-19 mitlziv fgem 48 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviézhem 14-24
eg|  Vibusport 7-19 mitfu%hem 4-8 11-19 mi“ﬁuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
6o | Voimlemine | 5-19 mitlziv fgem 4-8 9-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 14-23 mittlfuviézhem 14-24
ol Vorkpall 6-19 mitlifJiV iﬂaem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuvi%hem 14-24
L wushy 6-19 mitlziv fgem 4-8 10-19 mi“lfu‘i’%hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24




