Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a madruse nr 2
» Gumnaasiumi riiklik dppekava’
lisa1l

Valikaine , Karjaaridpetus’
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmér gid

Kursusega taotletakse, et Opilane:

1) vaartustab Oppimist elukestva protsessing;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost6o-, otsustamis- ja infoga Umberkaimise
0SKUSi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4)  votab teadlikult vastutuse oma karjéérivalikute ja -otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis viimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjaariotsuste langetamist;

6) onteadlik erinevatest toovaldkondadest, ametitest/el ukutsetest, toosuhteid regul eerivatest
Oigusaktidest, haridus- ja koolitusvbimalustest, t66turu Uldistest suundumustest ning
kohalikust majanduskeskkonnast;

7)  kasutab agakohast informatsiooni karjaari planeerimisel;

8) anallilisib oma dpitulemus ja senist toéokogemust ning kavandab oma karjaari.

1.2. Aineluhikirjeldus

Aine ,Karjéariopetus’ raames kéasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases valmisolekut
optimaalseks rakenduseks t66jouturul, iseseisva otsustamisvdime arendamiseks, erinevate elu-
rollide taitmiseks ja elukestvaks dppeks. Karjdaridpetus voimaldab thiskonna inimressurss to6-
turul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja dppimisvoimal ustega.

Karjaaridpetuse valikaine kursuse kava giimnaasiumile on koostatud kooskdlas pdhikooli 111 kooli-
astme karj&aridpetuse valikaine ainekavaga. Mdlemas kooliastmes on karjaariOpetuse peateemad
samad, kasitlemisel on vagalik kindlustada ea ja asakohasust arvestavalt jarjepidevus ning
stisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest voimaldab Opilasel jalgida oma arengut
(nt vorreldes, kasjakuidas 9. klassis kirjeldatud huvid on 11. klassis muutunud vms).
Karjaaridpetuse sisu erisus gimnaasiumis ja pohikooli 111 kooliastmes seisneb peamiselt teemade
rOhuasetuses, kasitluse sligavuses voOi ulatuses. Korduvaid teemasid kasitledes kasutatakse
erinevaid meetodeid, avatakse teemade erinevaid tahke, pakkudes tldisemat voi detailsemat infot
ja védhema voi suuremal madral iseseisvust eeldavaid Ulesandeid jms. Karjaéridopetuse sisu
mdjutab, millised on kooliastme |Bpetgate jargmised voimalikud sammud. Haridustee
kavandamisele lisaks valmistuvad giimnaasiumi |Gpetajad pdhjalikumalt tdtémaailma sisenemiseks.
Kursuse kaigus eeldatakse giimnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast
anallisidaja selle tulemusi julgelt kaaslastele esitleda.

Valikaine kursus koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmise teema kasitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab
Opilasel kujundada eneseméaratluspadevusi ning eneseanallilisi tulemusel langetada edasise
haridustee ja t6oeluga seotud teadlikke otsuseid. Kasitletakse sotsiaalsete ja Opipadevuste
seoseid tulevaste Bpingute ja tédeluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna
karjaériplaanis pustitatud lihema- vOi pikemagaiste eesmarkidega aitab ennetada Opilase
haridustee katkemist.



2. Karjdariinfo: oppimisviimaluste, erinevate toovaldkondade ja to6Gturu suundumuste
tundmine on vajalik, et dpilane oskaks teadlikult kavandada oma karj&ari. Kujuneb valmisolek
paindlikuks reageerimiseks to6turul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks Gppeks.
Tooturuga praktilise tutvumise kaigus saavad Opilased Ulevaate erinevatest téoval dkondadest.
Opilast suunatakse uurima ja véimaluse korral katsetama erinevaid toid, vabatahtlikku to6d,
otsma ja leidma seoseid Opingute ja tdovaldkondade vahel. Opilase ettevdtlikkuse
kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

3. Planeerimise ja otsustamise pOhimdtete tundmine aitab Opilasel slstematiseerida
informatsiooni iseendast, tooturu vdimalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega. Opilane
anallilisib erinevaid karjaérivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmérkide pustitamiseks, karjdarialaste otsuste langetamiseks, voimalike
probleemide dratundmiseks ja nende ennetamiseks ning to6 ja eraelu thildamise téhtsusest.

Valikaine kursus , Karjdaridpetus’ keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu kujunemisele.
Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab nadha ja mdistab
toomaailmas toimuvat ja on teadlik selle mdjust isikliku todalase karjééri planeerimisele. Opilane
teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud isiklikku karjaéri teadlikult planeerima.
Karjaaridpetuse valikaine kursus gimnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Karjaaridpetus aitab
Opilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes Oppeainetes, kursustel ja erinevates elusituatsioonides
omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis on aluseks karj&ariotsuste langetamisel.
Valikaine kursuse konkreetne dppesisu tdpsustatakse kursuse alguses Opetgja ja Opilaste koostoos.
Alateemade kindlaksméaramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne léhtutakse iga konkreetse
Opperihma vajadustest, vottes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karj&ariplaneerimist
toetavad tegevused ning personaalne ndustamine Oppekava raames sellele konkreetsele Gppe-
rihmale kéttesaadavad.

1.3. Opitulemused ja Gppesisu

1. Enesetundmineja selle tahtsus karj&ariplaneerimisel
Opitulemused
Kursuse [6pul Opilane:
1) analliisib enda isiksust ja kasutab eneseanallilisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjaarivalikute tegemisel;
2)  on motiveeritud Gppima, tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid,;
3) oskab anallitisida ennast kui tulevast to6tajat;
4)  oskab ndhaoma erinevate elurollide seost karjaérivalikutega.

Oppesisu

| siksuseomadused: narvististeemi tldp, temperament jaiseloom.

I siksuseomadused: vaartused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid.

| siksuseomadused: vdimed, intelligentsus, huvid, oskused (Uldoskused, erioskused)
Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon.

2. Karjaariinfo tundmine ning selle téahtsus karjaariplaneerimisel
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:
1)  tunneb t6Gturu suundumusi, erinevaid toovaldkondi ning on teadlik vdimalustest ja
nduetest toGturul;
2) teab karjéérivéimalus majandustegevusval dkondades;
3) mdistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;



4)  oskab leida infot t66turu, erialade ja dppimisvdimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.

Oppesisu

Muutuv to6turg: tooturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tdbandjate ootused,
ettevotluse vormid, tddsuhteid reguleerivad 6igusaktid.

Muutuv t66jOuturg: t66jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev pe, téomotivatsioon.
Majandustegevusalad, amet ja ametite rohmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid,
kutseeelistused.

Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu
vahelised seosed.

3. Planeerimineja otsustamine
Opitulemused
Kursuse [8pul opilane:
1) moistab karjaériplaneerimist kui terviklikku, jérjepidevat ja elukestvat protsessi;
2)  suudab iseseisvalt otsustada ja anal liisida otsuseid mojutavaid tegureid,;
3) kasutab vajaduse korral karjédrispetsiaistide abi (karjddrindustamist, tuge karjaériinfo
hankimisel ja analtdsil);
4)  on vamis teadlike karjéériotsuste tegemiseks ja isikliku karjéériplaani koostamiseks
elukestva dppe kontekstis;
5) votab vastutuse oma karjéari planeerimisel.

Oppesisu

Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid, otsustamis-
raskused, karjdériinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega toimetulek,
karjaariteenused.

Isikliku karjdariplaani koostamine: elukestev Gpe, edu, elurollid, elulaad, karjaér, Gpimotivatsioon,
omavastutus, kandideerimisdokumendid, karjaériplaneerimine, karjaériplaani koostamine.

1.4. Oppetegevused

Kursust 8petades on soovitav korraldada jargmisi Gppetegevusi:
1) rollimangud jateised aktiivOppe meetodid, multifunktsionaal sed meetodid;
2) eneseanallils jatdovaldkonna tundmise kisimustike ning méttearendusl ehtede téitmine;
3) auditoorsed loengud voi iseseisev t00 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandami seks;
4)  diskussioonid, véitlused;
5)  t60 karjdariinfo allikatega, info kriitiline anal GiUs;
6)  esseekirjutamine;
7)  uurimistéo koostamine (nt konkreetse téovaldkonna kohta);
8) intervjuu l&biviimine (nt konkreetse ametiala esindajaga);
9)  kutsesobivustestide l&biviimine;
10) Oppevisiidid, ettevotete kil astused;
11) iseseisev t60 (nt erinevate téoal adega tutvumiseks);
12) karjaariplaani koostamine;
13) Bpimapi koostamine;
14) avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lahtutakse konkreetse Gpperiihma Opilaste vajadustest, optimeerides
Oppetegevused teiste Oppeainete ja tunnivéliste tegevustega. Soovitav on eelistada loengutele
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aktiivoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hdlbus siduda muu
Oppetegevusega teistes Oppeai netes.

1.5. Fuusiline 6pikeskkond

Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad enesejatooturu tundmadppimise todlehed, kisimustikud, méttearendusl ehed;

2)  Oppevisidid reaal sesse to0keskkonda;

3)  karjéériplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus;

4)  arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks voi rihmatooks) ainetunnis
veebist karjaariplaneerimisalase informatsiooni otsimiseks (rgjaeidja.eejt);

5) karjdarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt Opilase
vajadustele.

1.6. Hindamine

Hindamisel léhtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku dppekava Uldosa sétetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, Uldpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste),
kirjalike jalvdi praktiliste tddde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust taotletavatele Gpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Karj&éridopetuse kaigus e hinnata dpilase hoiakuid ega véaartusi, vaaduse ja vbimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel véaartustatakse Opilaste isikupdra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab eneseanal lilis
oskuste kujunemist.

On soovitav, et kursuse jooksul koostab Opilane personaalse Opimapi, millesse kogub
eneseanallilsi, ettevotete kilastuse t66lehed jt dpillesannete tulemused ning muud huvipakkuvad
elukutsete voi erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad dpitlesanded vaivad olla tehtud kas
individuaal selt vai riihmatéona. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse kokkuvétva hindena.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal jamille alusel hinnatakse.
Hinnatakse:

1) praktilis téid: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee;
ettevotte kilastuse ja toovarjupdeva konspekt voi kokkuvote, eneseanalliis kokkuvote,
isiklik karjaériplaan (6piplaan) jms,

2)  praktilise tegevuse motestamise oskust;

3)  oskust agjakohast informatsiooni otsidaja analUtisida (karjdériinfo analliiisi kokkuvate);

4)  loomingulisust jaratsionaal sust;

5) teadlikkust peamistest karjdériotsust mdjutavatest teguritest;

6) iseseisvaanallilisi oskust;

7) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,
rihmat6ode Gpimapi esitlemise jt tegevuste kaigus.

Hanno Pevkur
Sotsiaalminister
haridus- ja teadusministri Ulesannetes



