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TOIMETULEKUOPE

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Toimetulekudppe pohitlesanne on toetada médduka intellektipuudega Gpilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb vdimetekohast
praktilist t60d ja teab oma kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.2. Toimetulekudppe tldeesmark on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma vimetele:

1) teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende erisuste ja
eri kultuuride véimalikkusest, eristab kuuluvust OMA-VOORAS-UHINE;

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib vbimetekohaselt
digusnorme, hoidub végivallast;

3) jargib voimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pohimétteid;

4) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides, hoidub
teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

5) valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

6) mdistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/voi alternatiivseid valjendusvahendeid,;

7) véljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeleliksuste ja/vdi alternatiivsete
valjendusvahendite abil;

8) tuleb toime vOimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;

9) mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul alluda toodistsipliinile;

10) teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Toimetulekudppes lahtutakse pohimotetest, mille kohaselt igathel peab olema vdimalus saada
haridust vastavalt oma vOimetele. Oppekorralduses ja Oppesisu valikul lahtutakse iga Opilase
arengutasemest valdkonniti, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid vGimeid ja teisi individuaalseid
iseédrasusi.

2.2. Toimetulekubppes ja igapéevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke
seisukohti, mida pustitab pdhikooli riiklik dppekava. Enam podratakse tdhelepanu oma vdimaluste ja
piirangute teadvustamisele, sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste erivajaduse mdistmisele.

2.3. Oppekava taotleb iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete Gletamiseks Vvdi
vahendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine toimub iga
lapse arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel.

Oppetdd kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid opilasrihmi
klassis kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse 6pilase potentsiaalset arenguvalda
arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased. Arendamist vajavad
toimetulekudppel oleva 0&pilase psulhika, isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad:
tunnetustegevus (t&dhelepanu, taju, mélu, motlemine); suhtlemisvahendid ja suhtlemine; tunde- ja
tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise tulemusel kujunevad ajus
kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tdiustub kahjustatud (alaarenenud) funktsionaal-
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ststeemide talitlus, hakkavad arenema moéned puuduvad sisteemid. Eesmérk on kujundada
organismi funktsioonid v@imalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses keskkonnas. Uldised
arengueesmargid konkretiseeritakse kooli Oppekavas arengu- ja tegevusvaldkondade kaupa,
individuaalseid kajastavad individuaalsed dppekavad, mille koostamisel arvestatakse ka isiklikke
rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Opetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse protsessis, millega kaasneb
Opilastele mdistetav verbaalne teave. Eesmark on, et Opilased omandaksid jdukohased praktilised
oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapéevastes korduvates situatsioonides
toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli dppekavas ainekavade
koostamise aluseks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja toimetulekudpe
ning to00pe (kunst ja kaeline tegevus). Toimetuleku eelduseks oleva motoorika arendamine toimub
peamiselt ritmika ja kehalise kasvatuse tundides, pikapdevarihmas ning klassi- ja koolivalises
tegevuses.

Oma ja teiste tegevust, sh kaitumisele vdimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse
pidevalt, rohutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise vdimalusi.

2.5. Oppimine toimub v@imalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab Opilast taitma
korduvates situatsioonides praktilisi Ulesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama
omandatud oskusi naidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vétavad véimetekohaselt osa
oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.

Opilase tahelepanu tuleb 18pptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu tahtsusele.

Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psuiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast
Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesméargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Tahtsustatakse dpilase huvi kujundamist vdimalikult iseseisvalt
tegutsemiseks.

2.6. Oluline on Opetaja ja Opilase positiivne Uhistegevus, dpilase tegevus potentsiaalses arenguvallas,
abi tapne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide ja lastevanemate
uhised ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud Uhendatakse ahelaks.

2.7. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi dpilastega.
Tahtis on koostoo eripedagoogide, Opetajate, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla voi
linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli.

2.8. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (mélukujutlustele) toetuv vaimne
tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

2.9. Oppe- ja kasvatusprotsessi kaigus dpivad pilased oma vdimetele vastavalt:

1) kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;

2) klisima ja uusi oskusi omandama;

3) tegutsema;

4) kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone l&htuvalt oma

intellekti arengust;

5) konstrueerima eeskuju ja naidise alusel;

6) vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;

7) dppima koostegevuses voi juhendatult koos teistega, dppima jalgima kaaslaste ja oma tegevust
ning hindama resultaati;

8) lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.



3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD PADEVUSED
3.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused | arengutasemel

3.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide aratundmine
ning kaemuslik-praktiline mdotlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu
téhelepanu valine suunamine.

3.1.1.1. Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega; esemete eristamine
taustast; tajuvélja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste rihmitamine 1-2 tajutava tunnuse
alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, kdrval) ja ajasuhete (samal ajal, enne, parast) tajumine.

3.1.1.2. Mélu. Varemtajutud objektide ja tegevusaktide &ratundmine; toimingu sooritamine vahetult
eelnevalt tajutud ndidise jargi; seoste tegevus — objekt — tunnus, keeletiksus — alternatiivvahendid
kujundamine. T66malu mahu arendamine (kuni 4 (ksust); malukujutluste aktiveerimine verbaalsete
ja mitteverbaalsete signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine varem tajutu p&hjal.

3.1.1.3. Métlemine. Kaemuslik-praktiline mdotlemine: (lesannete téitmine tajuvéljas olevaid
abivahendeid kasutades, rihmitamine tajutavate tunnuste alusel, rithmade koostise muutmine.

3.1.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed
liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jargi, omandatud
liigutusstereotliipide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks. Silma ja kae liigutuste
koordineerimine, objektide jalgimine, liigutuste ritmi ja tempo muutmine. Elementaarset vaimset
tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

3.1.2. Opetuse pbhitaotluseks on Bppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades: kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse
pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

3) lulitumine praktilisse tegevusse ning Umberltlitumine Uhelt tegevuselt teisele;

4) oma valimuse ja dppevahendite korrashoid;

5) baaslausungite moodustamine ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine.

3.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud
esemelises mangus kontaktile ja koostegevusele taiskasvanuga (pedagoogiga).

3.1.4. Oppetdds rakendatakse valdavalt Glddpetuslikku toéviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

3.1.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

3.1.6. Vaartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhiméttel OIGE-VALE, dpitegevust ja
kaitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele
antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.

3.1.7. Oluline on Opetada Opilasi oma pohivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma ldhedase
taiskasvanu abita.



3.2. Taotletavad padevused I arengutasemel

| arengutaseme 18puks dpilane:

1) eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jargi;

2) tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, kbrval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate llhikeste verbaalsete vOi alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab tuttava manguasja voi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb enamasti dra dpitud margid voi siimbolid objektide, sindmuste ja tegevuste tahistamiseks;
6) otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab oma pdhivajadusi ja soove lihtsate keeleliste voi alternatiivsete vahenditega (sdnad,
baaslausungid);

8) meeldetuletamisel kasutab dpitud kaitumismalle tuttavates situatsioonides;

9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE p&himéttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides margata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11) tunneb &ra oma asjad;

12) séilitab dppellesannete taitmise ajal suunatult tdhelepanu (kuni 3 min);

13) reageerib arusaadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele repliikidele keelelisi
vOi alternatiivseid vahendeid kasutades;

14) séilitab toomalus 2—3 objekti jarjestuse;

15) lahendab abiga tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi tlesandeid nii
tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

16) rihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rihmitamise aluseid muutes;

17) orienteerub 60péeva osades;

18) orienteerub 2—-3 objekti vahelistes ruumisuhetes;

19) sooritab liigutusi eeskuju jargi, muutes liigutuste ritmi ja tempot; koordineerib silma ja kae
koost66d; jalgib litkuvat objekti.

3.3. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 11 arengutasemel

3.3.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb malukujutluste osakaal vaimses ja praktilises
tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline mdtlemine I6imunult  kujundiliste  elementidega.
Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tédhelepanu suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed
orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

3.3.1.1. Tajude arendamine. Tunnuste ja osade markamine, vordlemine, sama objekti voi graafilise
kujutise &ratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tlupiliste ja juhuslike tunnuste
eristamine. Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jérjestuse tajumine tegevusakitis.
Erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (sindmuste jarjestuse) tajumine.

3.3.1.2. Mélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute &ratundmine varieeruvates
tingimustes.  Stereotlilipsete  toimingute sooritamine tuttavates situatsioonides. Kujutluste
aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel. T66mdalu mahu arendamine (kuni 5 uksust),
uksuste/sumbolite jérjestuse séilitamine. Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

3.3.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine 18imunult Kkujundiliste elementidega:
abivahendite otsimine ja kasutamine, Ulesande tditmine variatiivsetes tingimustes. Terviku
moodustamine osadest. Opiiilesannete taitmine praktiliselt ja materialiseeritult. Variatiivne
rihmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide arvu, rihmitamisalust.



3.3.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine malukujutlustele toetudes
kaasneva instruktsiooni jargi (vajaduse korral imiteerimine). Eri kehaosade motoorika
koordineerimine. Peenliigutuste arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (pedagoog —
Opilane). Sobimatute liigutusstereotidpide asendamine.

3.3.2. Pohitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega
kaasnev suhtlemine (tegevusele dargitamine, protsessi suunamine, tulemuse sdnastamine), oma
tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

3.3.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, dppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted
MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.

3.3.4. Kdne. BaassOnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine, etiketisuhtlemine. 2-3
lausungi tdhenduse seostamine. Kohandatud luhitekstide tahenduse mdistmine (vajaduse korral
kaasneb visuaalne naitlikkus). Mdnest lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

3.3.5. Oppgtdds rakendatakse valdavalt Uld6petuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult
verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.

3.3.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

3.3.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

3.3.8. Viartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pshiméttel OIGE — VALE, MEELDIB —
El MEELDI. Opitegevust ja kaitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva 6pikeskkonna
loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. VVdhendatakse negatiivsete hoiakute
mdju. Kujundatakse TAHAN-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi. Vdimaldatakse
valikuid.

3.3.9. Oluline on Opetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste ulesannetega vdimalikult
iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama saama (varieeruv
situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsa t66 oskuste dpetamise ning harjutamisega.

3.4. Taotletavad padevused Il arengutasemel

Il arengutaseme 16puks Gpilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja stindmusi, eristab olulisi tudpilisi tunnuseid juhuslikest tunnustest,
tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi v0i tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb &ra ja kasutab 6pitud marke vGi siimboleid, sh téhti ja numbreid; suudab luua seost objekt —
pilt — keeleliksus;

6) oskab astuda kontakti taiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove ning kisib teistelt abi, kasutades keelelisi voi
alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab oma rolli Uhistegevuses osalejana;

9) valib tuttavates situatsioonides kaitumiseks sobivaid dpitud kaitumismalle;

10) hindab tuttavaid tegevusakte pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;



11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt reageerida;

12) valib tegevusakti eesmérgist l&htuvalt sobivaid vahendeid;

13) séilitab dppelilesannete taitmise ajal tahelepanu (kuni 5 min);

14) téidab lihikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspdaraselt tegutsedes, kommenteerib suunatult
tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15) séilitab toomalus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) lahendab arusaadavaid praktilisi Glesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes
tajuvaljas olevaid abivahendeid kasutades;

17) orienteerub 66pédeva ritmiga seotud tegevustes, teab nddalapdevade ja aastaaegade jarjestust;

18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotlupset ahelat malukujutlustele toetudes, suudab
koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult oma t06 resultaati ndidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

3.5. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 111 arengutasemel

3.5.1. Tunnetustegevuses kasvab margatavalt malu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline
motlemine, mis vdimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis. T&helepanu hoidmist
soodustab harjumustele toetuv tegevus.

3.5.1.1. Tajude arendamine. Aja ja ruumi analdtiline tajumine samal ajal eri meeltega, tuttavate
objektide ja sundmuste mitmetele tunnustele ja malule toetuv (simultaanne) tajumine, kogemustele
toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite analttiline tajumine (jélgitav sindmus, pilt, pildiseeria,
tekst).

3.5.1.2. Malu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline &ratundmine ja meenutamine
ulesandest lahtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine. Malukujutluste konkretiseerimine ja
uute seoste loomine tdiendava teabe abil.

Stereotilipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiilipsete assotsiatsioonide
pidurdamine. Luhikese ja arusaadava instruktsiooni sdilitamine malus ja selle arvestamine toimingut
sooritades. Kujutluste verbaliseerimine, graafiline kujutamine.

3.5.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktilisele mdtlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline
motlemine, mis vOimaldab Ulesannete tditmist kujutlustele toetudes. Vajalike abivahendite valimine
vBi valmistamine. Oppeiilesannete taitmine, toetudes isiklikele kogemustele ja eri meeltega
tajutavatele vahenditele (sh kdnele).

Ruhmitamine 2-3 dldistustasandil, allrthmade moodustamine.

Elementaarsete pohjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

3.5.1.4. Motoorika. Praktiliseks t60ks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika soltuvalt
tegevusest). Liigutusstereotliipide kujundamine soOltuvalt tegevusest, varieerimine soéltuvalt
tingimustest. Liigutuste teadlik jarjestamine, l&htudes osatoimingute ahelast.

3.5.2. Pohitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapéevases elus ja dpitud tegevustes.

3.5.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja tegevusega.

3.5.4. Baas- ja vahe laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel. Suuliste ja kirjalike

kohandatud luhitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud sindmuse sGnastamine lihitekstina,
tadiendava teabe lisamine kiisimustele vastates.



Tédiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud suhtlemisstrateegiate
rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Valjendite mdningane varieerimine, utluse
pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.

3.5.5. Oppetdos rakendatakse jatkuvalt tlddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi alternatiivsete
vahenditega.

3.5.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

3.5.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mddtmisoskuse kujundamine ja oskuste
kasutamine tegevuses.

5.5.8. Véaartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pshiméttel OIGE — VALE, MEELDIB -
El MEELDI. Motiivi ja eesmargi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN; PEAB / ON VAJA -
TEEN; TAHAN - EI TOHI - EI TEE. PEAB-motiivi kdrvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse
hinnangu abil 1&ahtuvalt eesmérgist voi tulemuse teadvustamisest.

3.5.9. Oluline on Opetada Opilast vdimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:

1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine s@ltuvalt tlesandest (pilt, plaan, luhitekst);

3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused, toimingu tulemus
(vBrdlemine naidisega).

3.6. Taotletavad padevused 11 arengutasemel

I11 arengutaseme I6puks dpilane:

1) tunneb kirjelduste jargi &ra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja sindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal jne);

3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmargist lahtudes;

5) tunneb &ra ja kasutab 6pitud mérke voi sumboleid, sh tahti ja numbreid; suudab luua seost objekt —
pilt — skeem — keeleliksus;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii taiskasvanute kui ka kaaslastega;

7) valjendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid kéitumisreegleid, tal on
kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mdistmisest ja tdiendava teabe vajadusest;

8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kaitumismalli, 1&htudes motiividest TAHAN — ON
VAJA - PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI;

10) hindab tajutavaid tegevusakte pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB - El MEELDI;

11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid véltida ja ohule adekvaatselt reageerida;

12) suudab tegevusakti eesmargist l&htuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid
variatiivsetes tingimustes;

13) suudab j6ukohaste Oppe- ja tooiulesannete taitmise ajal olukorrast sdltuvalt tahelepanu Umber
lilitada ja sdilitada;



14) tdidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet, Gihendab ja kasutab
tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja visuaalset teavet, kommenteerib
tegevust ja tulemust;

15) séilitab toomalus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);

17) valib (positiivne/negatiivne valik) vOi teeb ise vajalikke abivahendeid ning lahendab
arusaadavaid praktilisi Ulesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades (sh tuttavates ja ka
varieeruvates tingimustes);

18) ruhmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh rihmitamise objekte, nende
hulka ja aluseid muutes);

19) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega, orienteerub kellaajas
vahemalt pooltunni tdpsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;

20) sooritab praktiliseks tooks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida sdltuvalt tingimustest;

21) vordleb oma t60 resultaati ndidisega.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus maaratakse kooli 6ppekavas, lahtudes lisas esitatud nduetest ja
ulesannetest.

4.2. Toimetulekudppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne Gppekava, mille aluseks on
arengutasemetes kirjeldatud tegevused ning teemad. ToimetulekuGppel olev &pilane liigub igal
Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid Oppesisu ja taotletavad padevused valitakse vastavalt Gpilase
individuaalsele arengutasemele.

4.3. Oppe ja kasvatuse ajakasutus (sealhulgas projekt-, Gues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja dppekéikudeks vajalik aeg) maaratakse kooli Gppekavas, arvestades ,,P6hikooli-
ja gimnaasiumiseaduses* sétestatud ndudeid dppeaasta pikkusele, dpilase suurima nadalakoormuse
piiranguid ning punktis 4.7 toodud tunnijaotusplaani.

4.4. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pohjendatud taotluse alusel
vOib Gppendukogu otsusega pikendada Opilase dppeaega kahe dppeaasta vorra kuni 32 nadalatunni
ulatuses igal Oppeaastal. Taiendavate Oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse
jatkuvalt dpilasele individuaalne dppekava.

4.5. | arengutasemel jaguneb Opetus tegevusvaldkondadeks, jargmistel tasemetel Gppeaineteks, mis
realiseeritakse Ulddpetuse pdhimdttel. Opet traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid
keskendutakse ainekavades margitud tegevustele ja teemadele. Oppe- ja kasvatuskorralduse
pbhivorm on 6ppetund. Oppetunnid toimuvad koolis v&i véljaspool kooli ekskursiooni voi
Oppekéiguna.

4.6. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ppeaineteks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainete ja
valitud t668ppe suunale koostab kool ainekavad.

4.7. Tunnijaotusplaan on jargmine:

Oppeained ‘Oppetunde nadalas ||

klass 1. 2. 3. 4. 5. 6. [7. [8. 0. LA1[LAZ]

Elu- ja toimetulekudpe ‘4_|5_|5_‘5— ‘7_|7_|6_‘6_ ‘G_I_\—




Festikeel /venckeel @ 5 66 6666 6 | |

Matemaatika \2_|3_|4_\4_ \5_|5_|4_‘4_ ‘4_|—‘

Kunst ja k&eline tegevus \5_|5_|5—\5_ ‘5_|2_|2—‘2_ ‘2_|—‘—

Muusikadpetus 22l T |

T660pe HEEENC A .

Kehalinekasvats 2 2 2 222 2 2| |
Rutmika P e T A
Valikoppeained EEEEERAAATETE
Nadalakoormus 20123 2525 [28[30/30 /32 /3232 32

4.8. To00ppe ja valikainete sisu (nditeks keraamika, vitspunutiste tegemine jms) valitakse vastavalt
kooli vdimalustele ja lastevanemate ning dpilaste soovidele.
T600pe vOib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

4.9. Toimetulekudppel olevatele Opilastele vBib kohaldada punktis 4.7 toodud tunnijaotusplaanist
erinevat tunnijaotusplaani, kuid vahendada ei tohi t600ppe mahtu. Erineva tunnijaotusplaani
kohaldamisel vdib dppeaineid liita ja imber kujundada. Toimetulekudppel olevale Gpilasele, kes dpib
klassis, kus Ope toimub pdhikooli riikliku 6ppekava jargi, kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis
individuaalse Oppekavaga. Toimetulekudppel olevate Opilaste klassis rakendatakse erisusi
tunnijaotusplaanis hoolekogu ndusolekul ja see kehtestatakse kooli dppekavas.

4.10. [Kehtetu]
4.11. Labivad teemad madratakse kooli Gppekavas.

4.12. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe ildosa ja ainekavade sisu ning
ndudeid arvestades. Arvestatakse mddduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psiihika,
tegevuse ja suhtlemise tupilisi isedrasusi, individuaalse voimekuse ja isedrasuste variatiivsust.
Oluliseks tuleb pidada tajutava dppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise véimalusi, mis
loob baasi vdimetele vastavaks rihmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist materjali.

4.13. Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse &pioskuse omandamise etappe ja Oppematerjali
sisulist keerukust arvestades.

Esitatakse vdimalused Opitoimingu variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt vdi materialiseeritult,
visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

5. HINDAMINE

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes &ppiva dpilase intellektipuude
sligavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema
individuaalseid isedrasusi arvestavast Opikeskkonnast. Opilasel peab olema véimalus saada
joukohases t60s voimetekohase osalemise ning t66 tulemuse kohta konkreetne positiivne hinnang.

5.2. Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse 6ppekava nduete alusel.
Opieesmarkide saavutamise taset hinnatakse sOnaliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse
pdhikooli riiklikus Gppekavas hindamise kohta satestatut.
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5.3. Hinnangu po&hieesmarkidena kohaldatakse ,,PGhikooli- ja gimnaasiumiseaduses® sétestatud
eesmaérke, rohutades seejuures, et hindamise eesmérgiks on:

1) motiveerida dpilasi Opitlesandeid sooritama ja mérkama oma tulemuse vastavust naidisele voi
etalonile;

2) mdjutada dpilase vdimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata Gpetaja tegevust Opilase Gppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel,

4) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengudiinaamikast.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime*, ,,tuleb toime abiga“ ja ,.ei tule toime*.

Hinnangut ,.,tuleb toime* vdib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb hasti toime®, ,,tuleb rahuldavalt toime*
voi muul viisil.

Hinnangut ,,tuleb toime abiga*“ vdib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime s6nalise abiga®, ,tuleb
toime naidise vOi eeskuju jargi“, ,,tuleb toime koostegevuses®, ,.,tuleb toime fudsilise abiga® véi muul
viisil.

Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata
kokkuvotval hindamisel.

5.5. Opetaja teeb lapse arengu kohta iga pdev méarkmeid, hinnates dpilase tulemusi léhtuvalt
samalaadsete Opililesannete keerukusest. Markmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral
individuaalset Gppekava.

6. OPPETEGEVUS JA OPITULEMUSED OPPEAINETI
6.1. ELU- JA TOIMETULEKUOPE
6.1.1. Oppetegevus

6.1.1.1. Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll
valdkonnapédevuste kujundamisel. Teiste ainete Opetamine on seotud elu- ja toimetulekudppe
teemadega.

6.1.1.2. Eesmargiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused, vdimalikult
terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja néhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest
looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest nduetest.

6.1.1.3. Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on jargmised: minapilt, sotsiaalsed suhted ja
suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud / kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis,
orienteerumine ajas. Teemasid kasitletakse praktilise tegevuse kéigus ja nende praktiliste oskuste
taiustamise eesmargil. Teemade ké&sitlemine on seotud igapaevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga
looduses, tahtpdevade ja dritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad v@imalikult reaalses
keskkonnas ja elulistes olukordades.

6.1.1.4. Opetamine ldhtub konkreetse Opilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja
sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning iseseisvat toimetulekut ja
osalemist kodanikutihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.
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6.1.2. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused | arengutasemel

6.1.2.1. Robhuasetus on oma mina teadvustamisel, &rgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus. Tahelepanu podratakse kontaktile ja koostegevusele téiskasvanuga,
oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda Uimber ja uue
keskkonnaga.

6.1.2.2. Opetuse pdhitaotluseks on Gppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

6.1.2.3. Oppetdods rakendatakse tlddpetuslikku to6viisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Oluline on, et dpetamine toimuks vdimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Vaga oluliseks
tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.

6.1.3. Taotletavad Gpitulemused | arengutasemel

| arengutaseme 18puks dpilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

3) tegutseb tuttava eseme ja Gppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mérkab suunamisel enda péhiemotsioone;

5) maéaratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja l&hedaste nimesid, teab enda sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;

8) tdidab higieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma valimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pGhinevates tegevustes;

11) tunneb Opitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);

12) nimetab ké&esolevat aastaaega, eristab Gppetundi ja vahetundi, eristab péeva ja 66d, t66- ja
puhkepdevi,

13) osaleb loodusvaatlustes;

14) orienteerub l&hemas tmbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb dhisuritustel ja -méangus. On kaasatud eakohastesse ja vOimetele vastavatesse vabaaja
tegevustesse;

16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;

17) taidab eelneval meeldetuletusel Gpitud ohutu kéitumise reegleid,;

18) oskab hinnata tegevusi pohimdottel TOHIB — EI TOHI.

6.1.4. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused Il arengutasemel

6.1.4.1. Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane &pib mdistma dpilase rolli.
Endiselt on oluline vélimuse ja 6ppevahendite korrashoid.

Opetuse p6hitaotluseks on kujundada | arengutaseme I8puks omandatud baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

6.1.4.2. Oppetdods rakendatakse Glddpetuslikku to6viisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Voimaluse  korral toimub  Oppetdd  praktilistes elulistes  situatsioonides  valjaspool
Klassiruumi/koolimaja.
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6.1.4.3. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides. Tundides ksitletakse sama teemade
ringi mida | arengutasemel, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.

6.1.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Gpilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja v@drastel asjadel (OMA — VOORAS),
kaitub vastavalt;

3) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

4) tunneb &ra oma pdhiemotsioonid ja vajaduse korral piitiab reguleerida oma kaitumist;

5) mérkab ja tunneb &ra kaaslaste péhiemotsioone, piitiab kaaslaste emotsioonidele reageerida;

6) tunneb &ra tuttavad pdhiemotsioonid n&oilme jargi;

7) méératleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sGpruskond jne); teab enda sunnipdeva,
vanust;

8) teab oma kodu ja kooli aadressi;

9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel téidab higieeninéudeid;

10) hoolitseb meeldetuletamisel enda valimuse eest;

11) tunneb séomise ja liilkumisega seotud dpitud tervislikke eluviise;

12) rahmitab elus ja eluta looduse Opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jargi, teab nende elu-
ja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu Giges jarjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;

14) teab loodusnéhtuste olulisi tunnuseid;

15) eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele;

16) liigub vBimalikult iseseisvalt kooli/kodu Gmbruses;

17) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja riigi simboolika;

18) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega suunatult;

19) osaleb Urituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kaitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

21) hoidub nahtavatest ohtudest, kutsub abi / poérdub abi jarele;

22) hindab tegevusi pdhiméttel OIGE — VALE, TOHIB — El TOHI, MEELDIB - EI MEELDI,
TAHAN — PEAN.

6.1.6. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused 111 arengutasemel
6.1.6.1. RGhuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

6.1.6.2. Opetuse pdhitaotluseks on voimalikult iseseisev toimetulek igapaevases elus, kujundatakse
lintsa t00 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete
vahenditega.

6.1.6.3. Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku to6viisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi.
Oppet66  toimub  voimalikult  sageli  praktilistes  elulistes  situatsioonides  valjaspool
klassiruumi/koolimaja.

6.1.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme I6puks dpilane:

1) tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi igapéevatoimingutes, oskab
teha jdukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja ld&hema Umbruse;
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3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kaitub vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmaérgile;
5) kontrollib oma pdhiemotsioone;

6) teab endast lahtuvalt oma pereliikmete sugulusastet, nende ja lahedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi perekondlikke sindmusi ja sGprade siinnipéevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) taidab higieenindudeid,;

12) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid 6pitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel;

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pdhitddesid;

16) teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

17) nimetab kuude nimetusi, kuupéeva, aastat, orienteerub kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt sellele riietuda;
19) teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, dpitud vélisriike;

22) tunneb riigi sumboolikat;

23) nditab kaardilt leppemarkide jargi veekogusid, kdrgustikke, saari;

24) sisustab oma aega meeleparase tegevusega;

25) osaleb fudsilist aktiivsust vajavates tegevustes;

26) oskab kasitseda raadiot, telerit, arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma téhtpaeva tahistamiseks;

28) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvéljendeid,;

29) markab endale ja teistele suunatud ohtlikku kaitumist; reageerib sellele, kutsub abi;
30) oskab 6elda El;

31) loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemarke;

32) hindab tegevusi pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB - EI MEELDI, TAHAN — TEEN, PEAB
— TEEN, TAHAN - EI TOHI - EI TEE.

6.2. EESTI KEEL / VENE KEEL (KOOLI OPPEKEEL)
6.2.1. Oppetegevus

6.2.1.1. Eesti keel / vene keel on emakeelena toimetulekubppes sotsiaalsete oskuste, tajude
arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Eesti/vene keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri
omandamisel. Kdnearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psiihilise arengu taset ja kdnesoovi,
vOimalikku ndgemis- ja kuulmisanalusaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust. VVajaduse
korral vOetakse kasutusele verbaalset kdnet toetavad ja/vOi asendavad kommunikatsioonivahendid
(tavaliselt lintsustatud viiped voi piktogrammid).

6.2.1.2. Eesti/vene keele Opetamise kaudu arendatakse Opilase kdnetegevust sensomotoorsel,
keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise Opetamisel on kdige olulisemaks pragmaatiline
tasand (st enda véljendamine keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega) ning partneri mdistmine.

6.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt teavet
kisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlemispositsioonide erisust/sarnasust; kuulata ja mdista
kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud lihitekste sdltuvalt kdne
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arengu tasemest; mdoista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme), sh instruktsioone, seostada
verbaalset ja graafilist teavet.

6.2.1.4. Eesti/vene keele dpetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub
kdikides tundides ning klassivélistes tegevustes.

6.2.1.5. Kdne arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema dargitamine praktilise tegevuse kaigus.
Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt koiki situatiivseid suhtlemisakte (mitteverbaalseid ja
verbaalseid). Suhtlemine téiskasvanuga on esialgu peamiselt emotsionaalne, millele Gpitegevuse
kaigus lisanduvad esemelise ja tegevusliku kommunikatsiooni aspektid. Pedagoogi U(lesanne
suhtlemisprotsessis on esitada dpilasele joukohased kommunikatsioonivahendid (kommentaarid,
kiisimused, korraldused, parafraasid jm). Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on
koostegevuse korraldamine.

6.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sdltub Gpilaste taju arengust, kujutistest
ja kujutlustest mélus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm) mdistmisest praktilises
tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse
fikseerimine, tuttavate objektide ja tegevuse tajumise sdnastamine, Kkujutiste ja kujutluste
aktiveerimine (ammutamine malust), varem tundmatute objektide ja tegevuste analliiisi sdnastamine
omandatud suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata dpilasi digesti mdistma ja kasutama
objektide nimetusi, eristama neid tegevust/seisundit ja tunnuseid valjendavatest vahenditest.

6.2.1.7. Kuulamisoskusest oleneb kdne mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja Uhistegevuses,
sh Opitegevuses.

6.2.1.8. Kuulmistahelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja mirade kuulamist ja
aratundmist, seejarel sbnade ja lausungite &ratundmist. Kuulmistdhelepanu arendamiseks ja
keeletksuste semantiseerimiseks kasutatakse hé&alitsuste ja sGnade jarelkordamist, esemetele voi
piltidele osutamist, sisuliste vdi keeleliste vigade leidmist.

6.2.1.9. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud vai ette loetud luhiteksti.

6.2.1.10. Kuulmistéhelepanu piisav areng on kdnemdoistmise eelduseks. Arendatakse ja harjutatakse
mitteverbaalsete helide ja mirade kuulamist ja d&ratundmist, seejarel sbnade ja lausungite
aratundmist. Kuulamise ajal peaks 0&pilane loobuma enesestimulatsioonist (koogutamine,
plaksutamine).

6.2.1.11. Kodneloome peamine eesmark on arendada Opilase baassGnavara ja baaslausungite
genereerimise/kasutamise oskust, et jouda dialoogi sugemetega luhitekstide loomiseni. Olulisem Kkui
t66 kone héaaldusliku kiljega, on dpetada oma mdtete ja soovide arusaadavaks tegemist.

6.2.1.12. Grammatikadpetust traditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmargiks seatakse lihtsamate
grammatiliste konstruktsioonide praktiline moistmine ja kasutamine.

6.2.1.13. Konetute Opilaste puhul on kasutusel kdnet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid
(viiped, piktogrammid vms).

6.2.1.14. Modduka intellektipuudega Opilase kdne sisu toetub esilagu tajutavale situatsioonile, hiljem
ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma vdi teiste tegevust.
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6.2.1.15. Samal ajal valjendusoskuse kujundamisega tuleb vajaduse korral vabaneda kaja- ja/vOi
psuhhootilisest kdnest.

6.2.1.16. Ladusa lugemiseni &pilased | arengutaseme 16puks dldjuhul ei jdua. Opilaste lugemisoskus
tdhendab eelkdige Opitud markide ja sbnade &ratundmist, mis véimaldab saada teavet Umbritsevast
maailmast. Harjutatakse veerimise ja lihemate sdnade kaupa lugemise oskust.

6.2.1.17. Iseseisva kirjutamiseni jouavad vahesed toimetulekukooli dpilased. Kujundatakse Gksikute
oluliste sdnade (nimi, aadress jne) Kirjutamise oskust. Opilaste kiri jaéb valdavalt primitiivseks ja
vigaderohkeks.

6.2.2. Eesti/vene keele 6ppe rohuasetused | arengutasemel

6.2.2.1. Selgitatakse vélja Opilase kdnemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse enesevaljenduse
oskused, l18imitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jalgida, matkida
ja koos tegutseda.

6.2.2.2. Opetatakse luhikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud Kkorraldustele situatsioonist
lahtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma konet ja haalitsusi grupis koostootamise
eesmaérgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

6.2.2.3. Kbne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise méngu kaudu,
kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja aktiivsed
liigutused. Téahelepanu pdo6ratakse kuulmistdhelepanu arendamisele. Lihtsate ja Opilaste jaoks
arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) dppejuttude kaudu dpetatakse sdnu ja
haalikuid eristama: haélikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja murale, kdnehaalikute
aratundmine.

6.2.2.4. Vajaduse Kkorral tépsustatakse haaldust, kujundatakse oskust kone baasiks olevate
hé&alikukomplekside (haalik, haalikute rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarelkordamiseks. Harjutatakse
situatsioonile vastavate soOnade dratundmist ja kasutamist, vOimaluse korral baaslausungite
moodustamist.

6.2.2.5. Opitegevust ja kaitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

6.2.3. Taotletavad Gpitulemused | arengutasemel

| arengutaseme I6puks dpilane:

1) eristab mittekdnelisi helisid ja murasid;

2) reageerib luhikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid,;

3) tunneb dra objekte, sindmusi ja tegevusi tahistavaid dpitud marke, simboleid, sénu;

4) osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele, tuttavatele
inimestele;

5) moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid valjendavaid
keelendeid,;

6) orienteerub ldhitimbruses sdnade/viibete/piktogrammide toel;

7) annab mérku oma vajadustest vdi soovidest;

8) suhtlussituatsioonides tervitab, jatab hivasti, palub, tdnab verbaalselt voi alternatiivsel viisil,

9) nimetab ldhiimbruse esemeid, temale téhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt véi &pitud
alternatiivsel viisil,
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10) nimetab moningaid fotol vdi pildil kujutatud esemeid vai isikuid,;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 s6na / alternatiivse suhtlusvahendi abil;

12) véljendab eitust ja jaatust;

13) osaleb ritmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil,

14) kasutab koos- voi jarelkdnes 2—3-sonalist baaslauset;

15) teab igapdevaselt kasutatavate dpitud markide (piktogrammid, muud siimbolid) tdhendust;
16) tunneb sGnakuju jargi oma nime, teisi dpitud sonu.

6.2.4. Eesti/vene keele 6ppe réhuasetused 11 arengutasemel

6.2.4.1. Jatkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile
vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime elementaarselt kommenteerida oma tegevust verbaalselt /
alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset
dialoogi.

6.2.4.2. Opitakse vastama 3-4 kiisimusele tajutud sindmuse voi pildi pdhjal. Laiendatakse
baassGnavara, sbnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.

6.2.4.3. SOnavarattos kasutatakse rihmitamise ja sobitamise Ulesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse rihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiipiliste tunnuste eristamist ja
nimetamist.  Olulised on Ulesanded, milles harjutatakse  kujutluste  aktiviseerimist
verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemuste
alusel).

6.2.4.4. Terviksonameetodil loetavate sonade/markide arv suureneb. Tehakse algust arakirja ja
vOimaluse korral veerimisega. Opilane Opib keeleliste vG6i alternatiivsete vahenditega oma
pbhivajadusi ja soove arusaadavalt valjendama.

6.2.4.5. Opililesandeid taidetakse praktiliselt v&i materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiviseeritakse
liigutuste abil.

6.2.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Opilane:

1) mdistab Gpitud markide, siimbolite, sdnade, lausete tahendust;

2) tdidab luhikorraldusi;

3) mdistab tuttavate objektide ja stindmuste thdpilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid véljendavaid
keelendeid,;

4) mdistab seoseid OBJEKT - PILT — KEELEUKSUS;

5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jargi;

6) mdistab kohaldatud lthiteksti sisu;

7) vaéljendab oma soove, palub vajaduse korral abi;

8) kasutab viisakusvéljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

9) utleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt v&i alternatiivsel viisil,

10) nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid, vajaduse
korral kasutab viipeid;

11) osaleb situatiivses dialoogis;

12) kordab luhikesi ritmisalme, luuletusi;

13)kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda
verbaalselt 1-2 sGnaga vdi alternatiivsete vahenditega;

14)esitab kisimusi kaaslase tegevuse kohta;
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15) sonastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi kiisimustele;
16) taastab abiga kohaldatud lthiteksti sisu;

17)tunneb tahti ja Kirjutab lihikesi sénu;

18) kirjutab oma nime;

19) haalib ja loeb veerides lihtsa haélikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja lihilauseid.

6.2.6. Eesti/vene keele 6ppe réhuasetused 111 arengutasemel

6.2.6.1. | ja Il arengutasemel oli juhtivaks pstuhiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab
mélu osakaal. See vOimaldab hakata kdnelema ka malukujutlustele toetudes. Kujuneb osaliselt
kaemuslik-kujundiline mdtlemine.

6.2.6.2. Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.

6.2.6.3. Suudetakse lihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus sdilitada ja seda arvestada dpitud
ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul méé&ral areneb vOime k6nega oma tegevust
planeerida ja reguleerida.

6.2.6.4. Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

6.2.6.5. Opilastest kujunevad véimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tdhelepanu pddratakse
suhtlemisoskuse kujundamisele, oskusele hankida ja jargida iseseisvalt informatsiooni, edastada
teateid. Praktilisel viisil kasitletakse moningaid grammatikateemasid.

6.2.6.6. Oppetdos rakendatakse ilddpetuslikku tooviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi.
Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse voimalus
valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

6.2.6.7. Opilaste erinevate vBimete tbttu varieeritakse Gppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

6.2.6.8. Opetamine v6ib muutuda ainekesksemaks.
6.2.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme I6puks dpilane:
1) eristab erinevaid haalikuid, nende jarjekorda lintsates sdnades;
2) mdistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;
3) modistab igapéevakdnet;
4) seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;
5) tunneb kirjelduse jargi dra tuttavad objektid, sindmused,
6) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM - KEELEUKSUS;
7) maéarab objekti asukoha teiste objektide suhtes;
8) mdistab igapdevaseid pohjus-tagajarg-suhteid,;
9) modistab suulist/kirjalikku kohaldatud lihiteksti;
10) mdistab mdnda enamlevinud v6drsdna;
11) kasutab viisakusvaljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;
12)valdab elulistes olukordades vajalikku p&hisdnavara;
13) kasutab Opitud Gldnimetusi;
14)kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, sindmusi;
15)alustab ja jatkab dialoogi véhemalt (he initsiatiivse repliigiga;
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16) teab peast 6pitud luuletusi;

17) rd&gib oma tegevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) mdistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;

20) jatab meelde ja edastab luhiteate;

21)annab verbaalselt edasi luhijutu sisu;

22)tunneb osa kirjatédhtedest ja kirjutab neid;

23) kirjutab andmeid enda kohta;

24) sooritab arakirja;

25) leiab abiga vajalikku infot jdukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.

6.3. MATEMAATIKA
6.3.1. Oppetegevus

6.3.1.1. Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t6ds toimetuleku eeldused, Opetamine
seostatakse igapéevase eluga.

6.3.1.2. Taotletakse matemaatikapaddevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis
tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mddtude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes, kasutada
mdnda enamlevinud mddtevahendit, sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt,
materialiseeritult); mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi stimboleid ja lihtsaid
mudeleid, rihmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes; teostada
igapéevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.

6.3.1.3. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja Opilaste kogemustega uhtivaid véljendeid. Uusi
teadmisi ja oskusi dpetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse mangulisi ja elulisi situatsioone.

6.3.1.4. Esemete ja nende tunnuste dldistamise ja rihmitamise aluseks on konkretiseerimine.
Tahelepanu po6oratakse rihmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides
margatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pdhjusi.

6.3.1.5. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.

6.3.2. Matemaatika dppe réhuasetused | arengutasemel

6.3.2.1. Matemaatika dpetamine toimub Gldoppe pdhimottel — integreeritult teiste ainetega.

6.3.2.2. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade Gihendamine, osahulga eraldamine, hulkade
vordlemine.

6.3.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

| arengutaseme I6puks dpilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) varvuse, suuruse, vormi jargi;

2) vordleb esemeid varvuse, suuruse ja kuju jargi;

3) eristab immargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;
4) ruhmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;
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5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rihma;

6) eristab hulki pohiméttel UKS-PALJU;

7) madistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, kdrvale, asetab esemeid nimetatud kohale;
8) eristab tegevuste jarjestust: praegu, enne, parast;

9) teab thupilisi péeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi;

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid mdistes ja kasutades;

11) osaleb mdnes dpitud laua- voi arvutiméngus.

6.3.4. Matemaatika dppe rohuasetused Il arengutasemel

Suureneb dpilase iseseisvus dpiiilesannete taitmisel. Opitakse loendama ning seostama hulka ja arvu,
lahendama praktilisi arvutustlesandeid 10 piires.

6.3.5.Taotletavad 6pitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Opilane:

1) koostab esemetest vdi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat jada;

2) vordleb objekte dpitud suurustunnuste jargi;

3) tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;

4) rihmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusel,

5) teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

7) vastab kisimusele mitu? dpitu ulatuses;

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade Uhendamise, hulgast osa eraldamise ning
vordlemise lesandeid,;

9) teab nadalapéevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja stinnipéeva;

11) tunneb kella tdis- ja pooltunni tapsusega.

12) tunneb kéibelolevaid rahathikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost mdinti
sentidest;

13) oskab mddta méddupulgaga, sammudega, kaaluga.

6.3.6. Matemaatika dppe rohuasetused I11 arengutasemel

6.3.6.1. Rdhuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat dpitakse eluliste probleemide
parema maistmise ja edukama lahendamise eesmargil.

6.3.6.2. Anallisitakse  ja  lahendatakse =~ matemaatilisi ~ probleemsituatsioone  (sh
tekstilesandeid).

6.3.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme 16puks Opilane:

1) vordleb esemeid vdi nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide dpitud suurustunnuste jargi;
2) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada néidise jargi;

3) rdhmitab 2-3 uldistustasandil, moodustab allrihmasid,;

4) teab naturaalarvude jérjestust dpitud ulatuses;

5) loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid,;

6) liidab ja lahutab dpitud arvuvalla piires;

7) kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

8) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;
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9) kasutab kalendrit;

10) teab kuupéeva ja kellaaja méarkimise viise;

11) kasutab raha Gpitu piires praktilises situatsioonis;
12) moddab dpitud mooteriistadega.

6.4. TOOOPE
6.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. TO00ppe aine toimetulekudppes hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud
igapéevatoimingutega kodus, koolis ning nende lahiimbruses. Kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis
on vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistdodega toimetulekuks. Opilased 6pivad tundma ja
taitma igapdevattddega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hiigieenindudeid. Vajalik on koost6o
koduga, et dpilased saaksid omandatud oskusi rakendada variatiivsetes situatsioonides.

6.4.1.2. To0Oppe tegevuste labiviimisel arvestatakse iga Opilase fldsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste abistamine). Kujundatakse
vOimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset
suhtumist oma kohustustesse ja tddsse. Olulised on igapéevaste tegevuste kavandamise, korraldamise
ning probleemide lahendamise oskused.

6.4.1.3. To6oppe kaigus tutvustatakse lihtsaid igapaevategevustes vajaminevaid toévahendeid ja
masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel / juhendi abil kasutama. Opetatakse mdistma t60
vajalikkust ja selle I6puleviimise tahtsust.

6.4.1.4. Opetus taotleb tegevuspadevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste kasutamine
stereotlipsetes ja vahe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse omandamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmargiparaselt jarjestades; osalemine joukohases Uhistegevuses;
oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist l&dhtuvalt malukujutlustele toetudes voi néidisega
vorreldes; tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

6.4.1.5. Too0ppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jargneval arengutasemel laiendatakse omandatud teadmisi ja oskusi.

6.4.2. T00Oppe rohuasetused 11 arengutasemel

6.4.2.1. Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist stereotliipsetes
situatsioonides. Omandatakse Uksikuid t66votteid ning votete diget jarjestust ruumide, rdivaste ja
jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud lihtsates toddes.

6.4.2.2. Vastavalt Opilaste vdimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jarjestikust
koosttdd.

6.4.2.3. Abistava koostd6 korral mingi t60 tegemiseks palutakse dpilasel midagi tuua, ulatada, hoida,
panna, viia, rihmitada jne.

6.4.2.4. Individuaalse koostdd korral antakse Opilaste rihmale hine Ulesanne, mille iga Gpilane
taidab osaliselt individuaalselt. TOOtatakse samal ajal Uhes ruumis/territooriumil ja Uhise teema jérgi
(nt igal opilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise jargi.
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6.4.2.5. Jarjestikuse koostod puhul koosneb t66 mitmest erinevast tddoperatsioonist/tegevusest ning
iga opilane sooritab kindlaksméaratud jarjekorras oma operatsiooni/tegevust.
Toooperatsioonid/tegevused jaotatakse Gpilastele nende véimeid ja oskusi arvestades.

6.4.2.6. To0 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi
osaleda joukohases Uhistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivat kui ka
vahemmeeldivat t66d.

6.4.3. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 16puks Gpilane:

1) taidab korrapidamistlesandeid ja lihtsamaid to6ulesandeid meeldetuletamisel;

2) viib alustatud t66 enamasti I6puni;

3) abistab teisi joukohaste tooulesannete taitmisel;

4) tdidab talle antud tlesande (ihe osana tegevusest/toost;

5) koristab pérast t66 10petamist oma té6koha;

6) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, I6una- ja dhtusédgi ning piduliku
laua katmiseks, abistab laua katmisel,

7) teeb lihtsaid k66gitoid,;

8) tunneb igapédevast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb peamisi hoiatavaid tingmarke majapidamises kasutatavatel puhastusvahenditel;
10) valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid;

11) osaleb paeva planeerimisel, suunamisel jargib péevaplaani.

6.4.4. T0OOppe rohuasetused 111 arengutasemel

6.4.4.1. Taiustatakse/kinnistatakse omandatud to6vdtteid ja Opitakse uusi. Opitakse kasutama
enamlevinud kodumasinaid.

6.4.4.2. Tahelepanu poOoratakse todoperatsioonide digele jérjekorrale ning t66 08petamise
vajalikkusele. Hakatakse téitma todllesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud aja
moodudes (nt kilvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega tooulesandeid (nt teiste
abistamine). Kasutatakse laiendatud sdltuvat koost6dd, st to6d tehakse thel ajal ning Ghist eesmarki
silmas pidades (nt klassi koristamine). See vGimaldab anda igale dpilasele tema vOimetele vastava
tooilesande ning seeldbi kujundada 6pilasel voimalikult adekvaatset enesehinnangut.

6.4.4.3. Opilasi Gpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima ise sobivaid
todvahendeid ning konkreetse t60 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jérjestama. Opilast
suunatakse oma t06 tulemusi hindama/kontrollima.

6.4.5. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme 16puks Opilane:

1) teeb juhendamisel majapidamistdid ning lihtsamaid téid Gues ja aias;

2) viib alustatud to6 16puni;

3) kisib vajaduse korral abi tlesande taitmiseks;

4) osaleb vGimetekohaselt tihistoos;

5) teab higieeni- ja ohutusndudeid erinevate Gpitud to6de juures ja taidab neid;

6) katab lauda erinevateks s66gikordadeks ja sindmusteks ning koristab seda pérast
sOomist;

7) planeerib abiga menud, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;
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8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt, majapidamismasinatelt, puhastusvahenditelt ja oskab
nende jargi tegutseda;

10) valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid,;

11) planeerib abiga péeva- ja nadalaplaani, jargib seda.

6.5. KUNST JA KAELINE TEGEVUS

6.5.1. Oppetegevus

6.5.1.1. Kunst ja kaeline tegevus on I0imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja ké&elise
tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi

tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

6.5.1.2. Kunstidpetuse kaudu drgitatakse oma emotsioone véljendama, arendatakse
valjendusoskust, individuaalsust ja loovust.

6.5.1.3. Opilastega kiilastatakse naitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.

6.5.1.4. Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama.

6.5.1.5. Kunstil ja k&elisel tegevusel on kdnearenduslik suunitlus.

6.5.1.6. Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapadevuste kujunemist.
6.5.2. Kunsti ja ké&elise tegevuse réhuasetused I arengutasemel

6.5.2.1. Arendatakse dpilase peenmotoorikat ning silma ja kde liigutuste koordineerimist.

6.5.2.2. Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi néidise jargi.
Arvestatakse iga Opilase individuaalset ké&elise tegevuse ja kdne mdistmise taset.

6.5.2.3. Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvBimalusi; suunatakse hoidma korras oma té6kohta ja -vahendeid.

6.5.2.4. Opilasi innustatakse tehtust ré6mu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele.

6.5.2.5. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
6.5.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

| arengutaseme I6puks dpilane:

1) teab esmaseid voolimisvotteid,;

2) voolib lihtsamaid vorme;

3) katab vérviga selge kontuuriga lihtsa pildi;

4) kasutab vérve: ige pintslihoid, varvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kaare kées ja kasutab abiga;

6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;
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7) eristab pohivarvusi;

8) paigutab vaasi lilli, oksi;

9) tegutseb tuttava téovahendiga dpetaja suunamisel;

10) korraldusel korrastab abiga oma t66paiga;

11) juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja k&&ride kasutamisel.

6.5.4. Kunsti ja kaelise tegevuse réhuasetused Il arengutasemel

6.5.4.1. Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja k&e koost6d arendamist. Pikendatakse t66
teostamiseks vajalikku keskendumisv6imet. Lisandub kasitoo.

6.5.4.2. Tutvustatakse erinevaid materjale ja toévahendeid, nende omadusi ning kasutamisvoimalusi,
uusi toovotteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras hoidma oma tdéokohta ja -
vahendeid.

6.5.4.3. To0od teostatakse eeskuju vOi néidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jarjestama osatoiminguid pitegevuses. Opilane sooritab 6pitud ja
jBukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast suunatakse
otsima ja kasutama abi.

6.5.4.4. Opilastele voimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

6.5.4.5. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele argitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sGnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

6.5.4.6. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et Gpilane 16petaks alustatud
t60.

6.5.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 16puks Gpilane:

1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

2) varvib kontuuri piires;

3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid,

4) kasutab kaare erinevate materjalide I6ikamisel,

5) kasutab abiga niiti ja ndela;

6) kasitseb ohutult tooriistu: 160b naela, saeb abiga;

7) liimib erinevaid materjale;

8) segab uute toonide tekitamiseks pohivarvusi;

9) helestab ja tumestab varvusi;

10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab valida to6vahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
12) jalgib toéopaiga korrasolekut;

13) teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae késitsemisel.

6.5.6. Kunsti ja kaelise tegevuse rohuasetused 111 arengutasemel

6.5.6.1. Kujundatakse lihtsa iseseisva t00 oskusi. TO0d teostatakse valdavalt néidise, lihtsate
toojuhiste, skeemide jms jargi.
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6.5.6.2. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotliipsetes ja osaliselt muutuvates
tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse toGvahendite ja materjalide
sobivust. Opilased 6pivad looma kujutlust tulemusest, jérjestama osatoiminguid ning valima
vahendeid. Areneb suunatud enesekontroll, toimingu valminud t66d vdrreldakse nédidisega.

6.5.6.3. Opilane kommenteerib &petaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

6.5.6.4. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid vastavalt
vOimetele kunstis véljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume.

6.5.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme 16puks Opilane:

1) voolib lihtsa tarbeeseme;

2) joonistab abiga teemakohase pildi;

3) valjendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid tehnikaid;
4) kasutab sihiparaselt niiti ja noela;

5) kasitseb opitud tooriistu;

6) teab ja eristab sooje ja kulmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tahtpaevadeks;

9) wvalib ja kasutab sobivaid tdévahendeid lahtuvalt materjalist ja tegevuse eesmérgist;

10) korrastab iseseisvalt tdopaiga;

11) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade kasutamisel.

6.6. MUUSIKAOPETUS

6.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga, soodustab suhtlemist ja
kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline
liilkumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega,
elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga, Opilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse Opilase
muusikalisi vdimeid, hoiakuid. Laulu ja muusika abil valjendatakse oma tundeid, Opetatakse tajuma
erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade 6petamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saadakse Uhismusitseerimise ja Uhise tegutsemise
kogemus ning positiivne elamus.

6.6.2. Muusikadpetuse réhuasetused I arengutasemel

6.6.2.1. Aratatakse Gpilastes huvi muusika ja riitmika vastu.
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6.6.2.2. Rutmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja ké&e koostotd, Gpilane
Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

6.6.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

| arengutaseme I6puks dpilane:

1) eristab inimh&ali teistest h&éltest;

2) tunneb dra korduvad hééled ja mira ruumis ja looduses;

3) eristab Ghe ja mitme ratmipilli heli;

4) tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kate, jalgade vdi keha
liikumisega;

5) laulab kaasa v0i osaleb mdne dpitud laulu esitamisel;

6) kasutab ritmipille;

7) mangib muusikale kaasa ritmipillil;

8) matkib liigutusi, liigub dpetaja eeskujul vastavalt muusikale.

6.6.4. Muusikadpetuse rohuasetused Il arengutasemel
6.6.4.1. Stvendatakse dpilaste muusikahuvi.

6.6.4.2. Opitakse sihiparaselt kasutama riitmipille. Pillimangu, laulmise ja lauluméngudes osalemise
kaudu arendatakse eri kehaosade koost60d.

6.6.4.3. Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-p&himottel.
6.6.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Opilane:

1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — r6dmus), Kiiret ja aeglast ritmi;

2) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

3) laulab dpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab haale tugevust;
4) kasutab erisuguseid ritmipille;

5) liigub vastavalt muusika tunnustele.

6.6.6. Muusikadpetuse rohuasetused 111 arengutasemel

Téahelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda tanapaeva
muusika eri stiilides ja luuakse vdimalused oma eelistuste kujunemiseks.

6.6.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme I6puks dpilane:

1) eristab soololaulu koorilaulust, kdrget ja madalat haalt;

2) eristab orkestrit tksiku muusikainstrumendi méngust;

3) osaleb koorilaulus, ansambliméngus;

4) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.
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6.7. KEHALINE KASVATUS
6.7.1. Oppetegevus

6.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse Uldmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse
eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule passiivselt
imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jargi, liigutuste ritmi ja tempot muutes.

Uldkehalisi harjutusi sooritades dpetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi; arendatakse
joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on lulitada tundi spetsiaalseid rihiharjutusi.

6.7.1.2. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, ndidise v&i suulise
korralduse alusel. Sobivate 6ppemeetoditega innustatakse Gpilasi arendama oma kehalisi vGimeid,
stivendama regulaarse aktiivse kehalise litkumise harjumusi. Joukohaste harjutuste valik voimaldab
Opetada Opilasi 166gastuma ja litkumisest rédmu tundma.

6.7.1.3. Kehalise kasvatuse tundides podratakse tdhelepanu dpilaste sportliku riietuse ning isikliku
hligieeni nduete vBimalikult iseseisvale téitmisele.

6.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse eri-
vOi paraollimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut.

6.7.1.5. Mddduka intellektipuudega laste fiilsiline areng on vdga ebathtlane ja kehalist kasvatust
saab tulemuslikult 18bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Opilaste individuaalseid
isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele vaib viia koolis labi litkumisravi
tunde.

6.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

6.7.2.1. Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jélgida ja téita lihtsamaid korraldusi ning jargida
korraharjumusi, Gpetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.

6.7.2.2. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides naidise ja lihtsa instruktsiooni jargi. Opilasi
suunatakse muutma liigutuste ritmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste
pidev kordamine.

6.7.2.3. Kogu 6ppetdd tugineb manguliste elementide kasutamisele. Opilasi motiveeritakse tegevuses
osalema positiivse hinnangu andmisega.

6.7.2.4. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
6.7.3. Taotletavad Gpitulemused | arengutasemel

| arengutaseme 18puks dpilane:

1) kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise jargi lihtsamaid harjutusi (vajaduse korral abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste ritmi ja
tempot;

3) suudab joosta vBimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jarjest kéia joukohast distantsi;

4) ronib varbseinal, kdnnib voimlemispingil,

5) veeretab ja viskab palli;

6) osaleb lihtsates mangudes;



27

7) laskub kelgul nélvakust, veab kelgul kaaslast;
8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, taidab suunamisel hiigieenindudeid.

6.7.4. Kehalise kasvatuse rohuasetused Il arengutasemel

6.7.4.1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub
sobimatute liigutusstereotutipide muutmine vOi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade motoorika
koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt, sh
varieeruvates tingimustes.

6.7.4.2. Olulised on Gpilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.

6.7.4.3. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma tegevust
elementaarselt kommenteerima.

6.7.5. Taotletavad dpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Opilane:

1) sooritab tuttavaid véimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva instruktsiooni jargi;
2) suudab kondida erinevatel maastikel, treppidest tles-alla, osaleb teatejooksus;

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel vbimlemisriistadel;

4) viskab ja pdrgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates vistlusméngudes;

6) liigub suuskadega lauskmaal;

7) tegeleb vBimetekohaselt talvespordiga;

8) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-, valistingimused).

6.7.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused I11 arengutasemel

6.7.6.1. Harjutuste Oppimisel ja sooritamisel tOstetakse Opilaste iseseisvust. Kujundatakse
liigutusstereotliipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest sdltuvalt. Kujundatakse oskust ja
harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadlikult jarjestama
osatoimingute ahelast lahtudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

6.7.6.2. Opilasi Opetatakse taitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse 6pitud oskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev suunatud
kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

6.7.6.3. Tahelepanu pdOodratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, pusivus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdime jne) kujundamisele.

6.7.6.4. Tutvustatakse spordieetika ndudeid: aus vdistlus, vdistlusreeglitest kinnipidamine, vastase
austamine jne.

6.7.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rihmas;

2) sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes;

3) suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;
4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;
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5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;

6) viskab palli, hippab hooga kaugust;

7) mangib lihtsustatud reeglite jargi Opitud sportménge, suudab Kkinni pidada &pitud
méangureeglitest;

8) laskub suuskadel laugest ndlvast;

9) osaleb talispordivdistlustel;

10) teab ja jargib tervisliku eluviisi pohiméotteid.

6.8. RUTMIKA
6.8.1. Oppetegevus

6.8.1.1. Ritmikatundides Uhendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused
muusika ja rutmiga. Rutmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva korraparase
liikumise tunnetamine. Muusika ritmiline kiilg organiseerib psudhikat, liigutused muusika saatel ja
ritmiline liikumine aktiviseerib kdiki psidhilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse
kujunemisele, tdstab meeleolu.

6.8.1.2. Ritmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides mangitakse
muusikalpetuses Opitud laulu- ja ringméange, ratmipille. Kasutatakse ka teiste ainete tundides ja vaba
aja tegevustes Opitud salme, ratmilisi luuletusi. Rutmikatundides Opitakse tantse ja ménge, mida
esitatakse klassi- ja koolipidudel.

6.8.1.3. Ritmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi,
méange ning tantse, mille abil saab arendada dpilaste flusilisi vdimeid ning psudhikat, kinnistada nii
verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

6.8.1.4. Ritmikatundi on soovitav labi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid
(varbsein, vOimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tépsuse
korrigeerimiseks). V@imaluse korral viiakse ritmikatunnid 1abi elava muusika saatel.

6.8.2. RUtmika rohuasetused | arengutasemel

6.8.2.1. Arendatakse Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate korralduste
taitmise oskusi.

6.8.2.2. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

6.8.2.3. Opilasi Gpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Ritmitunde
arendamine pdohineb individuaalse liikumise / liigutuste ritmi kohandama Gppimisel etteantud
ritmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi Gpitakse matkides, eeskuju jargi, abiga.

6.8.3. Taotletavad Gpitulemused | arengutasemel

| arengutaseme 18puks dpilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, néidise, instruktsiooni (verbaalne / alternatiivsete
vahenditega) jérgi;

2) liigub erineva ritmiga muusika saatel;

3) tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb dpitud tantsude ja ringmangudega klassi ning kooli Uritustel.



29

6.8.4. Rutmika réhuasetused Il arengutasemel

6.8.4.1. Pooratakse eelnevate Oppeaastatega voOrreldes suuremat tahelepanu ruumitaju
arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade
motoorika koordineerimist.

6.8.4.2. Méngude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.
6.8.4.3. Arendatakse Opilaste loovust.
6.8.5. Taotletavad dpitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja tempos;

3) liigub kooskdlas muusikaga;

4) tunneb &ra dpitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;

5) esineb dpitud tantsude ja ringméngudega kooli Uritustel.

6.8.6. Rutmika réhuasetused 111 arengutasemel

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kaituma. Liikumiskavade
Oppimisel arvestatakse Gpilaste muusikaeelistustega.

6.8.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme 16puks Opilane:

1) matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;

2) improviseerib tantsu muusika jargi;

3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu I6petada;

4) esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb Opitud tantsude ja ringmangudega Uritustel.
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