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1. Ainevaldkond , Sotsiaalained”

1.1. Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne pédevus téhendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajaloos ja nlldisga toimuvate
uhiskondlike muutuste pohjus ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada monda neist Gppetdos ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas, tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; ara
tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida Uldtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma
rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutus-
tundlik kodanik.

PGhikooli |6puks Gpilane:

1) suudab mdista inimihiskonna gjaloos ning niudisga Uhiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pdhjusi jatagajargi;

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat jainimdigusi, jargib Uldtunnustatud kaitumisreegleid ning
on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja-kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, omarahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
mdistab omavdimalus olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda dppetdos;

6) tunneb kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaal setesse, kultuurilistesse ja
maail mavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased,;

7) on omandanud teadmisi ja oskus sotsiaalselt aktsepteeritud ké@itumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
uhiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma vOimete arendamise, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuuluvad gjalugu, thiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine usundidpetus.
Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning Uhiskonnadpetust 6. klassist.
Usundidpetust on vBimalik valida kdigis kolmes kooliastmes.

Sotsiaal ai nete n&dal atundide jaotumine kooliastmeti.

| kooliaste

[ nimesedpetus — 2 nédalatundi
Il kooliaste

Ajaugu — 3 nddalatundi
I nimesedpetus — 2 nadalatundi
Uhiskonnadpetus — 1 nédalatund

[11 kooliaste

Ajalugu — 6 nadalatundi
[ nimesedpetus — 2 nadalatundi

Uhiskonnadpetus — 2 nadal atundi



1.3. Ainevaldkonnakirjeldus

Sotsiadlainetes kasitletakse inimese ja dhiskonna toimimist minevikus ning tanapédeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Gpilastes voime ndha tihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid
ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, 1&htudes Uhiskonnas
kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku
uhiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeai nete dppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava
ka&itumise ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama Uhiskonna ndhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
maoj ust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia téhtsust ning Uhiskonna jétkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, Giglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese |6iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 18htub oma tegevuses
dldinimlikest vaartustest, ndeb ja mdistab thiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja vamidust
thiskonnael lu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, anallitisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud siindmusi
ja protsesse, nende omavahelis seoseid ja seoseid té@napdevaga ning aaoosindmuste erineva
t6lgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Gppeainetes Opitava tervikuks sidumisele
ning kujundab oskust mdista minevikunahtuste m&jul toimuvat arenguit.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmels, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldeesméark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vaalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja dldinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning dGiglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja
hoiakud (ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine Uldeesméark
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Uihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Usundidpetuse kaudu luuakse eeldused erinevate religioonide, nende thiskondlike ja kultuuriliste
vdjundite ning véartussisteemide moistmiseks ja kriitiliseks analliisiks, toetatakse
dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel ning dpilase
enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.



Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus anal ilisida oma kditumist ja
selle taggargi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevus ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vgadusi. Sotsiaalvaldkonna Gppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima
thiskonnas kehtivaid véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskus ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud k&itumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tbhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
dhiskonnas. Sotsiadlainete kaudu kujundatakse aus maallmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna
Oppeai nete seisukohalt on tahtis koostdtoskus ja tdétamine rihmas.

1.4. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Vaartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rbhuasetuste
kaudu. Néiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jétkusuutliku arengu
pohivaartus ning nendest oma tegutsemises juhinduda gjalugu ja uhiskonnadpetus; lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse siivendab  usundidpetus.
I nimesedpetus ja usundidpetus toetavad vaartusstisteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute p&hjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust
seista vastu kesksete normide rikkumisel e kujundavad tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemaératiuspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid
kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervisiikke eluviise;
lahendada t6husalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fllsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise jariikliku eneseméératluse kujundajana teisedki val dkonna Gppeai ned.

Opipéadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. |ga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiis
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasi dppimist.

Suhtluspédevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja agakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada Gigekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained.

Matemaatikapadevust — suutlikkust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad kdik
valdkonna Gppeained.

Ettevotlikkuspédevuse peamine kujundaja on Uhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
Oppeained. Opitakse nagema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, pistitama eesmérke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmarkide
saavutamiseks koost6od; dpitakse tegevust |Gpule viima, reageerima paindlikult muutustele, vétma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Gpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analtilisile
jategevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdl as eesmérkidega.



1.5. Ldiming
1.5.1. Laiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste aineval dkondadega seotud val dkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja agakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainedlast sbnavara ja véjendusrikast keelt ning jargida 6Gigekeelsusnbudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analliisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises Uhiskonnas; voorkeel eoskus.

Matemaatikapadevus — gaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme plstitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analtilsida ning tulemuse tBesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tGestada
ning vaartustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaal set
tahendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimuhiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; thiskonna jétkusuutlikkus,
sééstlik tarbimine, Uleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide méarkamine ja
madistmine ning jéatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi véartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates Uihiskondades, tehnika ja tootmise arengu
seos muutustega uhiskonnas; t66turg, kutsesuunitlus ja karjééri planeerimine; oskus hinnata
tehnol oogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid
tbhusalt ning eetiliselt oma Opi-, t60- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmérgipéraselt ja sdastlikult, jérgides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse
ndudeid.

Kunstipddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine,
iluhinnangute muutumine gjas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisiku eluviis osana eri  gastuil; arendada salivat suhtumist kaaslastesse ning
koost6opdhimbtteid tervislikku eluviisi jargides.

1.5.2. L ébivad teemad

Labiva teema ,, Elukestev Gpe ja karjdari planeerimine” kasitlemisega aidatakse dpilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, téditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, €lu- ja

téokeskkonnas ning kujundama oma elukdku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.



Labiva teemaga ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pluab leida lahendusi
keskkonna- jainimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhendust, on thiskonda |6imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poaliitiliste ja
maj andusotsuste tegemi ses.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kéasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kétumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist aaoo védtel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika eriparast nii Uhiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt saliv ning koostooaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tgjub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
anallisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning Uhiskonnas omaks voetud
kommunikatsi ooni eetikast.

Labiva teemaga ,, Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
ténapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
Kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus’ ké&sitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vamselt,
emotsionaalselt ja fllsiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,Véaartused ja kolblus’ taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb nildisgjal rahvusvaheliselt dldtunnustatud vaartusi ja kolbluspdhimatteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, e jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral omavoimaluste piires.

2. Inimesefpetus
2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmar gid

PAhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vaartustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jérgmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaal sed oskused,;

2) fuusiline, vaimne, emotsionaal ne ja sotsiaalne areng;

3) tervisjatervidik eluviis,

4) turvalisus ja riskikatumise ennetamine;

5) dldinimlikud v&artused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja Giglus.



2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
Oppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat késitletakse voimalikult igapéevaeluga seonduvalt,
kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, réhk on vaértuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu Umbruse tajumiselt dhiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaartustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning Uldinimlikke v&artusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikutihiskonna liikmete kujunemist.

Véartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas Uksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne Gpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja
isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks jategutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmérkidest lahtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguilesannete ja nendega toi metul ekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel 1ahiimbrusega, integreerides Uhiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaasete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja vaartustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase edliste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguillesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitiusele ning enese- ja
sotsiaal setel e oskustele.

I nimesedpetuses Opitakse teatud teemasid Ulevaate korras ja teatud teemasid késitletakse stigavulti.
Teemasid voib késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korral dades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse |G6imingut teiste Oppeainete ja l&bivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on mdbddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegel da;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;



4) Kkasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kéasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi ning Oppematerjae ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused,
muuseumid, néitused jne;

7) kasutatakse mitmekllgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivOppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianallidis, paarist6od, projektdpe, rollimangud, rihmatdod,
vaitlused, dpimapi ja uurimistéd koostamine, praktilised ja uurimistdod (nt t66lehtede
taitmine, loovtoo kirjutamine, infootsing teabeal likatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vOimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning Uhiskonnas
toimuvate muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohiréhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.

2.1.4. Hindamine

Hindamisel |dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava Uldosa sdtetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskus suuliste
vastuste (esituste), kirjalike jalvdi praktiliste t66de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatel e dpitulemustele. Kirjalikke Ulesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel e arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Hindamise p&hillesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes v@imalusi
enesehi ndamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid el hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja véartuste kohta antakse Opilasel e tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vaib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva
hindamise Ulesandeid, kuguures pdhiréhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Ulesandeid.

Suuliste jakirjalike Ulesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rdhmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
|ahtuvalt Gpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist l&htuvalt Opillesannete
Sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis,



2) demonstreerib Gpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab opitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevael us.

2.2.1 kooliaste
2.2.1. Kooliastme Gpitulemused

3. klassi |16petgja:

1) véartustab ennast ja teis ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad;

2) oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koost6dd, ning sbnastab oma tundeid ja
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise,

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilis kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on iglane ja ebadiglane
kaitumine;

5) véartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikang;

6) teab, milline on tervisik eluviis ning kuidas hoida fuusilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

7) moistab oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

10) teab Eesti riigi simboleid jaléhemaid naaberriike.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu
[. Inimene

1. Mina

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab omavaimust, huve jategevusi, midatalle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupool ed;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) véartustab iseennast jateisi;
5) mdistab viisaka kaitumise vagjalikkust.

Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. 1ga inimese vaartus.
Viisakas kditumine.

2. Minajatervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, kuidas omatervise eest hoolitseda;
2) kirjeldab tervet jahaiget inimest;
3) teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;
4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;



5) mdistab jakirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
jasport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vAimalusi
(nt haav, kukkumine, mesilase nGelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
pdl etus ja réstikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve jahaige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervidik eluviis. mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

3. Minajaminu pere
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,
2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) teab omakohustusi peres;
4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;
5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus,
6) teab inimeste erinevaid toid jatookohti;
7) kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;
9) oskab tanaval kéaituda ning Uletada sdiduteed ohutult;
10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;
11) véartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond. V&0ras Umbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutimbruses.

4. Mina: aegjaagad
Opitulemused
Opilane:
1) eristab, mison gakulgjaseis;
2) oskab koostada oma péevakava, vaartustades aktiivset vaba gja veetmist;
3) védartustab omategevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab agade vaartust;
5) oskab eristada omajavodrast asja ning mdistab, et voodrast agja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Omategevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Agavaartus ja hind. Agade véartus teiste vadrtuste seas.
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5. Minajakodumaa
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb éra Eesti Vabariigi lipu javapi;
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipéeva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
4) tunneb kodukoha simboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, jdulude ning lihavottepihade ranvakombeid;
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tahtpéaevad.

[I.Meie

1. Mina
Opitulemused
Opilane:
1) véaartustab igaiihe individuaal sust seoses valimuse, huvide ja tugevustega;
2) vaéartustab inimese digust olla erinev;
3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
4) nimetab enda digusi ja kohustusi;
5) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaal sus ja vaartuslikkus. Minaja endasse suhtumine.
L apse 6igused ja kohustused.

2.Minajatervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;
2) eristab vaimset jafulsilist tervist;
3) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tematervist;
4) nimetab, kelle poole pdtrduda erinevate murede korral;
5) véartustab tervislikku eluviis.

Oppesisu
Vamnejaflusiline tervis. Tervidik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

3.Minajameie
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi javordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;
3) vaartustab sOprust;
4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6od;
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5) eristab enda head ja halba kéitumist;
6) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;
7) véartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes,
8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
tekivad, jaleiab erinevaid viise nendega toimetul ekuks;
9) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
10) teab abi saamise vBimalusi kiusamise ja végivallakorral;
11) mdistab, et kiusamine javagivald el ole aktsepteeritud ja lubatud k&itumine;
12) kirjeldab oma sdnadega, mida téhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus,
13) véartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Ukstei se abistamist;
14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadal as, vaartustades vastutust;
15) nimetab Uldtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;
17) eristab t6od ja mangu;
18) selgitab enda Gppimise eesmérke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus
paremini hakkama saada;
19) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist Gppimisel;
20) vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. SBbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb k&itumine. Sidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kéitumise moju ja
tagajarjed.

Liiklusreeglid. Méang jatos. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnat6d. Toojaotus.

4. Mina: teavejaagad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltegatajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kéitumist ja otsuseid ning turvalist
k&itumist meediakeskkonas;
3) teab, et raha eest saab osta asju jateenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
4) mdistab oma vastutust asjade hoidmisel jalaenamisel;
5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;
6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja séastes.

Oppesisu

Teave ja teabedllikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas.

Raha Raha teenimine, kulutamine jalaenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

5. Minaja kodumaa

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas,
2) leiab Euroopa kaardilt Eesti jatema naaberriigid;
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3) nimetab Eesti rahvuslikke jariiklikke simboleid,;
4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
5) véartustab oma kodumaad.

Oppesisu
Kula, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

2.3. 11 kooliaste
2.3.1. Kooliastme dpitulemused

6. klass |Opetgja

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanalliisi vOimalusi ja olulisust
igapéevasuhetes, vaartustab inimeste erinevus ning oskab teils arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis;

2) véaartustab enda jateiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véartustab hoolivust, ausust, Giglust ja vastutustunnet ning kirjeldab téhusaid sotsiaalseid
oskusi igapéevaelus. Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6od;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeess,
aktsepteerides nende individuaal sust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide véimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetéhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt
verbaalselt omatundeid valjendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

6) kirjeldab, mis on flusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast jateisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks jatervist tugevdavaks.

2.3.2. Opitulemused ja dppesisu
I. Tervis

1. Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab fuusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moaistetest |ahtuvalt;
2) teab enda poOhilis tervisenditgaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese flusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
vOimalusi;
5) véartustab omatervist.
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Oppesisu
Tervise olemus: fllsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditgjad. Tervist mojutavad tegurid.
Heaja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimal used.

2. Tervidlik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristadatervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevael us,
2) koostab endale tervisliku toidumenlit ja analltisib seda, |8htudes tervisliku toitumise
pohimotetest;
3) kirjeldab tervidliku toitumise pdhimétteid ning vaartustab neid;
4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
5) kirjeldab tegureid, mis m&jutavad inimese toiduvalikut;
6) teab kehalise tegevuse moju omatervisele jatoob selle kohta néiteid;
7) oskab hinnata oma paevakava, |ahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust omaigapaevategevuses,
9) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisiku eluviis komponendid. Tervidlik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted. Toitumist
mdjutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pShimatted.
Paevakava ning to06 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;
2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaillhel oma arengutempo;
4) teab sugukUpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojdtkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaal sed muutused murdeeas. K ehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Suguline kipsus ja soojétkamine.

4. Turvalisusjariskikaitumine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida 6nnetusjuhtumeid,;
2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;
4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;
5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sbnade ja tegude eest;
6) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;
7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskus tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades. emotsioonidega toime-
tulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide |ahendamine ja suhtlusoskus,
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8) kirjeldab tubakaja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile;
9) véartustab mitmekesist positiivset jatervisikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. V ahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

5. Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida éralevinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigus ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mison HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast jateis inimesi abistada 6nnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt  kbhuvalu, kilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja péikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid jakirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) véaartustab endajateiste inimeste el u.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.

Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusuhtumi korral.

6. Keskkond jatervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervisikku elukeskkonda, |ahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks jatervist kahjustavaks;
3) kirjeldab 6pikeskkonna mdju Apilase Gpitulemustele.

Oppesisu
Tervisik elukeskkond. Tervidik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

I1. Suhtlemine

1. Minajasuhtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) anallilsib endaiseloomujooni ja-omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) maistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Bpisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja tei ste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja pdhjendada oma véartusi seoses eneseanal lilisiga.
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Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanal tilis. Enesekontroll. Oma véaértuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb &raendajateiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;
3) eristab verbaalset ja mitteverbaal set suhtlemist;
4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;
5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;
6) maistab eneseavamise mdju suhtlemisele;
7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas valjendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja
tugevdades suhteid;
8) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevael us ja toob selle kohta néiteid;
9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kétumist ning mdistab nende
k&itumiste m&ju suhetele;

10) teab, et , ei” Utlemine on oma Giguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
,6" ennast ja teis kahjustava kaitumise korral ning aktsepteerib partneri ,e” Utlemist
ennast jateis kahjustava kéitumise korral;

11) véartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu jateiste vajadused. Vaaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
vajendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv katumine. ,Ei”
Utlemine seoses ennast jateis kahjustava kditumisega.

3. Suhted teistega
Opitulemused
Opilane:
1) Kkirjeldab tGhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteise aitamise, jagamise, koosttd ja
hoolitsemise) toimimist igapdevael us;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) véartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja Ukstei se abistamist;
4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;
5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukordateise isiku vaatenurgast;
6) tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vaartustab
empaatilist suhtlemist;
7) vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
8) kirjeldab kaaslaste rihma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajargi;

9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi jainimeste erivajadus.

Oppesisu

Tohusad sotsiaal sed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koost60 ja hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaadlaste
moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. |sikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed
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4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
2) teab, eristab jakirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tdhuseid viise ning vaartustab neid.

Oppesisu
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetbhusad konfliktide |ahendamise teed.

5. Otsustamineja probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate |ahendusviiside puudusi ja e€liseid;
3) mdistab otsustades |lahendusviiside lUhi- ja pikagjalis tagajargi;
4) selgitab jakirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parimakétumisviisi valikut;
5) véartustab vastutuse votmist otsuseld langetades.

Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. V astutus otsustamisel.

6. Positiivne mdtlemine

Opitulemused

Opilane:
1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vaartustab positiivset motlemist.

Oppesisu
Positiivne métlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.

2.4. 111 kooliaste
2.4.1. Kooliastme dpitulemused

PGhikooli |Opetgja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analtilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja véartustades ennast;

2) teab ja oskab igapaevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fllsilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analtilsib valikuid mgjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervidiku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimétteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevael us,

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripdra teiste
eluperioodide seas,

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaal kéitumise pdhimbdtteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;

6) anallusib riskikaitumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskus
riskikaitumisega seotud ol ukordades;
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7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, anallilisides nende
kasutusvOimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
t6husat kaitumist ohuolukordades,

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid
ning ldhedas suhteid; vaartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab rdhma moju inimese ké&itumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast jateisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, modistab nende vaalikkust rihmas
ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

2.4.2. Opitulemused ja dppesisu

|. Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles
Opitulemused
Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arengutilesandeid Gleminekul |apseeast téiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mgjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid,;

3) toob néiteid inimese vBimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma el utee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
-karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist m@jutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma el utee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega.

2. Inimese mina
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise vimalusi;

3) kasutab eneseanal liisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja véartusi méérates,

4) véartustab vBimaluss oma iseloomu, huve, vBimeid ja vaartus positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vBimeid ja vaartus ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide vatimise vBimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanalliis. oma iseloomujoonte, huvide, vbimete ja vaartuste
maaramine.

Konfliktide valtimine jalahendamine.

3. Inimenejaruhm
Opitulemused
Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rihmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise |dheduse ja
Ulesandejéargi;
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2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ning nende m&ju inimese kéitumisele;
3) mdistab normide jareeglite vaalikkust Uhiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rihmade norme jareegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas. Rihma surve ja
toimetulek sellega. SGltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisusjariskikaitumine
Opitulemused
Opilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid k&itumisviise kiusamise ja vagivalla korral koalis;

3) eristab legaalseid jaillegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise |thi- ja pikagjalist mGju inimese fllsilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et vétida riskikéditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise |Uhi- ja pikagjaline mgju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab p&himuresid kipsemisperioodil ning nendega toimetuleku véimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukipsus;
3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaasl asteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereottitipset suhtumist;
5) kirjeldab inimliku léheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust jaarmumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaal suhetes;
7) selgitab turvalise seksuaal kaitumise pohimatteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kipsemine — igallhel oma tempo. Muutunud vaimus. Nooruki p&himured
kUpsemisperioodil. Sugukupsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotttibid. L&hedus
suhetes. SOprus. Armumine. Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaal kéitumine.

6.0nn
Opitulemused
Opilane maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.
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Oppesisu
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.

[I. Tervis

1. Tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab flUsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
Seost;

2) kirjeldab olulis tervisenaitajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) anallsib tegureid, mis vBivad md@jutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaal selt ja koostoos teistega;

4) anallusib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usal dusvaarsust;

5) anallusib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

6) analliisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) anallilisib omaigapéevatoidu vastavust tervidliku toidu pohimétetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fllsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiad sele tervisele;

9) oskab planeerida eri tulpi kehalist aktiivsust oma igapaevaellu ning vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osang;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab téhusaid toimetul ekuviise mittetbhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras, teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fulsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud
valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoalikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju
tervisele. Toitumist méjutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine jaleidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja léahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis,
2) demonstreerib Gpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja séilitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koostdo, teineteise eest hoolitsemine;
3) véartustab tundeid ja armastust suhetes;
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4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaal se arengu individuaal sust ning tunnete osa selles
arengus,
5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;
6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaal suhetes;
7) selgitab soorollide ja soostereotiitipide mdju inimese kéitumisele ning tervisele;
8) kirjeldab, millised on tbhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad @ra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;
10) teab, mison HIV jaAIDS ning HIVi nakatumise teid ja vBimalusi nakatumise valtimiseks;
11) eristab HIVi jaAIDS miiite tegelikkusest;
12) véartustab vastutustundlikku ka&itumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigus Kui
seksuaal susega seotud inimdigusi;
13) nimetab, kuhu saab p6drduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete véartustamine.
Armastus. Seksuaal suse olemus: |ahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojétkamine,
seksuaalne areng.

Seksuaal ne orientatsioon. Soorollide ja soostereottitipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaal vahekord. Turvaline seksuaal kétumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaal 6igused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja nbu saamise voimalused.

3. Turvalisusjariskikatumine
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumiste &rahoidmise ja neisse sekkumise véimalusi
indiviidi ja rdhma tasandil, lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise vBimalusi tihiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fltsiline uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, |dmbumise, mirgituse, palaviku javalu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteld kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidamesei skumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. Toéhusad
enesekohased ja sotsiaal sed oskused riskikaitumisega toimetul ekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaal sed, majanduslikud ja juriidilised riskid. S8ltuvuse kujunemine.
Esmaabi pdhimétted ja kéitumine ohuol ukordades.

4. 1nimeneja valikud

Opitulemused

Opilane analliisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhja ning seostab seda valikutega
elus.

Oppesisu
Huvide ja vBimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaértushinnangud ja prioriteedid el us.
Minajateised kui véartus.
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2.5. Fuusiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on mdobli Umberpaigutamise vOimalus
ruhmatdoks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapdevael uga voimaldab kool 6pet valjaspool klassi.

3. Ajalugu
3.1. Uldalused
3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmar gid

Pohikooli g aloodpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu,

2) tunneb oma kodukoha galugu, Eesti gjalugu, Euroopa ning maailma galugu agjastut kdige
enam isel oomustavate stindmuste, protsesside jaisikute kaudu;

3) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripérandi séilitgjana ja
edasikandjana ning méaratleb end omarahvaliikmena;

4) leiab, uldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajal ooteavet;

5) kasutab agaoo pdhimdisteid dGiges kontekstis, eristab galoofakti tdlgendusest ja
arvamusest, ndeb ja sdnastab probleeme ning esitab neist léhtudes kisimus ja pakub
lahendusteid;

6) moistab pdhjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab
alikate usaldusvadarsust gaoosindmus ja -protsesse ning gaoolist keskkonda
analtiisides,

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
arvamust, analliisib ja hindab omategevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt jakirjalikult ning kasutab Oppetegevuses IKT vahendeid.

3.1.2. Oppeainekirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analtitisima, kriitiliselt hindama ning
t6lgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja ténapaevaga
ning ajal oostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissgjuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanagja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
|6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti gjaloo teemasid kasitletakse
pohjalikult ja slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma gjalooga. Kéasitluse pdhimdte on
litkumine |8hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kéasitletava teema
japaikadegaisiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PShikoolis téhtsustatakse Opilasele jdukohast, inimesekeskset galookasitlust, eluolu
ja kultuuri teiste gjaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma gjalugu kasitletakse valitud teemade
kaudu, millega e taotleta ajal ooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua sild mineviku
janludisaja gja oostindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pdérdumata
on raske maista tdnapaeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.
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Ajaloo miistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, Gppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis Gpituga Uhendades
kujuneb dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning
|ahedaste teemade 16imitud késitlemine, |ahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) gas orienteerumise oskus, oskus anal tiisida ajal oolise keskkonna kujunemist;

2) gjaoomodistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) klUsimuste esitamine gjaloo kohta ning neile vastamine,

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline métlemine, arutlusoskus, jarel duste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda gastut arvestades, koostto- ja
konfliktilahendusoskus;

6) dlikaanalliis ja t60 agaookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine gjaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Gppeteemade
ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme |6pul Gpitulemustena.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tahtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast |8htudes. Ajalootundides peab Opilastele tutvustama
erinevaid gjalookasitlusi neist thtki peale surumata. Mdistmaks, et gal ookirjutamine soltub ajast
ja galoouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning
vorrelda gjal oostindmuste ja -néhtuste kasitlemist eri allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab Gpilastel aktiivselt
osaleda Oppetegevuses, arendada oma dpioskusi, teha jareldusi, kujundada ja véljendada oma
arvamust gjaloosiindmuste voi -nahtuste kohta. Ajalooprobleemide anallilisimise kaudu rikastub
vaartussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse vaartustesse, areneb Opilase gja ooline métlemine ning rikastub gjal ooteadvus.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korral dades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesméarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse |Gimingut teiste Oppeainete ja l|&bivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegel da;

3) voOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) Kkasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi ning dppematerjale ja-vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, aaoolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kooliastme spetsiifilised Oppetegevused esitatakse vastava kooliastme | Gpus.
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3.1.4. Hindamine

Hindamisel |ahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest. Ajaloo dpitulemuste
kontrolli ja hindamise eesmérk on saada Ulevaade gjaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/lvdi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka 6Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemus kontrollides tuleb
jadlgida teadmiste (galoolise sbnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaal seid voimeid ning valmisolekut the voi teise
tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi
hindeid. Opilane peab teadma, midajamillal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse
jamillised on hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pShimdtted esitatakse vastava kooliastme |Gpus.
3.2.11 kooliaste
3.2.1. Kooliastme Gpitulemused

6. klass Opilane:

1) kasutab asjakohaselt gja mdistega seonduvaid sonu, lihendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb mdningaid iseloomulikke sindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab mdnda agjaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui gjal oostindmuste peamist kandjat;

5) toob néiteid muinasgjaja vanagja kohta;

6) mdistab vanagja kultuuripdrandi téhtsust inimkonna gjaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et gjaloosiindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet gjalooallikatest, tottab lihtsamate allikatega ja hindab
neid kriitiliselt;

9) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, |Uhijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

3.2.2. Oppesisu
I. Ajaloo algdpetus

1. Ajaarvamine
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab kontekstis gja mdistega seonduvaid sdnu, |ihendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
2) kirjeldab ménda minevikusindmust ja inimeste eluolu minevikus,
3) leiab Bpitu pdhjal lihtsamaid seoseid,;
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4) véljendab omateadmisi nii suuliselt kui kakirjalikult, koostab kavajalthijuttu;
5) kasutab gjalookaarti.

Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja galoo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
|ahigjalugu.

2. Ajalooallikad
Opitulemused
Opilane:
1) teab, et mineviku kohta saab teavet gjalooallikatest;
2) tootab lihtsamate allikatega;
3) kasutab kontekstis gjalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

Oppesisu
Ajalugu ja gjaloodlikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline alikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.

3. Eluolu
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab mdnda minevikusindmust ning inimeste eluolu minevikus;
2) leiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid;
3) vdjendab omateadmisi nii suuliselt kui kakirjalikult, koostab kavajaluhijuttu;
4) kasutab gjalookaarti.

Oppesisu
Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ga, eluolu, tegevusalad, elamud, rbivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

4. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab ménda minevikusiindmust jainimeste elu minevikus;
2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3) véljendab omateadmisi nii suuliselt kui kakirjalikult, koostab kava jalthijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaloosindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas Opetgja
valikul.

[1. Muinasaeg ja vanaaeg

1. Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab muinasgjainimese eluviisi jategevusalasid;
2) nditab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;
3) teab, missuguseid muudatusi Uhiskonnaelus toi kaasa metallide kasutusele votmine;
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4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hdim;
5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kundainimasula, ning naitab neid kaardil.

Oppesisu

Aeg ja gjaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Ajalugu jagjalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.

Muinasgja arengujargud ja nende Uldiseloomustus: kivigja inimese tegevusalad, pdlluharimise
algus, loomade kodustamine, kasitot areng, metallide kasutusele votmine, Eesti muinasgja
uldiseloomustus, Pulli, Kunda.

2. Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab, miks, kus jamillal tekkisid vanagja kdrgkultuurid, ning néitab kaardil Egiptust ja
M esopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanagja riiklik korraldus, kirjeldab vanagja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning M esopotaamia néitel;

3) tunneb vanaga kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse puramiide ja Babuloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjaststeemid olid kiilkiri ja hieroglGufkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, puramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis I11, Ramses |1, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Vanagja sisu ja Uldiseloomustus: gjalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis |11, Ramses II, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juudariik, ainujumala usk, Vana Testament.

3. Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:

1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreekatsivilisatsioon sai aguse Kreeta-M tikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka uUhiskonnakorraldust Ateena ja Sparta néitel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
Kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) sdletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olumpiaméngud, teater, tragtddia,
komdodia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tahestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning
iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus jarahvastik, Kreeta ja M Ukeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine
jaaistamine Makedooniale. Aleksander Suure sgjaretk ning maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur jareligioon Hellase maailma Uhendajana, ol impiamangud,
religioon ja mutoloogia, Homerose kangelaseepika, galookirjutus, Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite igapaevaelu, hellenistlik kultuur,
Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

4. Vana-Rooma

Opitulemused
Opilane:
1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, |da-
Roomat ja L 88ne-Roomat;
2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Roomariigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Roomariigis,

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda,
kristlus, piibel, Rooma d&igus, provints, lda-Rooma, L&ane-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina kesl;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi agus,
Rooma vabariik, thiskondlik korraldus, Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal,
kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririik, thiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle |6henemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikgja suurlinn, kunst
jaarhitektuur, avalikud mangud, Rooma digus. Ristiusu teke, Uus Testament.

3.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet: vestlus, arutelu, rolliméng, galoolise
kujutluse loomine, loovilesande, kava, gaoone, Opimapi koostamine, praktilised ja uurimist6od
(nt t66 allikate ja kaardiga, to6olehe ja kontuurkaardi téitmine, loovtod kirjutamine, infootsing
teabeal likatest), tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

3.2.4. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama suulist ja
kirjalikku kusitlust, to6d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt6dd ning jutustuse Kirjutamist.
Ajalooallikatega tOOtades anallilsitakse lisaks allika sisule allika usaldusvédrsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nahtuste
analliisi ndudvaid Ulesandeid. Lihijutu ning Kirjelduse puhul hinnatakse Ulesehituse loogikat ja
terviklikkust, mdistete ning marksdnade sobivust konteksti, stiili ja digekirja.

Kunab. klassis ei taotleta slistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, peab sama pdhimdtet
jargima ka hinnates. Kontrolltdtdega el kontrollita enamat kui Uht dpitud teemat korraga.
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3.3. 111 kooliaste
3.3.1. Kooliastme Gpitulemused

Pohikooli |dpetaja:

1) iseloomustab gjaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) moistab eri gjastute kultuuripanust ning iseloomustab tahtsamaid g aloostindmusi, isikuid
jakultuurinéhtusi;

3) vordleb galoosindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjus ja
taggargi, arutleb méarksdnade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda nii suuliselt kui kakirjalikult;

4) teab Eesti Uihiskonna arengujérke jatahtsamaid gjaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa galugu maailma gaooga ning saab aru, et galoosindmusi vdib télgendada
mitmeti;

5) to6tab mitmesuguste gjal ooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analliisib ja kasutab galooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, gjalooreferaati ja
|Ghiuurimust, esitleb seda suuliselt jakirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.3.2. Oppesisu
[11. Keskaeg ja varauusaeg

1. Maailm keskajal 476-1492
Opitulemused
Opilane:

1) iseloomustab ldanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku Uhiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskagja uhiskonnas ning kultuuriparandi
sdilitgjana ja maailmapildi kujundgjana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
Iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) isdloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, néitab kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néditab kaardil nende retkede pohisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmérgid ja tulemused,

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja |6pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvaitlust;

7) teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ning tekkis Vana-Veneriik;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senj6or, vasall, feodaal, péarisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Mddgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee,
Meka;

9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaja koht maailma galoos, keskaja Uhiskonna Uldiseloomustus. Keskaja periodiseering,
thiskonnakorraldus, 1&anikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu Opetuse alused, kiriku osa Uhiskonnas, ristisdjad, keskaja
Ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
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Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure gjal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: ltaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia Uhiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle m&ju Euroopale.

Bltsants, Bitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus |, Vana-Veneriik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P8hja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

POhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja Ghiskond, viikingite retked.

Eesti keskagjal, eluolu muinasga [0pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine, thiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja thiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa néitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa Uhendamine, eluolu keskajal.

2. Maailm varauusajal 1492-1600

Opitulemused
Opilane:
1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset Uhiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;
2) iseloomustab Eesti arengut 16. sgjandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

3) seletab Liivi sdjapdhjus jatagajargi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri
usK, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Uhiskond varauusgjal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste téhendus Euroopale ja Euroopa
moju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sgjandil, reformatsioon, haldusjaotus jalinnad, Liivi sdja pohjused jatagajarjed.

V. Uusaeg

1. Maailm 1600-1815
Opitulemused
Opilane:
1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ga Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid P8hjasdja tagajarjed Eestile;
2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisudlik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;
3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajérgi ja mdju;
4) toob esile Uhiskonna Umberkorraldamise véimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad,;
5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning nditab neid kaardil;
6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;
7) isdloomustab baroki ja klassitsismi p&hijooni;
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8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Uusaja thiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis X1V, valgustusfilosoofia,
Inglise kodustda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sgjandi valgustatud absolutism
Preisimaanéitel, Friedrich 11.

Eesti Roots ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvGim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
POhjasdda, Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja 18. sgjandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni gjastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade téhtsus Euroopa ajal oos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

2. Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas,
3) selgitab Eesti iseseisvumist;
4) teab Esimese maailmasdja pohjus jatagajargi;
5) iseloomustab 19. sgjandi ja 20. sgjandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
liikumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oppesisu

Industriaal lhiskonna kujunemine, t6ostuslik pddre, vabrikutootmine, linnastumine, industriaal-
uhiskonna sotsiaalne pale, 19. sgjandi poliitilised Gpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sgjandil ja 20. sgjandi algul, Vene impeeriumi dédrealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajérjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sbja pdhjused, kulg ja
tagajarjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast V abadussojani.

Kultuur 19. sgjandil ja 20. sgjandi algul: eluolu, gjakirjandus, seltsiliikumine.

V. Lahiajalugu

1. Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutus (Versailles' stisteem);
2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pdhjusi 1930. aastail;
3) iseloomustab ning vordlieb demokraatlikku ja diktatuurset thiskonda;
4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
javaikival gjastul;
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5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uus
kultuuringhtusi ja téhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles' slisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Péts ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pérast ESimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, sojakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

M aailmamajandus, Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajarjed.
Demokraatia ja diktatuurid 1920.—-1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pohijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide néitel, autoritarism Itadlia néitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.
Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pOhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv g astu, majandus, kultuur ja eluolu, valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto jalennuk, raadio, kino jafilm, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.

2. Teine maailmasdda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
1) néitab kaardil Teise maailmasdja sjategevust Idarindel, Laénerindel, Vaiksel ookeanil ja
PGhja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdjajarel;
2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, jatoob esile Teise
maailmasdja puhkemise pdhjusi;
3) selgitab MRP jabaaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos,
4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
5) teab, millal agas jaldppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused ja
tagaj arjed;
6) teab, mis riigid tegutsesid koost6ds Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;
7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust, kiiuditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. L&aneriikide jareleandmised Saksamaale. Minchen. MRP.

SHjategevuse ildiseloomustus, sdja algus ja I6pp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja gal, baaside gjastu, iseseisvuse kaotamine, juunikitditamine, sdjategevus
Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

3. Maailm péarast Teist maailmasdda 1945-2000
Opitulemused
Opilane:
1) iseloomustab kilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;
2) néitab kaardil olulisemaid kilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;
3) iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;
4) iseloomustab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;
5) toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajarjed;
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6) anallilsib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sgjandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhall GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Rultel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar jaMart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Kulm sdda, kilma sbja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sojad.

Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA Uhiskond, sisepoliitika, Uhiskondlikud
litkumised, vdlispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi maanduse areng, lda- ja L&ine-Saksamaa
suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NOukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku stisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa thinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, Uldilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasse sud.

Kultuur ja eluolu 20. sgandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnol oogia, massikultuur, naine ja thiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

3.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, véitlused, projektdpe,
loovilesande, kava, agjgjoone, skeemi ja plaani, dpimapi koostamine, rolli- ja otsustusmangud,
praktilised ja uurimist6od (nt t66 alikate ja kaardiga, todlehe ja kontuurkaardi téitmine, arutluse
kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanallilis), tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine).

3.3.4. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama suulist ja
kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimistoo
koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaltiisi puhul hinnatakse allikast olulise
info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning
usaldusvédrsuse ile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb edlistada olulisemate
gjaloosiindmuste ja ndhtuste analliisi ndudvaid Ulesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust
teemale, gjastu ja teemakohaste faktide tundmist, anallilisi, vordlemise ja seoste loomise oskust
ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu. Kolmandas kooliastmes
sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega Ul esanded.

3.4. Fuusiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rihmattd tegemiseks modblit Gmber
paigutada, on internetiihendus ning audiovisuaal se materjali kasutamise voimalus.

2. Kool véimaldab kasutada dppe sidumiseks igapaevaeluga dpet ja Oppekéike véljaspool klassi-
ruumi (muuseumis, arhiivis, néitusel, raamatukogus) vahemalt kaks korda dppeaasta jooksul.
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3. Kool vdimadab kasutada ainekava eesméarke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid:
gaooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kasiraamatud, elulooraamatud ja
teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal
(fotod, karikatuurid), IKT-pdhised dppematerjalid.

4. Uhiskonnadpetus
4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmar gid

Pohikooli thiskonnadpetusega taotletakse, et pilane:

1) tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pdhjendada;

2) oskab tullatoime ténapédeva thiskonnas, |ahtudes dldinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vaartustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, panustab thiskonna jétkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuul ekas;

5) méaratleb ennast Uhiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.1.2. Oppeainekirjeldus

thskonnaﬁpetusel on oluline koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimes
arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajal 0os, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on thiskonnadpetuse teemad |6imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises ja
kolmandas kooliastmes Gpitakse thiskonnadpetust eraldi ainena.

PShikooli thiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul thiskonna toimimist, kodaniku seoseid
thiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb thiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja viimalustele.

Teises kooliastmes tutvub dpilane oma |ahiimbruse sotsiaal sete suhete stisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed
meie imber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus,
president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, &iguskantsler.

Kuna osale Opilastest voib haridustee 16ppeda pohikooliga, on enam podratud téhelepanu poliitika
avaldumisele igapaevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt
sotsiaalkaitse sisteemi  kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasard8kimine, e-teenuste
tarbimine jne).
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M ajanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisel e (ettevotlikkus,
kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotiusele (ettevote, ressursid,
tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud,
maksutulude kasutamine riigi arenguks; Oigusrikkumisest tulenev kahju riigi mgandusele) ja
turumgjanduse sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, t66turu tasakaal, varanduslik
kihistumine). Ainet kasitletakse voimalikult igapéevael uga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmérk on praktiliste ilesannete, probleemide analiilisimise ja aineaaste
podhimdbistete omandamise kaudu saada tervikpilt dhiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning agjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule Uhiskonnas. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
dhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mGju ning véartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel Opivotetel, mille toel omandavad Opilased
probleemide pustitamise, hipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja korradamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste t6lgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades néitlikustami seks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Oppes podratakse suurt tdhelepanu dpilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaltiisid, rollimangud, projektid ja dppekadigud. Tahtis
on viia aine késitlemine klassiruumist véja ning kasutada igal asjakohasel juhul elusituatsioone
(nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikual gatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui haal etamist
valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse rakendussuuna voimalusi noorte jaoks, kes pole veel
haalediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikual gatuses, koolielu korral damises).

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, t6okus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste
rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa
kultuuripérandi véartustamine; teadvustamine, et kikjal el elata Uhtviisi hasti jne.

Kogu Oppes kasutatakse nuldisgia tehnoloogiliss vahendeid, sh IKT v@imalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiberkuritegevust (riigiportaal, e-
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, digusaktid internetis). Nii omandab
Opilane teabe ja tehnol oogia kasutamise oskuse, mille vajadus tanapdeva maailmas pidevalt kasvab.

4.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korral dades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 18imingut teiste Oppeainete ja |dbivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jétab Gpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihma-
t60d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks;
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4) Kkasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi ning Oppematerjale ja-vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundustihingud, arhiivid, naitused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised Oppetegevused esitatakse vastava kooliastme | Gpus.
4.1.4. Hindamine
Hindamisel |ahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest.

Hinnatakse nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpédevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/lvdi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véartuselistes ning hoiakulistes
kisimustes. Véaartuste ja hoiakute hindamist véimaldavad rollimangud, juhtumianalliiisid ning
rihmat66. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates vdetakse aluseks ainekavaga méaératud
Opitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid véimeid
ning valmisolekut Uhe vdi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses 6pitulemustega.
Aine pakub rohkesti véimalusi mitmekesiseks tooks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid,
tekstid). Vanuseastmele vastavalt voib lihtsamaid Ulesandeid anda mdne fakti vOi néite leidmiseks
ning hinnata Ulesande taitmise pdhjalikkust ja tapsust. Praktiliste td6de puhul e hinnata mitte
ainult tulemust, vaid ka protsessi kaiku. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66
sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead, mida hindamisel e arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

K ooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pohimdtted esitatakse vastava kooliastme |pus.
4.2. 11 kooliaste
4.2.1. Kooliastme Opitulemused

6. klass |Opetgja

1) onviisakas, sdbralik, vaarikas, vastutustundlik, téokas, tdpne ja aus;,

2) teabjavaartustab demokraatia pdhimbtteid;

3) mdoistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis, mérkab probleeme
koolis, toetab oma k&itumise ja osal emisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende Ulesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pbhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus,

6) selgitab néidetega, mis on kodanikuthendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik tdo;
pohjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajgjatele; tunneb ara ebadigluse
jaoskab sellele vastu seista;
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7)  moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koosttoks, oskab véltida jalahendada konflikte;

8) toob néiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning vaartustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma Gigusi ja vastutust
omanikunajatarbijana;

9) oskab |leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; 1oob, kasutab
jajagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Opitulemused ja dppesisu

|. Sotsiaalsed suhted
1. Inimesed meie Umber, kogukonnad; Eurooparriigid jarahvad; sallivus
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sBnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja
sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob néiteid naiste ja meeste vOrdsete Giguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab jahoiab kogukonnatraditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus jareisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja néitab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu maailm mdjutab
elu Eedtis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaal sed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal jalinnas. SBpruskond. Koolipere.

Euroopariigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koost66
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sBnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikutihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus,
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Uhendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;
4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral;
5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; méarkab probleeme ja pakub vajgjatele abi.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Ghenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikual gatuse v6i mal used.

K 00st60 ja Uhistegevus, kommunikatsi oonivéimal used.
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1. Demokraatia

1. Demokraatia pohim®otted ja selle toimimine
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis méisteid inimdigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab ja véartustab demokraatia pohimétteid (arvamuste mitmekesisus ja
sbnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, 6igus valida ja saada valitud);
3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi Ulesandeid;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;
6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi téitma, toob néiteid seaduskuuleka
kaitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine thiskonna valitsemises.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (8igus elada, 6igus vabadusele jainimvaarikusele jne).

2. Koolidemokr aatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;
2) makab ja arvestab erinevaid huve ja vGimalus ning on valmis koostooks ja
kokkul epeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
4) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb
diguste ja vastutuse tasakaal u.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korral damises ja 8pil asesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse Gigused (Bigus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

[11. TA6 jatarbimine

Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel javoimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere edlarve; oskab kulutusi téhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Uhiskonnale;
6) oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.
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Oppesisu

Ajajakulutuste planeerimine ning raha kasutamine, |aenamine ja sé&stmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sé8stev tarbimine.

Tookultuur jatdoeetika.

IV. Meediajateave

Opitulemused
Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab omateadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

4) véartustab teiste autorite ja enda tehtud tood; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid probleeme
internetis;

5) tunneb interneti vBimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemaaramise
vOimalusi;

6) maistab, et reklaami taga on mitigiedu taotlus.

Oppesisu

Raamatukogu, internet.

Ajalehed, gjakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

Autoridiguste kaitse.

4.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: rollimangud, arutelud, dhistegevus ja
vabatahtlik t60; Opimapi ja uurimistéd koostamine (kusitluse l8biviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst,
statistika, dokument, kaart jne); toolehtede téitmine, loovtod Kirjutamine; juhtumianalGUs;
praktilised t66d: klassielu reeglite, paevaplaani jaisikliku eelarve koostamine jne; Gppekaigud.

4.2.4. Hindamine

K okkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianal Giis, dokumendi, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega Ulesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe télkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja rihmitamine.

Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid tlesandeid
koostades jargitaks jOukohasuse pOhimdtet. Alustada tuleks lihtsamatest Ulesannetest, kus
Opilasele on lahendamiseks antud méarksonad, Ulesande moistmist ja lahendamist toetav selgitus
ning tapne juhend.

4.3. 111 kooliaste
4.3.1. Kooliastme Opitulemused
PGhikooli |8petgja:

1) tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pdhimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
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2) méaaratleb jatunnetab end oma kogukonnaja Eesti Uihiskonna liikmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas,

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrihmi vordselt vaartuslikuna ning kaitub salivalt;

4) tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja tlesehitust ning halduskorraldust; oskab suheldariigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Gigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikutihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab néidete kaudu vabalihenduste toimimise
pohimdtteid ja eesmérke;

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vaartus ning nimetab liikmesriike; nimetab teis
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab ténapdeva turumajanduse pohimbtteid, Uksikisiku, ettevGtja ja riigi rolli
majanduses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesméarke ning tksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma véimalusi, 6igusi ning vastutust ettevdtjana ja todturu osalisena, kavandab
oma karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analtiisides ning
tegevuse taggargi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sééstlikult; tunneb oma digus ja vastutust
tarbijana;

9) anauusib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorifiguste kaitset; oskab leida vajalikku
teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on Uleilmastumine ja toob néiteid Uleilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

4.3.2. Opitulemused ja dppesisu
I. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

1. Meediajateave
Opitulemused
Opilane:
1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;
2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;
3) maistab gakirjanduses késitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;
4) tunneb jaaustab autori Gigusi ning vastutust; viitab jatsiteerib nGuetekohaselt.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll Uhiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommerts-
reklaam jne. M eediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, lUles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tolgendamine ja kriitiline anal Gitis; fakti ja arvamuse eristamine.

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;



39

2) markab erinevus sotsiaal sete rihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;

3) véartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) véértustab soolist vorddiguslikkust;

5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Oppesisu
Sotsiaalsed rihmad Uhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaal ne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaal ne torjutus.
Sotsiaalne Giglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
Va&artused jaidentiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle véimalused ning probleemid.

3. Uhiskonnainstitutsionaalne struktuur —avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik
asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus,
2) selgitab Uhiskonna sektorite spetsiifikat jarolli Ghiskonnas;
3) teab sotsiaal se ettevtluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Oppesisu

Avalik sektor jaselleinstitutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-6igudikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikual gatused.

4. Uhiskonnaliikmete 6igused
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pdhidigused, sotsiaal-
majanduslikud Gigused, poliitilised 6igused, kultuurilised 6igused;
2) tunneb inimbigus ja lastekaitse pohimdtteid, mérkab nende rikkumist (sh vagivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
Seost;
3) tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapaevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende tagamisel.

PGhi6i gused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised 6igused.

L apse 6igused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, td6orjus, seksuaalne ekspluateerimine
jm. UNICEFi tegevus.

[l. Riik ja valitsemine

1. Demokraatia
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteild demokraatia, autokraatia, totalitarism;
voimude lahusus ja tasakaal, Gigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodaniku-
thiskond, kodanikualgatus,

2) selgitab demokraatia pdhimétteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;
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3) vaartustab demokraatlikke vabadus ja tunneb demokraatlikus Uhiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, véhemusega arvestamist, igalihe vOrdsust seaduse ees);
kaitub demokraatia pdhimaotete jargi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku,
autoritaarse jatotalitaarse Uhiskonna p&hijooni ja annab neile hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise pShimaotteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku thiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned: véimuorganite valitavus ja aruandlus, véimude lahusus ja
tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -Bigused.

2. Eesti valitsemiskord
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid p6hiseadus, podhiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud Gigused, seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, Giguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, 6igusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pShiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise taggjargi ning teab, kuhu oma
Oiguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatgjat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaal e kasutades;

5) tunneb kodanikubigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu

kodakondsust;

6) selgitab valimiste Uldiseid pdhimétteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamis rahvusvahelis organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti parlamendi-
erakondi; teab Euroopa Liidu liikmesusest tulenevaid digusi, vimalus ja kohustusi.

Oppesisu

POhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Ulesanded. Valitsuse
moodustamine ja Ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: &iguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtustisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
0igused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna Ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Vaimised. Vaimiste Uldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hddletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik haél etamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

1. Kodanikuihiskond

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikutihiskond, vabatihendus,
kodanikuosalus, kodanikual gatus;
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2) moistab kodanikulhiskonna ja vaballhenduste toimimise pohimdtteid ja eesmarke;
iseloomustab kodanikutihiskonnarolli demokraatia tagamisel;

3) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikutihiskonnas, anallilsib probleeme ning
pakub lahendusi;

4) dgatab jatoetab koost6od Uhiste eesmérkide pustitamisel jaelluviimisel.

Oppesisu

K odanikutihiskonna olemus ja p&hijooned. Vabailhendused jaMTUd. Kirik ja usutihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikugakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
Uhendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Ké&tumine kriisioludes.

V. Majandus

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
uhishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi t66turul; teab, mida téhendab olla omanik,
ettevOtja, t6dandja, t66votja, tootu;

3) anallisib ja hindab oma huve, vBimeid ja vOimalus edasiOppimise ja karj&ari
planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise p&himbtteid; oskab arvutada netopalka;

5) tunneb omadigus javastutust tarbijana ning tarbib sééstlikult;

6) iseloomustab tanapdeva turumajanduse pohimotteid, ettevdtiuse jariigi rolli majanduses,
selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, Uksikisiku digus ja
kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Turumgjanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettev6tluse roll (ihiskonnas. Ressursside jagunemine maail mas.
Riigi roll majanduses. planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pBhimdtted. Tulude Umberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaal kindlustus.

To6turg. Tooturu moiste. Tooandja ja toovotjarollid todsuhetes. T666igus. Hivepoliitika, téoturu
meetmed tobandjatel e ja toootsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
etteval mistusega inimesed tooturul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide pustitamine ja ressursside hindamine. Pak ja
palgalabiradkimised. Isiklik eelarve. Elukestva dppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Saastmine
ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakéitumine, sdastlik ja Oiglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevétlus.

4.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: rolliméang, arutelu, diskussioon, vaitlus,
gurinnak; Uhistegevus ja vabatahtlik t00, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi,
uurimistéd, arvamusloo, OGpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine);
temaatilised mangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete t66tlemine ning
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esitamine IKT vdimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi anallUs;
toolehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline anallits; juhtumianallis;
dokumendiplankide téitmine jne; dppekaigud.

4.3.4. Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad probleemkisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianal s, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analtils, kaardi tundmine, avatud ja
etteantud vastustega Ulesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi
(graafikust tabelisse vms), info rihmitamine.

Praktiliste toode puhul hinnatakse t60 planeerimise, teostamise, tulemuste tlgendamise, jarelduste
tegemise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

4.3.5. Fuusiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rihmatd6d tegemiseks modblit Umber
paigutada, on internetithendus ning audiovisuaalse materjai kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapéevael uga voimaldab kool dpet valjaspool klassi.

2. Kool voimaldab kasutada klassiruumis Eesti Vabariigi pohiseadust, URO inimdiguste
ulddeklaratsiooni ning URO lapse Giguste konventsiooni.

3. Kool voimaldab ainekava eesmérke toetavaid Sppematerjale (kontuur- ja seinakaardid, auvised,
erialased teatmeteosed, gjalehed ja g akirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid).

Hanno Pevkur
Sotsiaalminister
haridus- ja teadusministri Ulesannetes



