Sotsiaalministri 19. jaanuari 2007. a maarus nr 9
"Kindlustatud isikult tasu maksmise kohustuse
Tervisekassa poolt tlevotmise kord ja
tervishoiuteenuse osutajatele makstava tasu
arvutamise metoodika"

Lisa 52

(sotsiaalministri 15.08.2020 maaruse nr 36 sdnastuses)

E-konsultatsiooni saatekirja ja selle vastuse nouded perearsti poolt patsiendi
suunamisel infektsionisti e-konsultatsioonile tervise infosilisteemi vahendusel

(vastavalt Eesti Perearstide Seltsi ja Eesti Infektsioonhaiguste Seltsi 23.03.2020 séImitud
kokkuleppele)

A. Patsient suunatakse saatekirjaga infektsionisti e-konsultatsioonile jargmiste
seisundite korral:

1) vaktsineerimisega seotud kisimused (riikliku immuniseerimiskava vaktsiinid ja riikliku kava
valised vaktsiinid (puukentsefaliit, pneumokokk, tuulerduged, marutaud jne));

2) viirushepatiidid;

3) seroloogiliste anallilside interpreteerimine (tsGtomegaloviirus, Epstein-Barr’i viirus,
toksoplasmoos, HSV1 ja HSV2, Mycoplasma pneumoniae ja Chlamydia pneumoniae,
puukidega levivad haigused, muud seroloogilised analllsid, mis suunava arsti hinnangul
vajavad infektsioonhaiguste arsti konsultatsiooni;

4) pikalt kestnud ebaselge etioloogiaga palavikud;

5) antibiootikumide kasutamisega seotud kisimused;

6) resistentsete mikroorganismidega seotud kisimused;

7) soolepatogeenide (nt salmonella) kroonilise kandlusega seotud kisimused;

8) parasiidid ja nende raviga seotud kisimused.

B. Patsienti ei suunata saatekirjaga infektsionisti e-konsultatsioonile jargmiste
seisundite korral:

1) reisindustamise/-vaktsineerimise kiisimused;

2) seisundid ja haigusjuhud, mis arstliku hinnangu kohaselt vajavad valtimatut abi:

- HIV infektsioon;

- agedad infektsioonid (reisilt tulnud isikul);

- muud agedad infektsioonid, mis arstliku hinnangu kohaselt vajavad valtimatut abi.

C. Maaruse ,Tervise infosiisteemi edastatavate dokumentide andmekoosseisud ning
nende esitamise tingimused ja kord“ nouete kohaselt vormistatud saatekirjal ja
saatekirja vastusel tuleb esitada jargmised patsiendi seisundi kohta kaivad kliinilised ja
muud andmed:

1. Saatekirjal tuleb esitada jargmine informatsioon:
1) kaebused ja haiguse anamnees;



2) objektiivne leid organsisteemide kaupa (eelkdige kdrvalekalded normist), nahalédbe korral
selle véimalikult tapne kirjeldus voi foto;

3) eelnevad anallidsid, uuringute tulemused, konsultatsioonid soltuvalt probleemist;

4) olulised kaasuvad haigused;

5) varem probleemi lahendamiseks saadud ravi;

6) patsiendi poolt regulaarselt kasutatavad ravimid;

7) immuniseerimise staatus (kas on immuniseeritud vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale,
lisada tdiendavad immuniseerimised);

8) konsultatsiooni kiisimus/eesmark.

2. E-konsultatsiooni vastuse korral antava saatekirja vastusel tuleb esitada jargmine
informatsioon:

1) diagnoosi vai selle hupoteesi kood ja nimetus RHK-10 klassifikatsiooni alusel;

2) ravisoovitused ja patsiendi edasise jalgimise soovitus.

3. E-konsultatsiooni korral ravi ulevotmisega (e-konsultatsiooni vastuse liik vastavalt
vastuvott 7 paeva jooksul, 8-42 paeva jooksul, rohkem kui 42 paeva parast) tuleb
saatekirja vastusel esitada jargmine informatsioon:

1) eriarsti vastuvétule tulemise kuupaeyv;

2) vastuvdtule tulemiseks eelnevalt vajalik tdiendav informatsioon.



