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TERVISEDEKLARATSIOON

Tervisedeklaratsioon (TD) on isiku poolt asjakohase kisimustiku alusel enda terviseseisundi kohta esitatud info. TD
on kattesaadav patsiendi raviarstidele, andes kiire llevaate patsiendi terviseseisundist ning taustinformatsiooni
tdpsema ravi- vdi muu otsuse tegemiseks. TD taidetakse reeglina elektroonselt patsiendiportaalis, erandjuhul
objektiivsetel pohjustel paberil. TD on kohustuslikuks eelduseks tervisetdendi saamiseks.

TD kinnitab patsient oma allkirjaga ja see kehtib 30 p&eva. Paberil tdidetud TD kehtib ainult Ghe arstivisiidi ja patsient
peab jargmisel korral taitma kéik TD andmevaljad uuesti. Paberil tdidetud TD ei ole erinevalt patsiendiportaalis
elektroonselt tdidetud TD-st hillem patsiendiportaalis kattesaadav.

Isikukood OO OOOO0OOOO Nimi

1. ELUSTIIL

Kas te tarbite alkoholi? Ei [1 Jah []

Mitu thikut nadalas? tihikut (1 Ghik = 40 ml 40% kanget alkoholi v6i 120 ml 12% veini v5i 250 ml
5,2% Blut)

Kas te suitsetate? Ei [1 Jah [

Mitu sigaretti paevas?

Mitu aastat olete jarjest suitsetanud?
Kui olete loobunud suitsetamisest, siis millal loobusite?

Kas tarvitate narkootilisi/psiihhotroopseid aineid? Ei L1 Jah [
Kirjeldage, kui sageli
Kas kasutate ravimeid, mis voivad mojutada teie keskendumisvoimet ja koordinatsiooni?

Ei O Jan O

2. TOOKESKKOND

Kas teile on tervisekontrolli péhjal varem seatud téopiiranguid? Ei [1 Jah []



Kui jah, mille t6ttu?

Kas teil esineb vo6i on esinenud tervisehaireid, mida seostate oma tooiilesannete tiaitmise voi

tookeskkonnaga? Ei L1 Jah [

3. ALLERGIAD
] Puuduvad

[ Ravimitele (palun tipsustage)

[ Toiduainetele (palun tipsustage)

[] Oietolmule (palun tapsustage)

[ Koduloomadele v&i -lindudele (palun tipsustage)

[J Muudele ainetele (palun tipsustage)

4. PSUUH'KA [J Kaebused puuduvad

[1 Depressioon

[] Skisofreenia

] Kartus té6tada iiksinda

] Hirm suletud ruumi ees

[] Kérgusekartus

[J Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)

5. NARV'SUSTEEM [] Kaebused puuduvad

] Teadvuse kaotuse hood




[J Krambihood (epilepsia ehk langetobi)

[ Tasakaaluhiired (sh Meniere’i tobi)

L] Ajuinfarkt véi ajuinsult

[] Merehaigus

J Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)

6. SlLMAD JA NAGEM'NE [J Kaebused puuduvad

[ Lihindgevus

[] Kas iiles-alla véi kiilgedele vaadates esineb vaatevilja piiratust?

[ Kahelinigemine

O

Varvusmeele haired

Muu haigus/seisund/siimptom (palun tépsustage)

. KORV, NINA, NEEL

Kaebused puuduvad

O 0O N O

Kuulmislangus

O

Allergiline nohu

[1 Otsmiku- voi pdskkoopa krooniline péletik

] Ninahingamise takistus

[ Sagedane (rohkem kui 4 x aastas) esinev kurguhaigus

[J Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)




8. HINGAMISSUSTEEM

[ Kaebused puuduvad

] Astma

[1 Krooniline obstruktiivne kopsuhaigus ehk KOK

] Uneapnoe

] Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)

9. AINEVAHETUSE HAIRED (SH KILPNAARME HAIGUSED) [ kaebused

puuduvad

] Suhkurtébi

[J Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)

10. SUDA JA VERESOONKOND
[ Kaebused puuduvad

[J Koormusega seonduv valu rinnus

[] Korge vererdhk

[ Labipéetud siidameinfarkt

[] siidame ritmihaired

[l On tehtud siidamesondeerimine

[1 On paigaldatud siidameriitmur

[J On tehtud siidameoperatsioon

[J Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)

11. LUUD, LIIGESED JA LIHASED

[] Kaebused puuduvad



O Liigesejaikus

L] Jaseme osaline voi tiielik halvatus (palun tipsustage)

[] Jaseme voi selle osa puudumine (palun tipsustage)

[] Kite varisemine

O Liigesevalu

] Kaelavalu

] Olavosdtmevalu

L] Alaseljavalu

[J Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage)

12. NAKKUSHAIGUSED

[ Teadaolevalt ei ole pédenud

] Tuberkuloos

L] Viirushepatiit

O HIV kandja

1 AIDS

L] Muu haigus (palun tipsustage, millised ja millal)

13. MUUD KROONILISED HAIGUSED, SEISUNDID VOI SUMPTOMID

] Puuduvad

[] Haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage, millised ja millal)

14. SENINE RAVI



[ Kas olete vilismaal saanud haiglaravi véi kdinud arsti vastuvétul? Palun tipsustage millal, kus
jamillega seoses

[ Kas tarvitate regulaarselt mingeid ravimeid (sh rasestumisvastaseid vahendeid)? Palun
loetlege, milliseid

[ Kas olete viibinud haiglaravil?

[J Kas teid on opereeritud? Palun tapsustage, millal, mille tottu

15. TRAUMAD
] Puuduvad

] Luumurrud (palun tipsustage, millised ja millal)

[] Muud olulised vigastused (palun tipsustage, millised ja millal)

16. KAS OLETE PRAEGU RASE? Ei [0 Jan O
17. NAHAHAIGUSED: MILLAL PODENUD, MILLISEID?

Ei O Jan O
18. SEEDEELUNDID

[] Kaebused puuduvad

[] Maksahaigused

[ sapikivid

[J Mao- ja kaksteistsérmikuhaavandid

[l Haavandiline koliit véi Crohni tébi




J Muu haigus/ seisund/ siimptom (palun tipsustage, millised ja millal)

19. KUSE- JA SUGUELUNDID
[ Kaebused puuduvad
[J Neerude haigused

] Neerukivitobi

1 Neerupuudulikkus

[ Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage, millised ja millal)

20. VERELOOME- JA VEREHAIGUSED
[ Kaebused puuduvad
[ Verehaigused

1 Aneemia ehk kehvveresus

[ Muu haigus/seisund/siimptom (palun tipsustage, millised ja millal)

21. KASUTAN JARGMISI MEDITSIINISEADMEID/ABIVAHENDEID
] Ei kasuta

Ol Prillid

[l Kontaktlaitsed

[] Kuuldeaparaat/ kohleaarimplantaat

[] Kaeprotees

[ Jalaprotees

] Liikumise abivahend

L] Positiivrohuaparaat (CPAP) vai mitteinvasiivne ventilatsiooni seade

[ Intraoraalne uneapnoe seade




[J Muu abivahend (palun tipsustage, milline)

22. UNI

Kas te norskate valjult (valjemini kui tavaline kdne, voi Teie norskamist on kosta kérvalruumi ka
siis, kui magamistoa uks on suletud)? Ei [ Jah [
Kas te tunnete end sageli mitteviljapuhanuna, visinuna véi unisena paevasel ajal ? Ei [1 Jah [

Kas teil on tiaheldatud uneaegseid hingamisseisakuid? Ei [1 Jah [

Nimi Kuupdev Allkiri




