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BAASMOODUL
Eeldatav maht: juhendatud koolituse puhul 5-8 t v6i e-Oppena 4-6 t, millest 4 t on
videomaterjalid.
Kisitletavad teemad
Eesti riik
Kohustuslik
1. Eesti kui iseseisev ja sdltumatu demokraatlik vabariik

parlamentaarne demokraatia

Eesti Vabariigi pohiseadus

avaliku voimu institutsioonid ja nende rollid, haldusjaotus
Eesti kui Euroopa Liidu liitkmesriik
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2. Uussisserandajate diguslik seisund Eestis (Euroopa Liidu ning kolmandate riikide kodanike
oigused ja kohustused Eestis ja Euroopas laiemalt)

3.Kodanikuiihiskonna  roll, kodanikuiihenduste erinevad vormid ja olulisemad
katusorganisatsioonid, sh kodanikuiihenduste loomine ja nidited kodanikuiihiskonna
toimimisest, panustamine vabatahtlikuna, sh riigiinstitutsioonide tegevuses, sotsiaalsed
vorgustikud ja kodanikuiihendused piirkonnas ning asjakohased siindmused

Soovituslik

1. Pohifaktid: Eesti lithiajalugu (olulisemad faktid), Eesti geograafiline asukoht, pealinn ja
suuremad linnad, riigikeel ja igapdevaelus elanikkonna seas kasutatavad keeled, erinevad
religioonid Eestis, elanikkond (rahvaarv ja elanikkonna jaotus rahvusriihmade lodikes),
kasutusel olev valuuta, ajavoond, naabermaad.

2. Vilismaalaste erinevad voimalikud diguslikud seisundid Eestis, sh kolmandate riikide
kodanike pikaajalise elaniku elamisluba, kodakondsuse omandamise voimalused

3. Igapédevasemad ja enim riigiti erinevad avalikku korda voi véirtegusid puudutavad
kiisimused, nt alkoholi ja tubaka tarbimine, ostmine ja vastavad vanusepiirangud

Eluolu
Kohustuslik

1. Hadaabinumber 112, kditumisjuhised dnnetuse korral ja erinevad siseturvalisust tagavad
institutsioonid, sh Politsei- ja Piirivalveamet, Padsteamet, Hairekeskus, ohvriabiteenus

2. Digitaalseks isiku tdendamiseks ettendhtud dokument (isikutunnistus, digitaalne
isikutunnistus, elamisloakaart) ja selle kasutusvoimalused (esmased digipdadevused), sh eesti.ee
ja elukoha registreerimine e-rahvastikuregistris, e-kool, e-maksuamet, politsei e-teenused, e-
valimised, e-tervishoid, sh e-patsient ja digiretsept

3. Pangakonto, sh pangakonto loomine, igapdevane asjaajamine pangas



4. Kutse- ja akadeemilise hariduse alane tunnustamine (ENIC/NARIC Keskus) ning VOTA
voimalused

5.Tervishoiusilisteem, sh perearstid ja eriarstid, Eesti Haigekassa, hambaravi, erakorraline
meditsiin, apteegid, erivajadused, vaimne tervis

6. Transport: liikluskorraldus, sh liiklusohutus, juhiload (Transpordiamet), liikluskindlustus,
parkimine, jalgrattateed ja jalgrattaga liiklemine, tihistranspordi korraldus

7. Uussisserandajatele pakutavad teenused, sh keelekoolitused, kohanemisskoolitused,
migratsioonialane ndustamine, juriidiline ndustamine, sh tasuta digusabi, erasektori pakutavad
iimberasumist toetavad teenused, kodanikuiihiskonna organisatsioonide pakutavad teenused

Soovituslik
1. Elukoht

a. Eluasemeotsing, sh kinnisvaraportaalidest teabe leidmine méirksdnade sisestamise abil,
maaklerid, kinnisvara Giirimise, ostu ja miiligiga seotud tehingud, sh lepingud

b. aadressiandmed

c. eluasemega seotud kulud: kommunaalteenused ja -kulud, sh jaddtmemajandus ja nende
eest tasumine

d. telekommunikatsiooniteenused

e. udlritud ja soetatud kinnisvara eest hoolitsemise nduded

2. Kohaliku omavalitsuse teenused

3. Riigipiihad

4. Meedia jt teabeallikad

5. Igapédevase eluoluga seotud teenused, sh koduabilise ja lapsehoidmisteenused
6. Kolimine, sh koduloomad, autod, médbel ja Eesti-sisene kolimine

7. Mitte-formaalse Oppe tunnustamise voimalused

8. Orienteerumine linnas, sh linnaosade liihililevaade, vahemaad ja transpordivoimalused
keskusest

9. S606k ja jook, sh Eesti toidukultuur, véljas ja kodus einestamise traditsioonid
10. Kliima liihitutvustus, sh neli aastaaega, ilmaportaalid

11. Eesti loodus

12. Eesti-sisene turism

13. Postiteenus

14. Loomad, sh digusaktid, loomaarstid

15. Elukallidus

16. Olulised veebilehed, sh Riigi Teataja portaal, Eesti Juristide Liidu veebileht
oiguskiisimustes ndu andmiseks

17. Tuleohutus



Kultuurikeskkond
Kohustuslik

1. Eestlaste kditumise pohijooned ja eripdrad, sh kultuuriSokk

2. Eesti tthiskonna alusviartused

o0 o

inimdigused

vordsus

kaasamine
mittediskrimineerimine

3. Vaba aeg, sh kultuuri- ja spordiiirituste infoportaalid, teater, muusika, kino, muuseumid,
sportimine, piletite ostmine

Soovituslik

1. Kasulikud véljendid

2. Eesti tdhtsamad kultuuritraditsioonid ja kultuurilised eriparad

3. Eestis levinumad religioonid

4. Rahvused, rahvusvihemused ja kultuurivihemused Eestis

5. Sotsialiseerimisiiritus kohaliku kogukonnaga

6. Kultuuri- ja spordiasutused, mis on vdimelised pakkuma programmi mitmes keeles

Kohanemisprogrammi koolitusmoodulid léibinud isikute iildpidevusnouded

Baasmooduli ldbinud isik:

a.

omab lilevaadet Eesti riigikorra pohialustest, Eesti Vabariigi pohiseadusest ning avaliku
vOimu institutsioonide rollist, st teab {ildjoontes aluspdhimotteid ja oskab leida
lisateavet;

teab, kust leida teavet oma diguste ja kohustuste kohta vastavalt diguslikule staatusele;
omab iilevaadet kodanikuiihiskonna toimimispohimdtetest ja teab, kust leida teavet
ithiskonnas aktiivselt osalemise vdimaluste (nt vabatahtlik tegevus) ja piirkonnas
toimivate koostoovorgustike kohta;

teab, kuidas toimida Onnetusjuhtumi korral ning millised institutsioonid tegelevad
Eestis turvalisuse tagamisega;

teab, mis on digitaalseks isiku tdendamiseks ettendhtud dokument (isikutunnistus,
digitaalne isikutunnistus, elamisloakaart) ning millised on selle kasutusvdimalused
Eestis, oskab anda digiallkirja;

teab, milliseid tegevusi tuleks teha pangakonto loomiseks;

teab, milline organisatsioon tegeleb Eestis kutse- ja akadeemilise hariduse alase
tunnustamisega ning mis on VOTA;

omab iilevaadet, kuidas toimib tervishoiusiisteem ning kust leida tervishoiuteenuste
kohta teavet;

omab iilevaadet, kust leida teavet {iildise liikluskorralduse kohta, ja teab, milline
organisatsioon tegeleb juhtimisdiguse teemadega, samuti kust leida teavet
liikluskindlustuse, parkimise, jalgrattateede ja jalgrattaga liiklemise ning tihistranspordi
korralduse kohta;

omab iilevaadet eestlaste kditumise pohijoontest ja eriparadest;

omab iilevaadet, millised on Eesti iihiskonna alusvéaértused;



I. teab, kust leida teavet kultuuri- ja spordiiirituste kohta;
m. omab {lilevaadet, milliseid lisateenuseid pakutakse uussisserdndajatele ning kust leida
nende kohta lisateavet.



